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Röda Korset Kupan 
Torget i Skillingaryd, 
0370-70700 
kommun.redcross.se/vaggeryd
rodakorset.skillingaryd@telia.com 

HJÄLP 
OSS

HJÄLPA

MUNHÅLAN

|Dusko Tubin,  Leg. Tandläkare 
|Myrna Henriksson, Leg. Tandhygienist

Telefon 0370-713 33

Torget, Centralplan 2 A, SKILLINGARYD

Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre 
månader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se

Solskydd i Skillingaryd AB 
Björkgatan 4, 568 31 Skillingaryd  

Telefon:  070-5671645 
solskyddiskillingaryd@outlook.com

Vi finns för att hjälpa dig med att hitta 
ett solskydd som passar dina behov!

www.solskyddiskillingaryd.se 

Välkommen till Lotta’s Keramik i 
Pukarp, Skillingaryd! 

Jag gör bruksgods, konsthantverk 
och erbjuder kurser.  
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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.

Producerad av:

Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Boxadress: Box 55157 • 501 14 Borås

Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99

Tryck:  
Eskils Tryckeri AB 

Borås, 2024 

Miljö och kvalitetssystem  
ISO 9001 - ISO 14001

Annonsförsäljning: 
Susanne Lindberg 

Upplaga: ca 6750 ex.
Distributionsansvarig: SDR                                                

 

Denna guide är tryckt med vegetabiliska färger på  
ett miljövänligt returpapper som inte är klorblekt.

Utgivaren ikläder sig ingen ersättnings skyldighet  
på grund av möjligen förekommande uteslutning, 

oriktighet eller ofullständighet i guiden.

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande

Certifierad
ISO 9001
ISO 14001
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Om uppgifterna till din förening inte stämmer mejlar ni rätt uppgifter till
info@kommunmedia.se så ändrar vi i guiden på nätet; www.vaggeryd.kommunguide.se

BYALAG,  
SAMHÄLLSFÖRENINGAR

Bondstorpsbygdens 
Samhällsförening

Byarums bys byalag

Hagafors-Svenarums 
Samhällsförening
hagafors.wordpress.com

Hoks Intresseförening 
sv-se.facebook.com/people/
Hoks-Intressef%C3%B6reni
ng/100064808856585

Klevshults Samhällsförening

Stoarps Byalag

Tofteryds Bygdeförening
tofteryd.se

Ålaryds Byalag

FUNKTIONSRÄTTS- 
FÖRENINGAR

Epilepsiföreningen i 
Jönköpings län
epilepsijkpg.se

Autismföreningen i 
Jönköpings län
www.autism.se/jonkoping

FUB-föreningen i 
Vaggeryds kommun
www.fub.se/lokal/fub-vaggeryd

GGVV Regionens 
Diabetesförening
www.diabetes.se/medlem/
foreningar/lansfor-diabetes-
jonkopings-lan/ggvv-
regionens-diabetesforen

Hörselskadades Förening i 
Vaggeryd och Skillingaryd
hrf.se/vaggeryd-skillingaryd

Reumatikerföreningen 
Skillingaryd-Vaggeryd
sv.reumatiker.se

RSMH Skillingaryd-Vaggeryd 
rsmh.se/jonkopings-lan

Föreningen NPF-Liv
www.facebook.com/NPFliv

IDROTTSFÖRENINGAR

Afrikanska integration 
& idrottsförening

Bondstorps Idrottsförening
www.facebook.com/people/
Bondstorps-Idrottsf%C3%B6r
ening/100066263450790

Bondstorps Jaktskytteklubb

Bratteborgs Ryttarsällskap
styrelsen@bratteborgsrs.se
www.bratteborgsrs.se

Bågskyttarna Vaggeryd
www2.idrottonline.se/
BSKVaggeryd-bagskytte

Götaströms Golfklubb
info@gotastromsgk.se
www.gotastromsgk.se

Hagafors Tennisklubb
www.svenskalag.se/hagaforstk

Handbollsklubben Vaggeryd
mousa-rasta@hotmail.com
www.laget.se/HKVaggeryd

Hjortsjöskolans IF

Hoks Crossförening
www2.idrottonline.se/
HoksCrossforening-Motorcykel

Hookortens Jaktvårdsförening

Hooks Golfklubb
niklas@hooksgk.se
www.hooksgk.se

Hooks Idrottsförening
www.hooksif.se

Jönköping Vaggeryds 
Ponnytravare
www.vaggerydstravet.se/sport-
och-spel/ponnytrav/klubben

Klevshults Sportklubb

Skillingaryds Badmintonklubb

Skillingaryds Frisksportklubb
kansli@skillingarydsfk.se
skillingarydsfk.se

Skillingaryds 
Gymnastikförening
info@skillingarydsgymnastik.se
www.skillingarydsgymnastik.se

Skillingaryds Idrottssällskap
kansli@sis.nu
www.sis.nu

Skillingaryds Innebandyklubb
info@skillingarydsik.se
www.skillingarydsik.se

Skillingaryds 
Jaktvårdsförening
www.laget.se/Skillingarydsojvf

Skillingaryds Motorklubb
www2.idrottonline.se/
SkillingarydsMK-Bilsport

Skillingaryds Pistolskytteklubb
www.laget.se/SPSK

Skillingaryds Skyttegille
www2.idrottonline.se/
SkillingarydsSG-Skyttesport

Skillingaryds Tennisklubb
www.laget.se/SkillingarydsTK

Waggeryds Atletklubb
www.vaggerydsatletklubb.se

Vaggeryds Bordtennisklubb
vaggerydsbtk@gmail.com
www.vaggerydsbtk.se

Vaggeryds Gymnastikförening

Waggeryds Idrottsklubb
waggeryds.ik@telia.com
www.laget.se/waggerydsik

Vaggeryds Skid- o 
Orienteringsklubb
www2.idrottonline.se/
VaggerydsSOK-Orientering

Vaggeryds Tennisklubb

Vaggeryds Thai & 
Boxningsklubb
oliverflodin@hotmail.com
vmtb.se

Vaggeryd-Skillingaryd Ridklubb
idrottonline.se/Vaggeryd-
Skillingaryd-Ridsport

Åkers Skytteförening

Jönköpings Läns Kusksällskap
www.jlkusk.se

Vaggeryds Travskola
www.travskola.se/skolor/
vaggeryds-travskola

Vaggeryds United BK
Vaggeryd.united@hotmail.com

Föreningsregister
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KULTURFÖRENINGAR

Betels Musikkår - 
Vaggeryd Brass

Bondstorps Hembygdsförening
lisbeth.x.davidsson@gmail.com
www.hembygd.se/bondstorp

Byarums Hembygdsförening
www.hembygd.se/byarum

Frälsningsarméns 
Hornmusikkår

Föreningen Munkaleden 
Nydala - Byarum

Gota Stream Big Band
www.facebook.com/gotaStreambb

Götaströms 
Fordonshistoriska klubb
mats.mc.carlsson@gmail.com
www.gotastrom.nu

Hagshults 
Föreläsningsförening

Skillingaryds Fotoklubb
www.svenskfotografi.org/
fotoklubbar/skillingaryds-fotoklubb

Skillingaryds Manskör
www.skillingarydsmanskor.se

Skillingaryds Teaterförening
www.riksteatern.se

Skivaryds Samlarklubb

Svenarums Hembygdsförening
kjell.roger@telia.com

Svenarums Musikkår

Tofteryd-Hagshults 
Hembygdsförening
tofterydhagshult@gmail.com
www.hembygd.se/tofteryd-
hagshults-hembygdsf-rening

Vaggeryds Konstförening
vaggerydskonstforening@gmail.com
www.vaggerydskonstforening.se

Waggeryds Museiförening
www.hembygd.se/waggeryd

Åkers Föreläsningsförening

Åkers Hembygdsförening

Östbo Historiska Sällskap
ostbohistoriska@gmail.com
www.hembygd.se/ostbo

NYKTERHETSFÖRENINGAR

IOGT/NTO Skillingaryd
www.iogt.se

IOGT/NTO Vaggeryd
www.iogt.se

PENSIONÄRSFÖRENINGAR

PRO Hok

PRO Skillingaryd
Skillingaryd@pro.se
www.pro.se/skillingaryd

PRO Vaggeryd
Pro.se/Vaggeryd

SPF Seniorerna avd.696 
Skillingaryd
www.spfseniorerna.se/skillingaryd

SPF Seniorerna Vaggeryd
www.spfseniorerna.se/vaggeryd

Svenska kommunalpen-
sionärernas förbund
www.skpf.se

RELIGIÖSA FÖRENINGAR

Betelförsamlingen, Vaggeryd
www.betelvaggeryd.se

Betels Ungdom, Vaggeryd
www.betelvaggeryd.se/
barn-och-ungdom

Bondstorps 
Missionsförsamling
pastor@hagshult.com

Ekeryds SAU

Eksäter SAM-Ungdom

Frälsningsarmén
www.fralsningsarmen.se

Hagafors-Hoks 
Alliansförsamling
www.brokyrkan.net

Hagshults Missionsförsamling

Hubbestads Alliansförsamling
www.svenarum.nu/kontakt

Klevshults Pingstförsamling
pingstkyrkan@klevshultpingst.se
www.klevshultpingst.se

Svenska Kyrkans 
unga i Skillingaryd

Pingstförsamlingen i Hok

Pingstkyrkan Skillingaryd
pingst-skillingaryd@crossmail.se
pingstskillingaryd.se

Pingstförsamlingen Vaggeryd
info@pingstvaggeryd.se
www.pingstvaggeryd.se

Scouterna, Skillingaryds 
FA-scoutkår

Skillingaryds 
Missionsförsamling
nicklas@mkyrkan.com
www.mkyrkan.com

Equmenia Vaggeryd,  
f d SMU i Vaggeryd
www.equmeniakyrkanvaggeryd.se

Svenarums SAU
www.svenarum.nu

Svenska kyrkan, Byarums 
pastorat (Byarum, Vaggeryd, 
Bondstorp, Svenarum)

Tofteryds Missionsförsamling

Åkerbygden alliansförsamling

ÖVRIGA FÖRENINGAR

Berghems vänner
main.berghemsvanner.se/
?msclkid=caaa4620aba51
1ecad932281f6615f4c

Bjarg Islandshästförening
mail@bjarg.se
www.bjarg.se

Byggnadsföreningen 
Framåt UPA
www.folketshusvaggeryd.se

Byggnadsföreningen 
Folkets hus i Hok

Föreningen BOSNA

Föreningen ”Gilla Åkers skola”

Gasoline MC Vaggeryd

Hagshults Biodlarförening

Lions Club Skillingaryd/
Vaggeryd
www.facebook.com/Lions-
Club-SkillingarydVagger
yd-507504579354118

Lundbyholms koloniförening

Naturskyddsföreningen 
i Vaggeryd
marianne.frick@me.com
vaggeryd.naturskyddsforeningen.se

Radioflygklubben Skilling
info@rfksklilling.se
www.rfkskilling.se

Röda Kors-kretsen Skillingaryd
kommun.redcross.se/vaggeryd

Samlarklubben Skilling
gamla.skillingaryd.nu/skilling

Sjöbogården i Vaggeryd
www.sjobogarden.nu

Skillingaryds Attila 
Brukshundklubb
www.sbkattila.se

Skillingaryd/Vaggeryds 
ornitologiska förening

SSU Vaggeryd
www.ssu.se

Somaliska föreningen i 
Skillingaryd & Vaggeryd

Tjernobylbarnens vänner, 
Vaggeryds kommun
www.chernobylchildren.se

Vaggeryds Bridgeklubb
www.svenskbridge.se/ 
vaggeryds-bk

Vaggeryds Schackklubb
waggeryd.se

Vaggeryds Trädgårdsförening
www.facebook.com/
vaggerydstradgardsforening

Yin Yang Rollspelsförening
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Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna ska innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justerare 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening



vaggeryd.kommunguide.sevaggeryd.kommunguide.se

9

Vi söker familjehem för barn och unga att växa i
Kontakta oss via telefon: 010-241 54 44 eller via e-post: familjehemsresursen@rjl.se
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HÅLLBART, TRYGGT & NÄRA
FÖR EN ENKLARE VARDAG

Kontakta oss på 0393-785 00
eller vaggerydsenergi.se

 

Telefon 0370-701 77
www.skillingarydsblomsterhandel.se 

Välkommen till 
Skillingaryds Blomsterhandel

Vi är en stor härlig butik med stort utval på framförallt snittblommor 
men också krukväxter, krukor och tillbehör så som ljus, lyktor och 
inredning. Du kan även anlita oss för olika  blomsterarrangemang 

såsom begravningsblommor & brudbuketter!

Besök oss på Centralplan 2 A, Torget, Skillingaryd 

Tfn: 036-34 15 30

www.miljohallengolv.se
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BILSERVICE

Sannelius & Hegg Bilservice AB
Hammarv. 20, VAGGERYD .......0393-108 30
info@sohbilservice.se
www.sohbilservice.se

BLOMMOR - BLOMSTERHANDEL

Skillingaryds Blomsterhandel
Centralplan 2A, Torget, SKILLINGARYD
Tfn ..........................................0370-701 77
skillingarydsblomsterhandelab@hotmail.com
www.skillingarydsblomsterhandel.se
www.facebook.com/skillingarydsblomsterhandel
Se även vår annons

BOSTADSFÖRETAG

Vaggeryd - Skillingaryds Bostads AB 
Järnvägsg. 20, VAGGERYD
Tfn ...................................... 0393-67 86 71
www.vsbo.se
Se även vår annons

ENERGI

Vaggeryds Energi AB
Box 173, VAGGERYD ...............0393-785 00
www.vaggerydsenergi.se
Se även vår annons

FARMARTJÄNST

VAGGERYD

Farmartjänst i Vaggeryd
Köpet Nedregården 1   Vaggeryd
Tfn ...................................... 0705-40 75 00
vaggeryd@farmartjanst.se
www.farmartjanst.se/vaggeryd

FRISÖRER

Hårklippet
Brunnsg. 8, SKILLINGARYD ......0370-762 86
https://www.facebook.com/pages/
category/Beauty--Cosmetic---
Personal-Care/H%C3%A5rklippet-
Skillingaryd-345222859652983/

Mattis Salong
Storg. 41, VAGGERYD..............0393-101 01
www.vaggerydstorget.se/butiker/ 
mattis-salong

GOLV

Miljöhallen Golv i Jönköping AB
Industrig. 4, JÖNKÖPING ....... 036-34 15 30
www.miljohallengolv.se
Se även vår annons

KYRKOR OCH SAMFUND

Svenska Kyrkan i Byarums Pastorat
Skogsv. 16, VAGGERYD ...........0393-366 50
www.svenskakyrkan.se/byarum
Se även vår annons

LIVSMEDEL

ICA Nära, Lagahallen
Stureg. 25, SKILLINGARYD
Tfn .................................. 0370-700 55
www.ica.se/butiker/nara/vaggeryd/ica-
nara-lagahallen-2351/
www.facebook.com/lagahallen

MARKISER OCH PERSIENNER - 
DETALJISTER

Solskydd i Skillingaryd AB
Björkg. 4, SKILLINGARYD ..... 070-567 16 45
solskyddiskillingaryd@outlook.com
www.solskyddiskillingaryd.se
Se även vår annons

MÅLARMÄSTARE

Famcab Måleri AB
Klockaregården, MÅNSARP
Tfn ..............................070-576 50 30
jonnyjanssonfamcab@outlook.com

MÖBELINDUSTRIER

Steelnova AB
Karlav. 34, VAGGERYD ............0393-365 60
www.steelnova.se
Se även vår annons

PIZZERIOR

Pizzeria Jamaica
Jönköpingsv. 52, VAGGERYD ...0393-100 01
Öppettider:
Mån-Tors 11-21, Fredag 11-22, Lördag 12-22
Söndag 12-21. Avhämtning & Servering

SECONDHAND

Röda Korset Kupan
Ljungbergsg. 8, SKILLINGARYD
Tfn ..........................................0370-707 00
www.facebook.com/people/ 
kupan-röda-korset-i-skillingaryd
Se även vår annons

TANDLÄKARE - 
PRIVATPRAKTISERANDE

Vaggeryds Tandvård
Storg. 40, VAGGERYD..............0393-105 83
www.vatv.se
Vid akuta besvär ring 0739-91 05 83 (Detta 
gäller utanför arbetstider) gäller endast 
klinikens patienter.

TANDLÄKARE, TANDHYGIENISTER

Munhålan
Centralplan 2A, SKILLINGARYD
Tfn ..........................................0370-713 33
Se även vår annons

UTBILDNINGAR

Fenix Kultur- & Kunskapscentrum
Verner Malmstens v.1, VAGGERYD
Tfn ...................................... 0370-67 80 00
www.fenixkunskapscentrum.se

Branschregister



Löpande information och bostadskö på www.vsbo.se
Kontakta oss på 0393 / 67 86 71 eller vsbo@vaggeryd.se
eller Järnvägsgatan 20 i Vaggeryd.

ODR Samhällsinformation till hushåll


