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Föreningarna är en omistlig del av vår välfärd.
Tag vara på denna möjlighet!

När det stundom talas om ”den svenska modellen” så är det omöjligt att förbise 
föreningsväsendet. Som inget annat land har Sverige haft förmågan att starta och 
driva föreningar för alla upptänkliga syften och mål. Om vi i hela landet har över  
hundratusen föreningar så tycks även den minsta kommun ha åtminstone ett par 
hundra. Eller rättare sagt – det är nog så att föreningsutbudet inte varierar så värst 
mycket mellan kommunerna. Vad som skiljer åt är mest antalet medlemmar och 
möjligen att den större kommunen har fler föreningar av samma slag än en mindre. 
Men glöden och engagemanget är desamma – både från ledare och medlemmar! 

Idrottsrörelsen är naturligtvis störst både sett till antalet medlemmar och antalet 
föreningar. Tänk dessutom på alla sektioner och avdelningar som brukar finnas – 
med mängder av frivilliga ledare och instruktörer. Besöker du Riksidrottsförbundets 
hemsida,  www.rf.se, finner du massor av information om just idrottsrörelsens 
verksamhet. Ibland kan det tyckas att det stora intresset för idrott nästan överskuggar 
de övriga föreningarna.

För vi har mängder av andra fritidsföreningar – för schackspelare, trädgårdsentusiaster 
likväl som modellplansbyggare – det är bara att välja. Till det kommer sociala  
föreningar vilka gör oerhörda insatser för att förbättra livskvalitet och se till så att inte 
utsatta grupper glöms bort. Här finns också de religiösa föreningarna – och de  
politiska. Till detta kommer den svenska modellens uppsjö av intresseorganisationer 
med sina lokala underorganisationer. Pensionärer är organiserade likväl som skogsägare. 
Fackföreningsrörelsen är heller inte att förglömma. Sverige är föreningarnas land!

Visserligen är deras verksamhet oftast och till en del subventionerade av samhället. 
Men den avgörande delen av intäkterna står föreningarna för själva – genom 
medlemsavgifter, arrangemang, lotterier liksom stöd från enskilda och företag. Men 
det behövs inte bara materiella resurser för att driva en förening, det behövs också 
ledare. 

Kanske kan denna guide ge dig inspiration till medlemskap och engagemang 
i någon av föreningarna på din ort. Som du ser av registret har du mängder 
att välja på!

Producerad av:

KommunMedia AB  
Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99
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Registret är hämtat från kommunens hemsida 2014-07-03. Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden.

A

ARADIS Trosabygdens  
forn & medeltidförening
c/o Gunn Bäck
Trosalundsgatan 21,  
619 32 Trosa
Tfn ..........................................122 31
Mobil ..........................070-829 21 18
gunn.ba@telia.com
www.aradis.se

Arrendegångens 
Samfällighetsförening
c/o Nils Olby
Arrendegången 28,  
619 33 Trosa
Tfn/Fax....................................122 44
nils.olby@privat.utfors.se

Amnesty
c/o Gunilla Sandberg
V Långgatan 3,  
619 35 Trosa
Tfn/Fax....................................166 47
gunillas@telia.com

ABF-sekt Vagnhärad
Produktvägen 3,  
610 71 Vagnhärad
Fax .........................................107 03
info.vagnharad@abf.se

D

Dyslexiförbundet FMLS i 
Mellersta Sörmland
c/o Peter Poppel
Edströms väg 10 A,  
648 31 Hälleforsnäs
Tfn .................................0157-205 20
Mobil ..........................070-814 58 90
mellersta.sormland@dyslexi.org

Delblancsällskapet
c/o Lerjeryd
Östra Långgatan 61, 619 30 Trosa
Tfn ..........................................125 75
Mobil ..........................070-683 74 25
lerjeryd.trosa@telia.com
delblancsallskapet.se

E

Enklaresport Running Club
c/o Niclas Bernhardsson
Biblioteksvägen 6, 610 71 Vagnhärad
Tfn ..............................070-316 26 66
info@enklaresport.se
www.laget.se/enklaresportrc/start.html

F

Fagerhults  
anläggningssamfällighet
c/o Tage Carlsson
Gärdesvägen 74, 610 73 Vagnhärad
tage@brevet.nu

Friv. radioorg. FRO
c/o Hultvägen 5
642 32 Flen
Tfn ..............................070-474 37 85
bo.eriksson@fro.se
www.fro.se

Föreningen Sörmlandsleden
Box 45, 613 21 Oxelösund
Tfn/Fax...........................0155-355 64
kansliet@sormlandsleden.se
www.sormlandsleden.se

FUB-Södra Sörmland
c/o Handikappens Hus
Repslagargatan 43 A, 
611 32 Nyköping
Tfn ..............................0155-28 77 77
Mobil ..........................070-433 43 95
fub.sodrasormland@tele2.se
www,fub.mediamk.se

Four Roses BC
c/o Eva Söderström
N.Sundvägen 19, 610 74 Vagnhärad
Tfn ..............................070-797 78 36
e.soderstrom@swipnet,se

Friskis & Svettis
Box 1064, 619 23 Trosa
Tfn ..............................070-580 47 26
frokenlinda@hotmail.com
www.friskissvettis.se/trosa

Folkpartiet Trosa
c/o Anita Gustafsson
Rökerigränd 1 b, 619 30 Trosa
www.folkpartiet.se/trosa

G

Gnesta Trosa 
Brukshundklubb
c/o Ulrika Holmberg
Tfn ..............................070-954 53 33
info@musichelp.se
www.sbk.nu/klubbar/gtbk

H

HRF i Trosa-Vagnhärad
c/o Ulf Lundström
Järnåldersvägen 29,  
610 73 Vagnhärad
annika_jansson@spray.se

Hedeby Badförening
c/o Helen Gårdman
Nygård, 153 92 Hölö
Tfn/Fax........................08-523 066 79
ka.reimer@trosa.se

Hedeby MCK
c/o Jan Lindmark
V Långgatan 45, 619 35 Trosa
Tfn ..............................070-574 43 14
janne.lindmark@telia.com

Hedebyskolans IF
Box 33 / Hedebyskolan, 
610 70 Vagnhärad
Tfn ..........................................522 77
Fax .........................................522 84
anneli.bradley@edu.trosa.se

Föreningsregister
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Hedeby Hantverk
c/o Berit Sjöberg
Frejas Hage 38, 610 73 Vagnhärad
Tfn/Fax....................................105 21

Hedeby Vävstuga
c/o Gunn Bäck
Trosalundsgatan 21 B, 619 32 Trosa
Tfn ..........................................122 31
Mobil ..........................070-829 21 18
gunn.ba@telia.com

J

Jeong Shin Kwan JSK  
taekwondo Trosa
Augustendalsvägen 28, 619 91 Trosa
Tfn ..............................070-662 62 32
johan.stenlund73@gmail.com

K

Kommunal Öst Sektion Trosa
Västra Långgatan 5, 619 80 Trosa
Tfn ..........................................520 67
Mobil ..........................010-442 87 64
trosa.ost@kommunal.se

Kyrkskolans  
föräldraförening
Kyrkskolan, 610 75 Västerljung

L

Lärarförbundet
Västra Långgatan 5, 619 80 Trosa
Tfn ..........................................520 68
Mobil ..........................073-034 19 61
la.trosa@lararforbundet.se

Lions Club Trosa
Smäckbrogatan 25,  
619 34 Trosa
Tfn/Fax....................................169 20
liontrosa@telia.com
www.lionstrosa.se

M

Moderata Samlingspartiet 
Trosa/vagnhärad
c/o Carl von der Esch
Box 57,  
619 37 Trosa
carl.vonderesch@trosa.se

N

NSF Vagnhärads  
Scoutkår
c/o Bror Karlsson
Länsmansvägen 22,  
610 72 Vagnhärad
Tfn ..............................070-331 66 56
Fax .........................................140 85

NBV Sörmland
Rademachergatan 34, 
632 20 Eskilstuna
Tfn ................................016-13 72 63
Mobil ..........................073-460 65 30
mathias.oster@nbv.se
www.nbv.se

P

Psoriasisförbundet lokal-
avdelning Nyköping m.o.
c/o Lilian Persson
Brandkärrsvägen 114, 
611 65 Nyköping
Tfn ..............................0155-21 83 89
Mobil ..........................070-644 56 58
l.persson@comhem.se

Pro Trosa
Smäckbrogatan 27, 619 34 Trosa
Tfn/Fax....................................124 97
pro.trosa@bahnhof.se
www.pro.se/trosa

PRO Vagnhärad Västerlj
c/o Gerd Lännström
Bronsåldersvägen 21, 
610 73 Vagnhärad
Tfn ..........................................261 85
Mobil ..........................070-493 89 92
26185@telia.com

R

Rum för kultur
Fågelögatan 8, 619 32 Trosa
Tfn ..........................................174 70
Mobil ..........................070-601 74 70
bjk@diagnostech.se
www.rumforkultur.se

Reumatikerförbundet 
Nyköping
Repslagaregatan 43 A, 
611 32 Nyköping
Tfn/Fax........................0155-21 07 02
reumatiker-nyköping@spray.se
www.nykoping.
reumatikerforbondet.org

Rädda Barnen Trosa  
Vagnhärad
c/o Monica Jeal Söderberg
Nyängsvägen 47, 619 34 Trosa
Tfn ..............................070-662 19 63
Fax .........................................176 29
monica.jeal@telia.com
www.rb.se/lokal/trosa-vagnharad

S

Samlingslokalen Lidret
c/o Hembygdsgården Trostorp
Vagnhärads Hembygdsförening, 
610 74 Vagnhärad

Sjöräddningssällskapet
Talattagatan 18, 426 76 
Västra Frölunda
Tfn ................................031-29 00 90
Fax ...............................031-69 82 55
office@ssrs.se
www.ssrs.se

Stensunds Folkhögskola
Stensund, 619 91 Trosa
Tfn ..........................................532 00
Fax .........................................532 22
uno@stensund.se 
carolina@stensund.se
www.stensund.nu

STF Östra Sörmlandskretsen
Mjölnargatan 11, 619 34 TROSA
Tfn/Fax....................................175 32
ostrasormlandskretsen@stfturist.se

Svenska Kryssarkl 
Sörmlandskrets
c/o Roland Leek ombud i Trosa
Landsortsgatan 36, 619 31 Trosa
www.sxk.se
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Svenska Kyrkan
c/o Trosa församling
Ö Kyrkvägen 14, 610 70 Vagnhärad
Tfn/Fax....................................529 00
bokning@trosa.se
www.svenskakyrkan.se/
trosa-vagnharad

Stift Västerlj Sockenstuga
c/o Arne Johansson
Hammarbyvägen 2,  
610 75 Västerljung
jlaknutson@gmail.com

Sv Kommunal  
Tjänstemannaförbundet
V Långgatan 4, 619 80 Trosa
Tfn/Fax....................................520 00

SPF Trosa
Smäckbrogatan 27, 619 34 Trosa
spftrosa@telia.com
www.spfpension.se/trosa

Sensus
Lagerkvistgatan 2, 633 46 Eskilstuna
Tfn/Fax......................077-331 824 51
alexandar.prodanovic@sensum.se
www.sensus.se

Studiefrämjandet i Nyköping
c/o Bo Engzell
Kungsgatan 24, 611 32 Nyköping
Tfn/Fax........................0155-21 71 20
nykoping@studieframjandet.se
www.sfr.se/nykoping

Studieförbundet 
Medborgarskolan Nyköping
Box 153, 611 24 Nyköping
Tfn ..............................0155-28 21 60
Mobil ..........................070-422 09 24
Fax .............................0155-28 55 39
carina.lindgren@medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se

Studieförb Vuxenskolan
Drottninggatan 2, 642 37 Flen
Tfn/Fax........................010-199 23 36
anna-sara.hammarqvist@sv.se
www.sv.se

Studieförb Bilda Svealand
c/o Sven Holmqvist/Studief BIlda
Box 2063, Fabriksgatan, 
700 02 Örebro
Tfn ..............................019-601 53 56
Mobil ..........................073-988 60 00
Fax ...............................019-18 25 51
svealand@bilda.nu

T

Trosa församling
Östra Kyrkvägen 14,  
610 71 Vagnhärad
Tfn/Fax....................................529 24
eva.forsstrom@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/
trosa-vagnharad

Trosa Karateklubb
c/o Hardy Holm
Stationsvägen 32 Skogsborg, 
611 74 Tystberga
Tfn ..............................08-562 800 00
Mobil ..........................073-355 52 72
hardy.holm@cfigroup.se
www.gojukarate.se

Trosa kommun Kultur & 
Fritid
Västra Långgatan 5, 619 80 Trosa
Tfn ..........................................522 01
Fax .........................................522 03
bokning@trosa.se

Trosa Stensunds  
samfällighetsförening
c/o Per Insulander
Östersjövägen 25, 619 91 Trosa
Tfn ..............................070-651 63 05

Trosa Tantrixförening
Ankargatan 5, 619 34 Trosa
Tfn ..............................076-817 76 13
trosa@tantrix.se

Trosa Thaiboxning
c/o Löf
Vitalisgatan 2 D, 619 34 Trosa
Tfn ..............................076-042 94 77
Mobil ..........................070-590 21 83
trosathaiboxning@gmail.com

Trosa Zontaklubb
c/o Ingrid Jonsson
Kungsstrand 8 E, 619 34 Trosa
ingrid.08.7663191@telia.com
www.zonta21.org

Trosa Östra Rotaryklubb
c/o Claes Norén
Villagatan 15, 619 35 Trosa
Tfn .......................................35 03 03
Mobil ..........................073-378 84 64
cm,noren@telia.com
www.rotary.se/trosa-ostra

Tureholmsviken Båtsällskap
Box 110, 619 23 Trosa

TV-klotet Boule
Odens Hage 47, 610 71 Vagnhärad
Tfn/Fax....................................109 78
leffe53@live.se

Trosa Båtklubb
Västra Långgatan 2 A, 619 35 Trosa
Tfn ..........................................161 66
Mobil ............................070-82 26 61
ekdahl.vhd@telia.com
www.trosabatklubb.se

Trosa Folkets Hus Förening 
upa
Smäckbrogatan 25, 619 34 Trosa
Tfn ..........................................121 72
Mobil ..........................070-578 75 47
info@trosafolketshus.se
www.trosafolketshus.se

Trosa Amatörfiskeklubb
c/o Percy Bristam
Svartviksudden 3, 619 31 Trosa
percy.bristam@tele2.se
www.trosaafk.net

Trosaåns Fiske Omr Förening
c/o Mikael Isoz
Åda Gård, 619 91 Trosa
michael@adagods.se

Trosa Flygklubb
c/o Anders Wadström
Box 137, 610 70 Vagnhärad
anders.wadstrom@awm.se
fly.to/troslanda

Trosa Rödakorskrets
c/o Eva Engström
Hemmansvägen 4, 619 33 Trosa
Tfn/Fax....................................161 03
rodakorset.trosa@bahnhof.se
www.redcross.se/trosa

Tomtaklintskolans IF
Trosa Fritidsgård Trosa 
Kom, 619 80 Trosa
Tfn/Fax...............................522 77 05
anneli.bradley@edu.trosa.se

Trosa Alpina klubb
c/o Jan-Erik Levenstam
Midsommarvägen 3, 
610 72 Vagnhärad
Tfn ..............................070-375 86 41
janne.levenstam@allt2.se
www.trosabacken.se

Trosa BMK
c/o Solveig Johansson
Betesgången 2, 619 33 Trosa
Tfn ..............................072-212 63 66
solveig.johansson@telia.com
www.klubben.se/trosabmk

Trosa Edanö IBK
Box 18, 610 70 Vagnhärad
Tfn ..............................070-200 97 74
aggebagge@live.se/trosa.
edano@outlook.com
www.klubben.se/teibk

Trosa Frisksportklubb
Socitetshuset  Alpgatan, 619 35 Trosa
Tfn ..............................073-310 34 42
trosa@frisksport.se

Trosa Golfklubb
Box 80, 619 22 Trosa
Tfn ..........................................224 51
Fax .........................................224 54
susanne@trosagk.se
www.golf.se/trosagk

Trosa Gymnastikklubb
c/o Ingrid Callen
Trosalundsgatan 17 B, 619 32 Trosa
Tfn ..........................................121 57
Mobil ..........................073-033 59 47

Trosa IF
Skärlagsvallen, 619 30 Trosa
Tfn/Fax....................................127 88
info@trosaif.se

Trosa RCK
c/o Niklas Berge
Slåttergången 4, 619 33 Trosa
Tfn/Fax........................08-535 248 02
niklas@berge-energi.se

Trosa Ridsällskap
Tureholms Gård, 619 92 Trosa
gerdj01@gmail.com

Trosa Taekwondo Förening
c/o Lars Wiberg
Vitalisgatan 6, 619 34 Trosa
Tfn ..............................08-566 286 61
Mobil ..........................070-844 86 61
info@trosatkd.se
www.trosatkd.se

Trosa Vagnhärad DFF
Tomtaäng 6, 619 33 Trosa
Tfn ..............................070-356 47 94
magnus.ahlin@telia.com

Trosa Vagnhärads SK
Häradsvallen, 610 74 Vagnhärad
Tfn ..........................................267 60
Fax .........................................180 98
vsk.kansli@telia.com

Trosa Vagnhärads TK
Industrigatan 19, 619 33 Trosa
Tfn ..........................................129 90
Mobil ..........................070-296 55 77
Fax .........................................160 90
kansli.tvtk@telia.com
www.tvtk.se

Trosabygdens OK
c/o J Å Mahlin
Ringvägen 22, 610 72 Vagnhärad
Tfn ..........................................107 17
Mobil ..........................070-406 07 89
info@tbok.se
www.tbok.nu

Trosabygdens Simsällskap
c/o Katarina Laurén
Ramsta 2, 153 95 JÄRNA
Tfn ..............................070-728 25 88
info@tbss.nu
www.tbss.nu

Trosa-Vagnhärad Ridklubb
c/o Anette Sundsrtröm
Harstahopen 1, 611 99 Tystberga
Tfn ..............................070-313 65 76
anette.sundstrom@glasrum.se
www.trk-rid.nu

Trosa-Vagnhärad 
Kampförening
Marängsvägen 12, 619 91 Trosa
Tfn ..............................08-507 062 85
Mobil ..........................070-999 91 48
mattias.rosenqvist@telia.com

Trosa-Vagnhärads skyttegille
c/o L-G Hedström
Gamla vägen 8, 610 71 Vagnhärad
Tfn/Fax........................08-553 833 55
larhed@glocalnet.net
www2.idrottonline.se/
default.aspx?id=353765

Trosa Boulesällskap
c/o Ann Forsberg
Rökerigränd 3 A, 619 30 Trosa
trosa.boule@pp.microbus.se

Trosa Vagnhärad Finska 
Förening
Lånesta Gård, 610 71 Vagnhärad
Tfn ..........................................106 55
Mobil ..........................076-229 62 37
lanestagard@gmail.com

Trosa Dagfilmstudio
dagfilm@trosabio.info
www.trosabio.info/trosadag_start.htm

Trosa Hembygdsförening
c/o Katrin Pettersson
Tfn/Fax....................................164 66
lena.norsander@gnesta.se
www.hembygd.se/sodermanland/trosa

Trosa Kammarmusikförening
c/o Eivor Hultén
Östermalmsvägen 27, 619 31 Trosa
Tfn ..........................................204 04
Mobil ..........................076-899 91 14
eivor.hulten@telia.com

Trosa Riksteaterförening
c/o R. Breidemalm
Fiskargatan 10 B, 619 31 Trosa
Tfn ..............................070-595 50 28
rigmor.trosa@telia.com
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Trosabygdens Konstförening
c/o Eva Hauptmann Sköld
Trosalundsgatan 9 B, 619 32 Trosa
Tfn/Fax....................................171 78
eva.h.skold@telia.com
www.trosabygdenskonstforening.se

Trosabygdens Kulturråd
c/o Barbara Leimar
Båtsmansgatan 14, 619 30 Trosa
Tfn ..........................................198 90
Mobil ..........................073-938 20 05
barbara.leimar@telia.com

Trosakören
c/o Lars Wallner
Skogsstigen 49, 619 91 Trosa
Tfn ..........................................225 10
Mobil ..........................070-517 57 84
lars.wala@blixtmail.se
www.trosakoren.se

Trosabygdens 
Naturskyddsförening
c/o Annelie Karlsson
Granitvägen 20, 619 34 Trosa
annelieka65@hotmail.com
www.naturskyddsforeningen.se/ 
kretsar-lan/sodermanland

Trosa-Vagnhärad Finska 
Föreningen Pen sekti
c/o Lånesta Gård
610 71 Vagnhärad
Tfn/Fax....................................106 55
eira.lavio@telia.com

TW-klotet Bowling
c/o Leif Johansson
Strandvägen 32, 619 35 Trosa
Tfn ..........................................122 17
Mobil ..........................070-426 29 29
leif.johanesson@gmail-com

Trosa Socialdemokraterna 
Arbetarkommun
c/o Ann-sofie Soleby Eriksson
Box 1026, 619 23 Trosa
Tfn ..............................070-662 19 27
trosa.arbetarekommun@telia.com
www.trosa.sap.se

Trosa Scoutkår av SSF
Smäckbrogatan 34, 619 34 Trosa
Tfn ..............................070-357 87 20
ullean@hotmail.com

Tjejjouren Lina
c/o Evelina Thille
Granitvagen 37, 619 34 Trosa
Tfn ..............................070-511 52 63
tjejjourenlina@gmail.com

Trosa Skärgårdsförening
c/o Christer Påhlson
Durkgatan 4, 619 35 Trosa
Tfn ..............................070-576 28 90
Fax .........................................135 25
christer.pahlson@telia.com
www.trosaskargard.se

Trosabygdens 
Trädgårdssällskap
c/o Jönsson
Arrendegången 5, 619 33 Trosa
Tfn ..........................................212 63
Mobil ..........................070-334 49 30
annmarie.joensson@gmail.com
www.tradgard.org

V

Västerljungs Rödakorskrets
c/o Liselotte Jacobsson
Västerleden 10, 610 75 Västerljung

Vagnhärads Rodd- och 
Kanotklubb
Stationsvägen 6 K, 610 71 Vagnhärad
Tfn ..............................070-695 71 31
kristian.banck@hotmail.com
vrokk.blogspot.se

Västerljungs Skytteförening
c/o Ingmar Pettersson
Albanoplan 17, 610 72 Vagnhärad
Tfn ..........................................340 00
Mobil ..........................070-662 65 70
Fax .........................................340 01
ippes@tele2.se

Västerljungs IF
c/o Knut Hanner
Hillsta Uppgård, 610 75 Västerljung
Tfn ..........................................201 29
Mobil ..........................070-378 63 65
johan.karlsson@sn.se

Vagnhärads 
Hembygdsförening
c/o Turild Arvidsson
Dammvägen 2, 610 74 Vagnhärad
anitagus@glocalnet.net
www.hembygd.se/
sodermanland/vagnharad

Västerljungs 
Hembygdsförening
c/o Arne Johansson
Hammarbyvägen 2,  
610 75 Västerljung
Tfn ..........................................201 41
Mobil ..........................070-391 71 95
astrid.gustavsson@compaqnet.se
www.västerljung.se

Å

Åda Golf o Country Club
Åda Säteri, 619 91 Trosa
Tfn ..........................................182 90
Mobil ..........................070-810 08 21
Fax .........................................182 92
info@adagolf.se
info@@adagolf.se

Ö

Öbolandets 
Samfällighetsförening
c/o Anders Wadström
Strömmingsberget 23, 619 31 Trosa
Tfn/Fax........................070-861 18 71
anders.wadstrom@awn.se

Östra Sörmlands  
Biodlarförening
c/o Åke Wallman
wallman.ake.lise@tele2.se



Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening




