
Torsby
FRITIDSGUIDE  22/23



Vi på Trafikskolan i Torsby hjälper
dig till ditt efterlängtade körkort!

Välkommen!Levgrensvägen 4 D
685 30 Torsby

033-700 71 00 

Professionell telefonpassning
-låter Dig göra bra affärer! 

info@diatel.se . www.diatel.se

• Reparationer
• Hjulinställning
• AC-service
 Auktoriserade för Toyota & Mitsubishi

• Glas
• Däck

• Plåtverkstad

VI PÅ SJÖGRENS HJÄLPER ER MED

+46 (0)560 12110
mail@sjogrensbil.se

Önneby 38
685 92 Torsby

Sjukvårdspartiet 
i Värmland

 För framtidens Värmland 

Sjukvårdspartiet är ett tvärpolitiskt parti, fria att 
fokusera på vad som är bäst för hela Värmland!

www.sjukvardspartietivarmland.se

 Rösta på oss!

God hälsa
och bra kommunikationer,

var du än bor!
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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.
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Denna guide är tryckt med vegetabiliska färger på  
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Registret, som bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar, är hämtat från kommunens hemsida 2022-08-01.  
Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden. Saknar du din förening eller vill ändra era föreningsuppgifter 

i registret meddelas detta till ann-cathrin.carlson@torsby.se eller telefon 0560-166 32

A

Allmännyttiga Södra 
Finnskoga Byalag
Åsbyvägen 8 B
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................... 0564-302 25 

Ambjörby Folkets Husförening
Munkebol 2
680 52 AMBJÖRBY
bionordvarmland@ambjorby.com
www.facebook.com/bionordvarmland

Ambjörby Bygdeförening
Östra Månäs 12
680 52 AMBJÖRBY
Tfn ........................ 070-255 06 56 
pialena.gund@gmail.com

Arnsjöns Fritidsförening
Arnsjön 19
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 070-669 71 72 

Astma-och Allergiför. 
i N Värmland
Ölme, Västkärr 1
681 94 KRISTINEHAMN
Tfn ........................ 070-277 24 27 
lenafot@gmail.com

B

Badasjöarnas Intresseförening
Utterbysäter 6
685 92 Torsby
Tfn ........................ 076-213 19 10 
eketorp.lavad@hotmail.se

Badabygdens Byforskning
Levgrensvägen 4 A
685 30 TORSBY
Tfn ........................ 073-044 96 00 
l.boasen@telia.com

Backa-Dalby Bygdeförening
Amnerud 8, Brittstugan
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................... 0564-420 32 
brittstugan@gmail.com

Bastvålens 
Bygdegårdsförening
Bastvålen 60
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 070-525 26 75 
t.orrestad@telia.com

Bada FVO
Bada 88
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-693 78 92 
leifomarianne@gmail.com

Bada IF
Bada 32
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-363 65 11 

Bergsängs Villaförening Torsby
Dahlbergsvägen 6
685 34 TORSBY

Bjurbergets Folkpark 
Älgsjövallen
Bjurberget 25
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 070-531 06 90 

Björkhälla Fritid
Röbjörkeby 66 Husa
685 92 TORSBY
Tfn ....................................130 99 
ostlundanders@hotmail.com

Branäs Alpina Klubb
Myravägen 2
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-609 11 00 
dag@vestbygard.se

Bredvistens FVO
Nyängsvägen 26
685 33 TORSBY
Tfn ........................ 070-331 98 50 
bolars0219@gmail.com

Bowlingklubben Fryken
Prostgårdsvägen 5 L
685 30 TORSBY
Tfn ........................ 070-335 06 70 
gunde.haglund@outlook.com

Bovilgårdens Vänner
Utterbyn 75
685 92 TORSBY
Tfn ....................................148 18 
bovilgarden@bovil.se

C

Centerpartiet Torsby 
c/o Karin Täppers 
Åkervägen 3, 685 33 Torsby 
Tfn ........................ 073-181 28 32
torsby@centerpartiet.se

D

Dalby FVO
Långav 25
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-961 59 67 

Dalby Skyttegille
Likenäsvägen 45
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 070-221 75 11 
tomas.froman@bredband.net

Dalby JVO
Benteby 6
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 010-122 65 21

Dalby Hembygdsförening
Likemovägen 15
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 073-048 76 79 
birgit.dahlgren123@gmail.com

DHR Torsbyavdelningen
Bergsängsvägen 23 B
685 34 TORSBY
Tfn ........................ 073-050 65 90 

Digerbergets VVO
Digerberget 35
685 94 TORSBY
Tfn ........................ 073-092 84 96 
daleljung.t@telia.com

E

Elindebols VVO
Värnäsmon
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-647 48 28 
lennart_liback@msn.com

Elevkåren, Stjerneskolan
685 34 TORSBY
stjernekaren@gmail.com

Ennarbol-Åstrands VVOF
Åstrand 24
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-663 00 65 
info@sunnebilomaskin.se

Equmenia i Torsby
Tingshusgatan 2
685 30 TORSBY
Tfn ....................................101 01 
annsofie.holmgren@gmail.com

F

Fensbols IF
Skansen 24
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 070-373 05 64 
torbjorn.jansson53@hotmail.se

Finnskoga Bridgesällskap
Uggenäsgata 14
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 070-688 72 58 
torbjorn.johansson@telia.com

Finnskoga IF
Gunneby 14
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-683 35 29 
finnskogaif@gmail.com

Finnskoga Motorklubb
Motorstadion
680 65 HÖLJES
Tfn ........................... 0564-202 00 
morgan@finnskogamk.se

Finnskoga Tennisklubb
Skråckarberget 15
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 070-316 79 92 
mats@matsbroberg.se

Folkaktionen Ny 
Rovdjurspolitik
Gårdserud
686 91 SUNNE

Fria Aktiviteter i Torsby
Bergsängsvägen 17
685 34 TORSBY
torsbyroland@gmail.com

Fryksdalens Stövargille
Rinn 63
685 92 TORSBY

Fryksände Travklubb
Fensbol 17
685 93 TORSBY

Friskis & Svettis
Önnerudsvägen 38
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-688 74 58 
friskissvettis.torsby@hotmail.com

Fryksände Bygdelag
Västanvik 11
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 076-830 42 88 
gunkarlssonryberg@gmail.com

Föreningsregister
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Fryksände Hembygdsförening
Levgrensvägen 36
685 30 TORSBY
Tfn ....................................718 61 
kollsberg@telia.com

Friskt bete i Klarälvdalen
Transtrandsheden 18
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 070-204 12 74 
roger.satherberg@telia.com

FUB-Sunne/Torsby
Ekebyvägen 46
686 35 SUNNE

Föreningen Östmarksbygden
Metbäcksvägen 5, Sand
685 97 ÖSTMARK
info@ostmark.se
ostmark.se

Föreningsrådet Stjärnan
91. Stjärnan
685 80 TORSBY
Tfn ....................................103 33 
info@stjarnan.se

Föreningen Norra 
Värmland HjärtLung
Skallebyvägen 8
685 34 TORSBY
eriksson.veine@telia.com

Föreningen Emigration 
& Historia
Kyrkåsen 2 C
685 97 ÖSTMARK
Tfn ....................................200 00 
emigration@eastmark.se

Föreningen Norden i Torsby
Prostgårdsvägen 5 H
685 30 TORSBY
anita.vannevik@telia.com

G

Grapplingakademin Torsby IF
Bryggarvägen 15
685 34 TORSBY
Tfn ........................ 073-933 00 51 
adamhag@hotmail.com

Gårdsföreningen 
Vägsjöfors Herrgård
Vägsjöfors Herrgård
685 94 TORSBY
Tfn ....................................313 30 
info@vagsjofors.se
vagsjofors.se/#valkommen

H

Hemgårdsföreningen 
Lekvattnet
Hemgården
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 070-600 56 81 
hemgardenlekvattnet@gmail.com

Hovfjället Ski & Board 
klubb Torsby
Gärdesgatan 5
685 30 TORSBY
Tfn ........................ 070-984 27 13 

Höljes Folkets Hus-förening
Transportvägen 3
680 65 HÖLJES
anna.paulsson64@hotmail.com

Höljesbadets intresseförening
Båtstad 92
680 65 HÖLJES

Hörselskad. för. i 
N:a Klarälvdalen
Lövgårdsvägen 8
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 076-816 57 42 
anna-lena.carlsson@torsby.se

Hörselskadades Lokalförening
Tallvägen 1
683 60 EKSHÄRAD
Tfn ........................ 070-374 01 51 
guhben@gmail.com

I

Ideella Föreningen 
Överbyns skola
Överbyn 11
685 94 TORSBY

IFK Likenäs
Källvägen 16
680 63 LIKENÄS

IFK Velen
Rådom 290
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 073-062 17 47 
welenstrand@hotmail.com

K

Kindsjöns FVOF
Kindsjön 8
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 070-323 30 48 
k.jansson@telia.com

Klarälvdalens Skoterklubb
Bengtssons väg 9
683 33 HAGFORS
info@klaralvdalensskoterklubb.se

Kongbackens IF
Lämbacken 175
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 076-771 36 45 
morganradstrom@hotmail.com

Konstföreningen Fri Form
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 070-624 53 14 
anki.olsson@torsby.se
www.friform.org

Konstfrämjandet
Lärkstigen 11
672 31 ÅRJÄNG

Kristdemokraterna  Torsby
Klarälvsvägen 10
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-685 05 82 
torsby@kristdemokrat.se
www.torsby.kristdemokrat.se

Kristinefors Folkets 
Hus-förening
Kristinefors 2
685 94 TORSBY

Kvistbergets Skol-IF
215. Kvistbergsskolan
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................... 0564-477 00 
erika.brindbergs@edu.torsby.se

Kårebols VVO
Kårebol 17
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-576 57 31 
sten.landen@hotmail.com

Kårebolssäterns bevarande
Kårebol 7
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-570 07 58 
karebolssatern@gmail.com

L

Landsbygdsdemokraterna
Rinkvägen 2
669 92 DEJE
Tfn ........................ 076-100 77 11

Lekvattnets FVOF
Lekvattnet 117
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 070-355 01 67 
fiskevardsforeningen@lekvattnet.nu

Lekvattnets Snöskoterklubb
Lekvattnet 8
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 070-511 87 14 
janne@lekvattnetsskoterklubb.se

Lekvattnets BK
Barrstigen 3
685 34 TORSBY
Tfn ........................ 070-624 75 91 
lars.halstensson@edu.torsby.se

Lekvattnets Petankklubb
Lekvattnet 186
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 070-296 80 36 

Lekvattnets Skidklubb
Poptorp 17
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 070-646 28 87 
annelieverme@telia.com

Lekvattnet-Torsby 
Skytteförening
Lekvattnet 51
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 070-336 68 49 
gmg@telia.com

Lekvattnets Hembygdsförening
Karmenkynna, Lekvattnet
685 91 TORSBY
Tfn ....................................501 76 
hembygdsforeningen@lekvattnet.se

Lekvattnets Folkets 
Hus-förening
Lekvattnet 201
685 91 Torsby
Tfn ........................ 070-546 42 46 

Lekvattnets Byalag
Lekvattnet 40
685 91 Torsby
Tfn ........................ 070-350 91 20 
uj.50228@telia.com

Liberalerna Torsby
Björbysätern 10
685 94 TORSBY
Tfn ........................ 070-553 61 03 
inger.goran.laren@telia.com

Lillskogshöjdens 
Bygdegårdsförening
Lillskogshöjden 50
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 070-629 44 50 
pearol@hotmail.com

Lions Club Torsby
685 94 TORSBY
Tfn ........................ 070-359 06 19 
hans@euroswede.se

Ljusnans bad- och 
bastuförening
Fensbol 97
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 070-665 22 25 

Ljusnedalens 
Bygdegårdsförening
Åsteby Björklunda 1
685 94 TORSBY
Tfn ........................ 070-287 12 50 
camilla.pihlstrom@hotmail.com

Likenäs Jaktskytteklubb
Uggenäsgata 2
680 63 LIKENÄS

Likenäs Motorklubb
Femtåbanan
680 52 Ambjörby
Tfn ........................... 0563-803 72 

Likenäs VVO
Likenäsvägen 45
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 070-221 75 11 
tomas.froman@bredband.net

Lonesome Drifters 
Rock´n Roll Club
Bjälverud 548
686 93 SUNNE

Lonesome Pine Bluegrass 
& Country As
Västanviksvägen 12
685 33 TORSBY
Tfn ........................ 070-317 30 62 
upright.daniel@gmail.com

Logen 1868 Fyren
Vitsand 337
685 94 TORSBY
Tfn ........................ 070-350 02 84 
ingagreta.lindblom@gmail.com

M

Medskogsälvens FVOF
Skråckarberget 9
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 070-278 86 38 
k.jansson@telia.com
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Mangslidälvens FVOF
Nerby 5
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 070-995 21 46 

Mattila Idrottsklubb
Mattila
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 070-308 88 65 
info@mattila.se

Miljöpartiet de gröna i Torsby
Lapphedtorp 1
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 070-565 28 03 
birgitta.karstensson@mp.se

MK Ratten
Nottjärnsvägen 3
685 92 TORSBY
Tfn ....................................103 93 
info@mkratten.se

Moderaterna
Bergebyvägen 10
685 34 TORSBY
Tfn ........................ 073-085 91 63 
sly.ronge@hotmail.com

Motionsklubben -70
Tallstigen 2
685 34 TORSBY
Tfn ........................ 070-258 48 00 

Motionsklubben Finn-Trim
Ringblommevägen 7
680 65 HÖLJES
Tfn ........................ 070-557 06 00 
mon57@telia.com

Musikföreningen Ge & Hör
Lövåsvägen 15
685 32 TORSBY
info@gehor.org

Munkebols Gårdsförening
Skräddarstugan
680 52 AMBJÖRBY
Tfn ........................ 070-271 67 63 
annicas1@live.se

Munkebols Vvof
Torslund
680 52 AMBJÖRBY
Tfn ........................ 070-513 85 43 
vikstrom.olle@gmail.com

Mykorrizha Ria
Risätervägen 8 E
685 32 TORSBY
Tfn ........................ 076-106 65 63 
catherine.grollemund@gmail.com

Mårbackens Skolhusförening
Mårbacken 19
685 91 TORSBY

N

Norra Finnskoga FVO
Båtstad Där Väst
680 65 HÖLJES
Tfn ........................ 070-668 10 04 

Norra Ny FVO
Ytnäsängen
680 51 Stöllet
Tfn ........................... 0563-814 70 
klaralvensfiskecenter@live.se

Nordvärmlands 
Demensförening
Kärrbackstrand 32
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-252 95 90 
ninni.lm.mogren@gmail.com

Nordvärmlands 
Snöskoterklubb
Holevägen 19
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-510 96 50 
torsbysotarn@telia.com

Nordvärmlands 
Veterantekniker
Gräsmarksvägen 8
685 33 TORSBY
Tfn ........................ 070-210 83 66 
fordonsmuseum@hotmail.com

Norra Värmlands 
Mountainbike-förening
Gästgivaregården 1, 685 94 Torsby
Tfn ........................ 070-644 40 50 
info@mountainbiking.se
www.mountainbiking.se

Nordvärmlands FF
Kommunhuset
680 52 AMBJÖRBY
Tfn ........................... 0563-803 77 
kontakt@nordvärmlandsff.se
www.nordvarmlandsff.se

Norra Finnskoga 
Jaktskytteklubb
Syrenvägen 29
680 65 HÖLJES
Tfn ........................... 0564-201 97 
leki@bredband.net

Norra Ny Skytteförening
Ljusnästorp 26
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-213 92 73 
ljusnastorp.mikael@telia.com

NordVärmlands 
Släktforskarförening
Bergebyvägen 57
685 93 TORSBY
slaektitorsby@outlook.com
www.släktitorsby.se

Norra Finnskoga 
Hembygdsförening
Kärrbackstrand 25
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-312 93 78 
joe.bengtsson@gmail.com

Norra Ny Hembygdsförening
Österängsvägen 1
680 52 AMBJÖRBY
Tfn ........................ 070-383 38 28 
hemstylisten.siw@telia.com

Norra Värmlands 
Konstförening
Överbyn 47
685 21 TORSBY
Tfn ........................ 073-049 54 91 
trewulff@hotmail.com
norravarmlandskonstforening.
blogspot.com

Norra Finnskoga 
Sångarförening
Kärrbackstrand 25
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-312 93 78 
joe.bengtsson@gmail.com

Norra Ny Utveckling 
Ekonomisk förening
Mjönäs 3
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-231 42 68 
norranyutveckling@gmail.com

Nyckelvattnets FVO
Arnsjön 41
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 070-571 48 82 

Nyskoga Hembygdsförening
Nyskoga 48
685 94 TORSBY

Nyskoga kyrkliga syförening
Antilla Nyskoga
685 94 TORSBY

O

Oleby Folkets Hus-förening
Fensbol 5
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 072-711 03 37 
rolandandersson57@gmail.com

OK Fryksdalen
Västra Vadje 26
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 070-369 93 43 
johnnypagosbol@gmail.com
https://idrottonline.se/
okfryksdalen-orientering

Ovansjö Bygdeförening
Villavägen 11
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-208 21 18 
info@ovansjo.com

Ovansjö VVO
Lövstigen 9
685 34 TORSBY
Tfn ........................ 070-367 41 47 
rolf.t.henriksson@telia.com

P

Pingstförsamlingen
Levgrensvägen 7 A
685 30 TORSBY
Tfn ........................ 072-451 46 75 
sture.lindqvist@mail.com

PRO Dalby Norra
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-571 02 31 
cuba1524@gmail.com

PRO Dalby Södra
Apoteksvägen 1
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 072-067 48 68 
skogsman.s@telia.com

PRO Norra Finnskoga
Syrénvägen 22 B
680 65 HÖLJES
Tfn ........................ 070-693 68 78 
botolsson@yahoo.se

PRO Norra Ny
Fastnäs 19
680 51 STÖLLET
Tfn ........................... 0563-860 74 
ak.israelson@telia.com

PRO Södra Finnskoga
Gränsvägen 51
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 070-557 76 47 
ryen1@live.se

PRO Torsby
Kyrkogatan 4
685 30 TORSBY
Tfn ....................................120 08 
torsby@pro.se

PRO Vitsand-Nyskoga
Överbyn 43
685 94 TORSBY
Tfn ........................ 070-242 07 72 
proivitsand@outlook.com

PRO Östmark
Dalgärdsåsen 6
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 070-269 88 98 
ostmarkpro@eastmark.net

R

RV 62 Event Club
Nedergården 9
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 073-244 35 60 
rv62eventclub@gmail.com

Rattsjöskogens VVO
Rattsjöberg 8
685 94 TORSBY
Tfn ........................ 072-711 50 96 
thomas.x.larsson@storaenso.com

Ragnar Sundqvists Vänner
Lusta 37
685 32 TORSBY
Tfn ........................ 070-609 55 36 
roger@lusta.nu

Rikkenbergets 
Hembygdsförening
Blåbärsstigen 4
654 68 KARLSTAD
Tfn ........................ 070-634 72 30 
rikkenberget@gmail.com

Rinns AIK
Hamra Solbacken
683 61 EKSHÄRAD
Tfn ........................ 070-218 25 81 
l_anderzon@hotmail.se

Rinns Folkets Husförening
Rinn 234
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-361 84 57 
lena.andersson-50@hotmail.com

RSMH - Torsby/Sysslebäck
Hagenvägen 2
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-573 55 06 
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Råinjärvs intresseförening
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 076-836 93 28 
oregonlars@gmail.com

Rådoms Bygdegårdsförening
Rådom 353
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 073-834 83 39 
mari_svedberg@yahoo.se

Rännbergs IK
Metbäcksvägen 20
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 070-636 97 04 
asbyvallen@hotmail.se

S

Sahlströmsgårdens Vänner
Nyängsvägen 10
685 33 TORSBY
Tfn ........................ 073-031 22 77 
info@sahlstromsgardensvanner.se

SK Bore
Vasserudsvägen 17
685 93 TORSBY
Tfn ....................................137 03 
friidrott@skbore.se
www.skbore.se

Skärmflygarna i Värmland
Överbyn 49
685 94 Torsby
Tfn ........................ 070-328 42 46 
frank.feuker@telia.com

Skråckarbergets Bad- och 
Tvättstugeförening
Skråckarberget 13
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 072-895 25 07

Solviks Bygdegårdsförening
Nybacka 25
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-312 13 87 
lgnepost@gmail.com

Solör-Värmland 
Finnkultur-förening
Valbergsvägen 13 A
685 33 TORSBY
Tfn ........................ 076-828 57 97 
skoga_ola@live.se

Sportfiskeklubben Älvkroken
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-571 02 31

SPF Seniorerna Torsby
Stationsvägen 9
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-540 62 65 
soren.jansson@hotmail.se 

SRF Klarälvdalen
Bergsäng 74
683 92 HAGFORS
Tfn ........................... 0563-421 69 
srf.ulla@spray.se

Stjerneskolans Skol-IF
60. Stjerneskolan
685 80 TORSBY
Tfn ....................................163 26 
stjerneskolan@edu.torsby.se

Stöllets Atletklubb
Gamla vägen 8
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-318 11 09 

Stöllets VVO
Södra villavägen 13
680 51 STÖLLET
Tfn ........................... 0563-810 22 
g.gund@hotmail.com

Stjärnan PLUS
Järnvägsgatan 2
685 30 TORSBY
Tfn ........................ 070-213 03 33 
frida@stjarnan.se

Stranna Folkets Hus
Kärrbackstrand 25
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-312 93 78 
joe.bengtsson@gmail.com

Svenneby VVO
Svenneby 105
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 070-330 47 51 
linder.nybo@gmail.com

Sysslebäcks 
Marknadskommitté
Kvistbergsvägen 2
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 076-822 29 71 
lasse.jons@home.se

Sysslebäcks FVOF
Holevägen 19
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-510 96 50 
torsbysotarn@telia.com

Sysslebäcksparken
Nygårdsvägen 1
680 60 SYSSLEBÄCK

Södra Torps Skytteförening
S:a Torp 48
680 51 STÖLLET
Tfn ........................ 070-627 97 72

Södra Finnskoga 
Hembygdsförening
Skråckarberget 36
680 61 BOGRANGEN
Tfn ........................ 070-393 17 45 
tomta@home.se 

T

Tjej- och Kvinnojouren 
Nordvärmland
Box 134
685 23 TORSBY
Tfn ....................................146 44 
tjejjourentorsby@hotmail.com

Torsby Reumatikerförening
Elindebol 3
680 51 STÖLLET
elindebolbirgitta@gmail.com

Torsby American Car Club
Olebyvägen 82
685 92 TORSBY
Tfn ....................................104 01 
pantzar_nr1@hotmail.com

Torsby Brukshundklubb
TORSBY
Tfn ........................ 070-281 84 46 

Torsby Båtklubb
Vitsandsvägen 45
685 34 TORSBY
Tfn ........................ 070-302 05 14 
info@torsbybatklubb.com

Torsby Fotoklubb
Slättnevägen 12 D
680 60 SYSSLEBÄCK
Tfn ........................ 070-213 56 56 
teenies05@hotmail.com

Torsby Kniv- och  
hantverksförening
Sandbovägen 2
685 33 TORSBY
Tfn ........................ 070-336 06 86 
jan-erik.nasman@hotmail.se

Torsby Motorveteraner
Ängsvägen 10
685 34 TORSBY
Tfn ........................ 070-672 64 94 
lennarth@tepro.nu

Torsby Trädgårdsförening
Åsens väg 8
685 33 TORSBY
Tfn ........................ 076-775 37 49 
gertrudekindberg@hotmail.com

Torsby Aikidoklubb
Graneviksvägen 88
685 91 TORSBY
Tfn ........................ 070-681 37 69 
lasseandersson@telia.com

Torsby Badmintonklubb
Oleby 461
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 076-836 22 71 
udedor@telia.com

Torsby Flygklubb
Bergebyvägen 49
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 070-680 70 69 
info@torsbyflygklubb.se

Torsby Friska Viljor
Blekheden 11
680 63 LIKENÄS
Tfn ........................ 073-023 63 26 

Torsby Golfklubb
Tingshusgatan 15 B
685 30 TORSBY
Tfn ........................ 070-568 23 16 
info@torsbygolfklubb.se

Torsby Gymnastikförening
Vitsand 355
685 94 TORSBY
Tfn ........................ 070-217 47 77 
torsbygf@hotmail.com

Torsby HC
Oleby 421
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-318 53 05 
pelle7903@gmail.com

Torsby Hästförening
Fensbol 88
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 070-388 69 50 

Torsby Idrottsförening
Norra Industrigatan 11
685 34 TORSBY
Tfn ....................................125 15 
info@torsbyif.com
https://www.laget.se/torsby-if

Torsby Jaktskytteklubb
Kollerud 2
685 93 TORSBY
Tfn ........................ 070-601 44 72 
robin.clio@hotmail.com

Torsby Löparklubb
Olebyvägen 65
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-344 57 72 
torsbyloparklubb@gmail.com

Torsby Motorklubb
Olebyvägen 52
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-521 33 29 

Torsby Multisport
Gärdesgatan 5
685 30 TORSBY
Tfn ........................ 070-984 27 13 

Torsby Pistolskytteklubb
Nottjärnsvägen 10
685 92 TORSBY
Tfn ........................ 070-271 11 07 
fweinholt@gmail.com

Torsby Ridklubb
Röbjörkeby 11
685 92 TORSBY
Tfn ....................................129 95 
torsbyridklubb@telia.com

Torsby Skateförening
91. Stjärnan
685 80 TORSBY
Tfn ........................ 070-226 66 90 
elin.pedersen@torsby.se

Torsby Tennisklubb
Lustavägen 11
685 32 TORSBY
Tfn ........................ 070-565 98 12 
torsbytennisklubb@gmail.com

Torsbypantrarna
Nyängsvägen 22
685 33 TORSBY
Tfn ........................ 070-861 03 35 
ann-britt53@hotmail.com

Torsby Jaktvårdskrets
Metbäcksvägen 5
685 97 ÖSTMARK
Tfn ........................ 070-322 65 46 
per.arne.ludvigsson@hotmail.com

Torsby Brass
Tingshusgatan 2
685 30 TORSBY
Tfn ....................................121 68 
info@torsbybrass.se
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Torsby FN-förening
Utterbyn 56

685 92 TORSBY

Tfn ........................ 070-666 29 84 

annmari.lannge@gmail.com

Torsby Kammarmusikvänner
Långtjärn 19

685 91 TORSBY

tby.kmv@gmail.com

Torsby Kulturskola
63. Kulturskolan

685 80 TORSBY

Tfn ....................................162 83 

kulturskolan@edu.torsby.se

Torsby Stråkorkester
Framgårdsvägen 10

685 33 TORSBY

Tfn ........................ 073-081 17 28 

annakarin.lis@gmail.com

Torsby Teaterförening
Box 3

685 21 TORSBY

Tfn ........................ 072-731 43 95 

ingemar.nordstrom@hotmail.com

Törntorps Hembygdsförening
Röna 3

685 97 ÖSTMARK

Tfn ........................ 070-512 00 79 

peter@ostmark.se

Torsby Naturskyddsförening
Ställ Överbyn 5

685 94 TORSBY

Tfn ........................ 070-312 24 04 

rolf.tidemalm@gmail.com

Torsby Nordvärmlands 
arb.kommun
Kyrkogatan 4

685 30 TORSBY

socialdemokraterna.torsby@telia.com

Torsby Missionsförsamling
Tingshusgatan 2

685 30 TORSBY

Tfn ....................................101 01 

curt.engstrom@swipnet.se

Torsby muslimska förening
685 32 TORSBY

Torsby Röda Korskrets
Biografgatan 3 B, 685 30 Torsby

rodakorset.torsby@icloud.com 

U

Uggenäs JVO
Uggenäsgata 2

680 63 LIKENÄS

Tfn ........................ 070-311 96 14

Ulvhedens Jaktskytteklubb
Osebol 25

680 51 STÖLLET

Tfn ........................ 070-689 49 05 

langbacken15@telia.com

Utmarksmuseet
Gammelvägen 44

680 60 SYSSLEBÄCK

Tfn ........................... 0564-431 05 

info@utmark.se

V

2571 Vågbrytaren 
av IOGT-NTO
Östra Månäs 12

680 52 AMBJÖRBY

Vassjöns FVO
Nottjärnsvägen 10

685 92 TORSBY

Tfn ........................ 070-271 11 07 

f.weinholt@tordata.se

Verdandi avd 376 
Skogsgården
Finnveien 12

TOLVRÖD

info@kindsjonscamping.se

Velens FVOF
Kiltorp 29

685 93 TORSBY

Tfn ........................ 070-684 10 67 

kiltorp29@hotmail.com

VDN Westie förening
Lövåsvägen 12

685 32 TORSBY

Tfn ........................ 076-820 30 71 

Vitsands Tvättstugeförening
Kvarnstugevägen 13

685 94 TORSBY

Tfn ........................ 070-361 25 73 

ann-catrine59@telia.com

Vitsands VVO
Vitsand Haga

685 94 TORSBY

haga.vitsand@telia.com

Vitsands IF
685 94 TORSBY

Tfn ........................ 072-703 01 61 

haga.vitsand@telia.com

Vitsands Hembygdsförening
Vitsand 337

685 94 TORSBY

Tfn ........................ 070-350 02 84 

ingagreta.lindblom@gmail.com

Västanviks AIF
Graneviksvägen 50

685 91 TORSBY

info@vastanviksaif.se

Värnäs Nedre VVO
Ennarbolsmon 14

680 51 STÖLLET

Tfn ........................ 070-398 51 49 

olleragnar@gmail.com

Värnäs VVO
Skogsberg 346

655 94 KARLSTAD

Tfn ........................ 070-878 73 81 

johan.svartvik@karlstad.se

Värmlands Säterkultur
Kårebol 7

680 51 STÖLLET

Tfn ........................ 070-570 07 58 

varmlandsaterkultur@gmail.com

Vänsterpartiet
Fensbol 39

685 93 TORSBY

Tfn ........................ 070-582 76 08 

torsbyvanstern@gmail.com

Å

Ångrike Fryksdalen
Oleby 190

685 92 TORSBY

Tfn ........................ 070-287 16 27 

styrelsen@angrike.org

Åstrands Jaktskytteförening
Fastnäs 16

680 51 STÖLLET

Tfn ........................ 070-681 64 32 

erik.fastnas@spray.se

Åsteby Bygdegårdsförening
Månstigen 14

695 32 LAXÅ

Tfn ........................ 070-327 67 99 

ingegerd.johansson@telia.com

Ö

Östmarks FVOF
Långbacksvägen 25

685 97 ÖSTMARK

Tfn ........................ 070-273 91 84 

lkepersson@gmail.com

Östmarks Idrottsförening
Röjdåforsvägen 5

685 97 ÖSTMARK

Tfn ........................ 070-206 82 57 

ostmarksif@ostmark.se

Östmarks Motor och 
Fritidsförening
Röjdåforsvägen 25

685 97 ÖSTMARK

Tfn ........................ 070-286 26 24 

motorgarden@telia.com

Östmarks Hembygdsförening
Metbäcksvägen 5

685 97 ÖSTMARK

Tfn ........................ 070-218 67 68 

dan.persson@ 

edu.kongsvinger.kommune.no

Östmarks Lokala 
Utvecklingsgrupp
Metbäcken 35

685 97 ÖSTMARK

Tfn ........................ 070-522 18 42 

Östmarksbygdens Allians
Runnsjön 46

685 97 ÖSTMARK

Tfn ........................ 070-692 01 99 

motorgarden@telia.com

Övre Fryksdalens FVOF
Överbyvägen 4

685 94 TORSBY

Tfn ........................ 070-204 90 80 

lindhcm@gmail.com

Överbyns Hantverksförening
Stationsvägen 9

685 92 TORSBY

Tfn ........................ 070-540 62 65 

soren.jansson@hotmail.se



torsby.kommunguide.se

9Riktnummer 0560 där inget annat anges

Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening
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BILREPERATIONER

Sjögrens Bil & Motor
Önneby 38, TORSBY ..........................121 10
mail@sjogrensbil.se
www.sjogrensbil.se
Se även vår annons

BYGGMÄSTARE

Bygg & Alltjänst i Björby AB
Björby 4, STÖLLET ................ 070-554 87 76
www.facebook.com/byggoalltjanstbjorby
Allt inom bygg och anläggning

Regalbygg
Bada 111, TORSBY .............. 070-519 62 27

kontakt@regalbygg.se
www.regalbygg.se

ELINSTALLATIONER

Nordvärmlands El AB 
Sundhultsmon 55  , SYSSLEBÄCK
Tfn ...................................... 070-641 00 26
lennart@nordvarmlandsel.se

ENERGIBOLAG

Näckåns Energi AB
Kyrkog. 10 TORSBY............................100 32
Näckån 4, Sysslebäck ................. 0564-10032
nackans@nackansenergi.se
www.nackansenergi.se
Se även vår annons

LEGOARBETEN

WTAB Wermlands Tunnplåt AB
Bergebyv. 45, TORSBY ................... 68 90 10
stefan@wtab.se
www.wtab.se

LIVSMEDEL

Tempo Nordvärmland  
Livs & Restaurang

Ambjörby 80, AMBJÖRB
Tfn ..........................................0563-802 43
Tfn ........................................... 0563-803 00
Mob ...................................... 070-242 26 00
www.nvlivs.se
Dagligvarubutik, Restaurang, 
Systembolagsombud, Sv.Spel, ATG, Second 
Hand, Servicepunkt, DHLombud
Se även vår annons

MÅLARMÄSTARE

Nilssons Måleri Torsby AB
Enarsv. 4, TORSBY ...................0565-431 00
Ola .......................................  070-671 28 94
Peter ..................................... 073-063 19 97 
Lars ....................................... 070-543 10 00
www.nilssonsmaleri.se

PIZZERIOR

La Strada Pizzeria 
N. Torgg. 3, TORSBY ...................... 68 88 10
www.torsbylastrada.se
Se även vår annons

Pizzeria Amigos
Järnvägsg. 1, TORSBY ........................147 75
https://sv-se.facebook.com/people/
Pizzeria-AMIGOs/100047070321104/

REDOVISNINGSKONSULTER

Berit Axelsson Redovisning AB
Sörmark 8, TORSBY
Veronica ............................................138 10
veronica@baredovisning.se
Berit ..................................................138 12
berit@baredovisning.se

FöretagsEkonomen i Torsby AB
Västanviksv. 9, TORSBY .....................133 62
torsten@foretagsekonomen.se
https://kontakta-oss.com/
foretagsekonomen-i-torsby

RESTAURANG

Nedergårdens Vilt & Natur FJ
Nedergården 2, SYSSLEBÄCK
Tfn ...................................... 073-941 03 36
https://www.facebook.com/
nedergardensviltonatur
Vi serverar allt från dagens lunch, ala carte 
meny. Vi erbjuder även catering.
Öppettider varierar från vinter och sommar. 
Ring för bokning av bord eller beställning. 

TRAFIKSKOLOR

Trafikskolan i Torsby AB
Levgrensv. 4, TORSBY ........................123 60
Mob ...................................... 070-811 23 60

info@trafikskolantorsby.se
www.facebook.com/Trafikskolan-i-
Torsby-AB-512754698743284/
Se även vår annons

UTBILDNINGAR

Klarälvdalens Folkhögskola
Kyrkv. 13, STÖLLET
Växel telefon Stöllet ............. 010-833 12 00
Hagfors, Sunne
klaralvdalen@regionvarmland.se
www.klaralv.se

VVS & VÄRMEPUMPAR

ENWELL
Gjuterig. 24  652 21 Karlstad
Tfn ...................................... 010-122 12 00
karlstad@enwell.se
https://hojdens.se
Se även vår annons

Branschregister



Kyrkogatan 10, 
685 30 Torsby

Telefon 0560-100 32

Näckån 4, 
680 60 Sysslebäck 

Telefon 0564-10032

nackans@nackansenergi.se •  www.nackansenergi.se 

naturskyddsforeningen.se

Stå upp för naturen! 
Bli medlem.

Din fullservice-butik och restaurang i Ambjörby

www.nvlivs.se

La Strada
PIZZERIA-TACOBAR-KOLGRILL 

Välkomna!
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Värmepumpcenter byter namn till ENWELL!
SEDAN NÅGRA ÅR TILLBAKA ÄR VÄRMEPUMPCENTER EN DEL AV ENWELL

Vi är nu ett av de största svenska företagen inom hållbara energilösningar och bidrar med klimat-
 är Vattenfall. 

Vår verksamhet fortsätter med ett brett utbud inom energilösningar samt med ständig strävan 
efter att leda utvecklingen och bli än mer komplett som serviceleverantör. 

Läs mer på www.enwell.se

VÄRMEPUMPAR   |   KYLA   |   LADDBOXAR   |   INSTALLATION   |   SERVICE

ENWELL KARLSTAD - IVT Center 
Gjuterigatan 24, 652 21 Karlstad
010-122 12 00, karlstad@enwell.se

ENWELL ÖREBRO - IVT Center 
Bolagsvägen 7, 702 31 Örebro
010-122 12 00, orebro@enwell.se
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