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Föreningarna är en omistlig del av vår välfärd.
Tag vara på denna möjlighet!

När det stundom talas om ”den svenska modellen” så är det omöjligt att förbise 
föreningsväsendet. Som inget annat land har Sverige haft förmågan att starta och 
driva föreningar för alla upptänkliga syften och mål. Om vi i hela landet har över 
hundratusen föreningar så tycks även den minsta kommun ha åtminstone ett par 
hundra. Eller rättare sagt – det är nog så att föreningsutbudet inte varierar så värst 
mycket mellan kommunerna. Vad som skiljer åt är mest antalet medlemmar och 
möjligen att den större kommunen har fler föreningar av samma slag än en mindre. 
Men glöden och engagemanget är desamma – både från ledare och medlemmar! 

Idrottsrörelsen är naturligtvis störst både sett till antalet medlemmar och antalet 
föreningar. Tänk dessutom på alla sektioner och avdelningar som brukar finnas – 
med mängder av frivilliga ledare och instruktörer. Besöker du Riksidrottsförbundets 
hemsida,  www.rf.se, finner du massor av information om just idrottsrörelsens 
verksamhet. Ibland kan det tyckas att det stora intresset för idrott nästan överskuggar 
de övriga föreningarna.

För vi har mängder av andra fritidsföreningar – för schackspelare, trädgårdsentusiaster 
likväl som modellplansbyggare – det är bara att välja. Till det kommer sociala föreningar 
vilka gör oerhörda insatser för att förbättra livskvalitet och se till så att inte utsatta 
grupper glöms bort. Här finns också de religiösa föreningarna – och de politiska. 
Till detta kommer den svenska modellens uppsjö av intresseorganisationer med 
sina lokala underorganisationer. Pensionärer är organiserade likväl som skogsägare. 
Fackföreningsrörelsen är heller inte att förglömma. Sverige är föreningarnas land!

Visserligen är deras verksamhet oftast och till en del subventionerade av samhället. Men 
den avgörande delen av intäkterna står föreningarna för själva – genom 
medlemsavgifter, arrangemang, lotterier liksom stöd från enskilda och företag. Men det 
behövs inte bara materiella resurser för att driva en förening, det behövs också ledare. 

Kanske kan denna guide ge dig inspiration till medlemskap och engagemang i någon av 
föreningarna på din ort. Som du ser av registret har du mängder att välja på!

FÖRENINGARNA
-DEN SVENSKA MODELLEN

Producerad av:

KommunMedia AB  
Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99
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Registret som är hämtat på kommunens hemsida och bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar. 

A

ABF Norra Stockholms län
Tfn ..............................08-505 868 00
asa.bergqvist@abf.se

Arninge Golfklubb
Vågsjö gård
187 69 , TÄBY
Tfn ..............................08-514 412 00
kansliet@arningegk.se
www.arningegk.se

B

Barns Musikaliska Utveckling
Björkstigen 3 B
185 34 , Vaxholm
Tfn ..............................073-642 97 77
karin@bmutaby.nu
www.bmutaby.nu

D

Danderyd Täby 
Brukshundklubb
Lövsättra
186 91 , Vallentuna
Tfn ...................................510 260 43
katarina@rilegard.se
www.sbk.nu/klubbar/dtbk

Danderyd-Täby 
Biodlareförening
Altgränd 3
187 33 , Täby
Tfn ................................08-768 25 56
kjell.oberg@home.se
biodlarna.768.se

Dynamo Täby FC
Näsbydalsv 14 lgt 2405
183 37 , Täby
Tfn ..............................070-763 37 30
gunther_h@hotmail.com

E

Eastcoast Cheerleaders Täby
Vivelvägen 17
184 34 , Åkersberga
Tfn ..............................073-781 58 95
info@eastcoastcheerleaders.se

Erikslunds Kamratförening/
Innebandy
Anbudsvägen 10
187 50 , Täby
Tfn ..............................070-578 21 90
kansli@ekf.nu
www.ekf.nu

Erikslunds Kamratförening/
Rugby
Anbudsvägen 10
187 50 , Täby
Tfn ..............................070-497 44 16
kansli@ekf.nu
www.ekf.nu

Erikslunds KF
Anbudsvägen 10
187 50 , TÄBY
Tfn ...................................510 505 25
kansli@ekf.nu
www.ekf.nu

Erikslunds KF Fotboll
Anbudsvägen 10
187 50 , TÄBY
Tfn ..............................070-497 44 16
kansli@ekf.nu
www.ekf.nu

F

Folkuniversitetet
Box 6901
102 39 , Stockholm
Tfn .....................................789 42 26
eva.gullberg@folkuniversitetet.se
www.folkuniversitetet.se

Friluftsfrämjandet 
Södra Roslagen
Box 2906
187 29 , TÄBY
sodra-roslagen@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.
se/sodraroslagen

FUB i Södra Roslagen
Strömfallsvägen 80
184 41 , Åkersberga
Tfn ..............................070-888 53 16
ann.sjolander@nui.se
www.fub.se/lokalt/fub-
i-sodra-roslagen

Fyrklang
Åkerbyv 282
187 38 , Täby
margareta.johnson@hotmail.com
www.fyrklang.com

Föreningen Karby Gård
Karbygårdsvägen 1
187 75 , Täby
Tfn ............................ 070--350 70 16
info@karbygard.se
www.karbygard.se

Föreningen Norden 
Lokalavd.Täby
Gyllenstiernas väg 6
183 56 , Täby
Tfn ..............................070-537 65 12
bossearvidsson8@gmail.com

G

Gribby Judo
Box 2941
187 05 , Täby
Tfn ................................08-756 77 30
info@gribbyjudo.se
www.gribbyjudo.com

Grindtorpskyrkan
Box 235
183 23 , Täby
Tfn .....................................792 33 30
info@grindtorpskyrkan.se
www.grindtorpskyrkan.se

Grupp 84, Täby-Vallentuna  
KRO-sektio
Klövjev. 45,
187 31 , TÄBY
Tfn .....................................758 19 17

H

Hagbylunds ridklubb
Hagbyvägen 31
187 70 , Täby
Tfn ..............................08-510 201 04
hagbylundsridskola@gmail.com
www.hagbylundsridklubb.se

Hjärt- och Lungsjukas 
Lokaför NO
Åkerbyvägen 344
187 38 , TÄBY
Tfn .....................................768 75 60
kmelin@gmail.com

Föreningsregister
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Hörselskadades förening 
i Täby med omnejd
Brinkvägen 18
187 50 , Täby
Tfn ..............................070-212 13 98
gunne.g@telia.com
www.hrf.se/taby

I

IBF Täby
Jaktvägen 66
194 66 , Upplands Väsby
Tfn ..............................08-061 900 67
davidgeitz88@gmail.com

IF Friskis&Svettis Täby
Djursholmsv. 30
183 52 , TÄBY
Tfn .....................................753 60 10
info@taby.friskissvettis.se
www.friskissvettis.se/taby

IFK Täby Bordtennisklubb
Korsvägen 30
183 38 , Täby
Tfn .....................................768 58 00
styrelse@tabybordtennis.se
www.tabybordtennis.se

IFK Täby Hockey Club
Åva Skolgränd 2
183 34 , Täby
Tfn .....................................768 58 00
kansli@tabyhc.se
www.svenskalag.se/tabyhc

IFK Täby Konståkningsklubb
Åva Skolgränd 2
183 34 , Täby
Tfn .....................................768 58 00
konstakning@ifktaby.se
www.ifktabykonstakning.se/

IFS Täby
Gästgivargränd 11
187 36 , Täby
Tfn .....................................792 06 85
ordf@ifstaby.org
www.ifstaby.org

IK Frej Fotboll
Hövdingavägen 1-3
187 77 , Täby
Tfn ..............................08-510 116 75
kansli@ikfrej.se

IK Frej Herrfotboll
Hövdingavägen 1-3
187 77 , Täby
Tfn ..............................08-510 116 75
mattias@ikfrej.se

IK Frej Täby IBK
Hövdingavägen 1-3
187 77 , Täby
Tfn ...........................08-510 01 16 75
rasmus@ikfrej.se

Iranska Kulturför i 
Täby Vallentuna
Åkerbyvägen 94 4tr.
183 35 , Täby
Tfn ..............................070-486 90 52
hassan.nadjafi@ownit.nu

J

Jarlabanke Golfklubb
Prästgårdsvägen 33
187 75 , TÄBY
Tfn ..............................070-742 09 39
kansli@jarlabankegk.se
www.jarlabankegk.se

Jarlabanke Square 
Dance Club
Ellagårdsvägen 108
187 45 , TÄBY
jarlabanke@jarlabanke.se
www.jarlabanke.se

Jazzklubb Nordost JANO
Violvägen 6
186 34 , Vallentuna
margit.annerstedt@glocalnet.net
www.jano.nu/

K

KFUK-KFUM Täby 
Västra Scoutkår
Grytv 26 Gribbylunds Kapell
187 62 , TÄBY
Tfn ..............................073-932 76 10
ordforande@tabyvastra.se
www.tabyvastra.se

Korpen Stockholms 
Motionidrottsförening
Skansbrogatan 7
118 60 , Stockholm
Tfn ................................08-699 63 80
info@korpenstockholm.se
www.korpenstockholm.se

Körföreningen Guld i Mund
Hjortrongränd 3
182 45 , Enebyberg
Tfn ................................08-76 84 891
hans.bennermark@outlook.com

L

Laisings Tävlingsdansare
Korsv 10
183 30 , Täby
Tfn ................................08-768 20 59
therese_fredriksson@yahoo.se
www.ltdtaby.se

Lokalföreningen 
Parkinsson Stockholm
Nybrokajen 7 3tr
111 48 , Stockholm
Tfn ................................08-678 01 22
bo.hoglander@yahoo.se

M

Medborgarskolan 
Stockholmsregionen
BGC-id MED0001
106 42 , Stockholm
Tfn ...........................08-457 57 61 00
ehsan.mirambo@medborgarskolan.se

MTB Täby 
Mountainbikeklubb
Musseronvägen 46
186 56 , Vallentuna
Tfn ..............................070-541 70 96
info@mtbtaby.se
www.mtbtaby.se

N

Neuroförbundet 
Södra Roslagen
Angarns Rörby 104
186 91 , Vallentuna
Tfn ..............................08-500 252 26
Roslagen@neuroforbundet.se
taby.nhr.se

Norrorts Frimärksungdom
Tallvägen 5
191 41 , Sollentuna
Tfn ..............................070-570 14 15
per.nasman@nasman.com

Näsby Parks Scoutkår
Mosstorpsvägen 12
183 30 , Täby
Tfn ..............................073-638 34 27
tobiasr_renstrom@hotmail.com
www.npscout.se

Näsbyparks 
Squaredanceklubb
Gökärtsvägen 38
187 51 , TÄBY
Tfn ..............................072-510 70 77
g.lundborg@telia.com
www.nasbysquare.se/

Näsbyparks Tennisklubb
Bergtorpsv. 41
183 64 , TÄBY
Tfn .....................................756 22 02
info@nptk.se
www.nptk.se

P

Panther Squares
Nybrogatan 51
114 40 , Stockholm
Tfn ................................08-667 89 92
erikalilja38@gmail.com
www.panthersquares.se/

PRO Täby Centrum-Näsby
Lyktgränd 2
183 36 , Täby
Tfn ................................08-732 68 98
per.ohrland@gmail.com
www.pro.se/taby-centrum

R

Radioflygklubben Cumulus
Dalvägen 55 A
187 33 , Täby
Tfn .....................................758 97 51
lars.winberg@transit.se
www.rfkcumulus.se

Reumatikerför.
Danderyd,Täby,V-tuna
Sundbyvägen 36
186 70 , Brottby
Tfn ............................ 070--748 11 00
sivaneriksson36@gmail.com
www.taby-vallentuna-danderyd.
reumatikerforbundet.org

Roslagens Katolska Ungdom
Tfn ..............................070-998 94 16
rku@varfrukyrkan.org
varfrukyrkan.org/rku

Roslagsmålarna
Stockholmsv 205
187 36 , Täby
info@roslagsmalarna.se
www.roslagsmalarna.se

Roslags-Näsby scoutkår
Sandstensvägen 15
187 34 , Täby
Tfn ..............................073-363 80 70
monika.lundell@rns.scout.se
www.rns.scout.se

RSMH i samma båt
Gröna vägen hus 33
182 57 , Danderyd
Tfn ................................08-755 06 16
isb@hotmail.com

S

SK Täby Synchro
Ekbacksv 25
183 57 , Täby
Tfn ..............................070-453 53 03
tabysynchro@yahoo.com
www.tabysynchro.se

Skarpängsföreningen
Tallåsvägen 9
187 43 , Täby
Tfn ..............................073-991 21 38
birgitsegerstrom@hotmail.com
www.skarpangsforeningen.org

Skogsryttarnas Ridklubb
Stamstigen 5
186 92 , Vallentuna
Tfn ..............................070-840 99 64
yvonne.bergqvist@gmail.com

SPF Jarlabanke Täby
Eskaderv. 40
183 58 , Täby
jarlabanke@telia.com
www.SPFJarlabanke.se

SPF Seniorerna Tibble
Marknadsvägen 293
183 79 , Täby
Tfn .....................................758 91 05
tibbleseniorerna@gmail.com
www.tibbleseniorerna.se

SRF Norrort
Box 20074
104 60 , Stockholm
Tfn ................................08-462 45 23
anita.maddock@
srfstockholmgotland.se
www.srfstockholmgotland.se

Studiefrämjandet 
S:a Roslagen
Box 2030
183 02 , Täby
Tfn .....................................758 58 50
0206@sfi.se
www.sfr.se/sodraroslagen

Studieförb. Vuxenskolan 
Stockholms Län
Enhet 5025,FE171
838 80 , Hackås
Tfn ..............................08-1205 51 06
asa.lundvall@sv.se
www.sv.se/norrort
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Studieförbundet Bilda
Älvsjögårdsv 3
125 30 , Älvsjö
Tfn .....................................727 18 20
stefan.andersson@bilda.nu
www.bilda.nu

Studieförbundet Sensus
Liljeholmstorget 7
117 63 , Stockholm
Tfn ................................08-447 48 69
elisabeth.rydstrom@sensus.se
www.sensus.se

Svenska Kyrkans Unga i Täby
Box 208
183 23 , Täby
Tfn ..............................076-309 58 06
styrelsen@skutaby.org
www.skutaby.org

T

Tibble Karateklubb
Solsta 6
186 95 , Vallentuna
Tfn ..............................070-768 68 68
info@tibblekarate.se
www.tibblekarate.se

Trojanska Hästen
Vårbergsplan 6 BV
127 43 , Skärholmen
Tfn ..............................076-807 79 05
info@trojanskahasten.se
www.trojanskahasten.se

Täby 10-dans klubb
Dalv 46
181 30 , Täby
Tfn ..............................073-246 08 64
info@taby10.se

Täby Amerikanska 
Fotbollsklubb
Rösjövägen 70
187 43 , Täby
Tfn ..............................070-632 82 55
ekonomi@tabyflyers.se
www.svenskalag.se/tabyflyers

Täby Atletklubb
Attundavägen 5-7
183 34 , Täby
Tfn ................................08-758 48 14
webmaster@taby-ak.se
www.taby-ak.se

Täby Badmintonförening 
/ T-Rackettcenter
Flyghamnsvägen 16
183 64 , TÄBY
Tfn ................................08-756 50 94
kansli@tabybadminton.se
www.tabybadminton.se

Täby Basketbollklubb
Box 80
183 21 , TÄBY
Tfn .....................................758 87 65
kansli@tabybasket.se
www.tabybasket.se

Täby Blås
Väpplingvägen 10
187 52 , Täby
Tfn ..............................073-33 464 81
bo.hellander@telia.com
www.tabyblas.se

Täby FC
Tibblehallen
183 36 , Täby
Tfn ................................08-446 42 20
kansli@tabyfc.se
www.tabyfc.se

Täby FC IBK
Tibblehallen Attundav 5-7
183 34 , Täby
Tfn ................................08-446 42 20
kansli@tabyfc.se
www.tabyfc.se

Täby Flyktingsamordningen
Attundafältet 14 5tr
183 36 , Täby
Tfn ..............................08-555 583 51
mahtab.khodakaram@taby.se

Täby Folkdansgille
Näsby Allé 72
183 55 , TÄBY
Tfn ................................08-758 84 62
info@tabyfolkdansgille.se
www.tabyfolkdansgille.se

Täby Fotbollsförening City.
Vivelvägen 16 A
184 34 , Åkersberga
Tfn ..............................08-544 711 72
Anders.wahlberg@stadium.se

Täby Fotbollsklubb
Åva Skolgränd 2
183 34 , Täby
Tfn ................................08-758 26 67
kansli@tabyfk.se
www.tabyfk.se/

Täby Föreningsråd
Rystavägen 19
187 33 , TÄBY
Tfn ................................08-758 98 89
taby.foreningsrad@gmail.com
taby-foreningsrad.blogspot.com

Täby Församling
Box 208
183 23 , TÄBY
styrelsen@skutaby.org
www.tabyforsamling.com/

Täby Gammeldansare
Hägernäsv 31
183 60 , Täby
Tfn ..............................070-756 05 63
curt.richardsson@telia.com

Täby Golfklubb
Skålhamra Gård
187 70 , TÄBY
Tfn ...................................510 232 61
agneta@tabygolfklubb.se
www.golf.se/golfklubbar/tabygk

Täby Gymmix
Kometv 19
183 48 , Täby
Tfn ..............................070-831 14 71
info@tabygymmix.se
www.tabygymmix.se

Täby Gymnastikförening
Fack: 936
751 75 , Uppsala
Tfn ................................08-768 82 44
info@tabygf.com
www.tabygf.com

Täby Handbollsklubb
Attundavägen 5-7
183 36 , Täby
Tfn ..............................070-975 87 70
tabyhandboll@gmail.com
www.tabyhandboll.se

Täby Hembygdsförening
Östra banvägen 78
183 38 , Täby
Tfn ..............................070-518 04 58
ordforande@tabyhembygdsforening.se

Täby Hundungdom
Örtagårdsv 71
186 50 , Vallentuna
Tfn ..............................070-581 70 89
tabyhundungdom@hotmail.com
www.tabyhu.se

Täby Idrottssällskap
Attundavägen 5-7
183 36 , TÄBY
Tfn ................................08-758 26 67
friidrott@tabyis.org
www.tabyis.org

Täby IS Friidrottsklubb
Tibblehallen
183 34 , TÄBY
Tfn ................................08-792 46 85
friidrott@tabyfriidrott.se
www.svenskalag.se/tabyfriidrott

Täby IS Innebandysektion
Tibblehallen
186 34 , Täby
Tfn ..............................073-542 73 73
jonatan@algholmen.se
www.tabyis.org

Täby IS Parasportklubb
Odensvägen 6
187 73 , Täby
Tfn ..............................076-84 845 55
bert.olov.persson@gmail.com
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Täby IS SK - Skidor
Milstensv 16
187 32 , TÄBY
Tfn ..............................070-793 23 65
info@tabyisskidor.se

Täby Judoklubb
Attundavägen 5-7
183 34 , Täby
Tfn ..............................070-641 23 15
info@tabyjudo.se
www.tabyjudo.se

Täby Ju-Jutsuklubb
BOX 130
183 22 , TÄBY
Tfn ..............................070-361 43 16
info@tabyjujutsu.se
www.tabyjujutsu.se

Täby Kammarkör
Marknadsvägen 233
183 79 , Täby
Tfn ..............................070-830 99 76
eva.frykman@bredband.net

Täby KFUK/M Byängskåren
Armevägen 4
187 63 , Täby
Tfn ..............................070-756 94 53
info@byangskaren.se
www.byangskaren.se

Täby Kommun - HSO
Fregattv 6, pl 1
183 53 , Täby
Tfn ..............................073-812 83 10
konrad@ifstaby.org

Täby Konstvänner
Erikslundsvägen 64
187 53 , TÄBY
Tfn .............................08-51 05 08 48
user.tninet.se/~pbg885n/index.htm

Täby Kulturskola
Attundafältet 14, 5tr.
183 36 , Täby
Tfn .............................08-55 55 96 30
josefina.wendelcarlsson@taby.se

Täby Kyrkby Scoutkår KFUM
Båtsmansvägen 9
187 72 , TÄBY
Tfn ..............................070-884 94 17
info@tks-scout.se
www.tks-scout.se

Täby Motorklubb
Box 2052
183 02 , TÄBY
Tfn ..............................072-571 04 74
info@tabymk.se
www.Tabymk.se

Täby Muslimska 
Kulturförening
Flygkårsvägen 5 BV
183 62 , Täby
Tfn .............................08-42 00 55 20
naila.malik@tmkf.se
www.tmkf.se

Täby Orientering
Box 1408
183 14 , TÄBY
Tfn ................................08-756 43 40
tabyok@tabyok.se
www.tabyok.se

Täby Orkesterförening
Stenmörklevägen 3
181 57 , Lidingö
Tfn ..............................070-307 67 58
gunilla.malmquist@home.se
taby.symfoniorkester.org

Täby Ryttarsällskap
Efraimsbergsv 7
187 75 , Täby
Tfn ..............................070-818 32 59
info@tabyryttarsallskap.se
www.tabyryttarsallskap.se

Täby Schackklubb
Sopranvägen 11
187 33 , TÄBY
hans.westrom@gmail.com
www.tabyschack.se

Täby Scoutkår av NSF
Flädergränd 9
187 73 , TÄBY
albjork@telia.com

Täby Seniorbridge
Ellagårdsvägen 146
187 45 , TÄBY
Tfn ................................08-768 50 02
gunilla.ronnholm@telia.com
www.tabyseniorbridge.se

Täby Sim
Simhallen
183 34 , Täby
Tfn .....................................768 15 44
kansli@tabysim.se
www.tabysim.se

Täby Slalomklubb
Box 153
183 22 , Täby
Tfn ..............................070-821 71 53
joakim.baringe@hallde.com
www.tslk.se

Täby Slöjdgille
Ytterbystugan,Östra banv 78
183 30 , TÄBY
Tfn ................................08-758 14 04

Täby Spelmansgille
Karluddsv 50
185 93 , VAXHOLM
Tfn ..............................070-816 95 07
gillet@hem2.passagen.se
www.tabyspelmansgille.se/

Täby Tang Soo Do 
Karateklubb
Kruthanevägen 6
192 55 , Sollentuna
Tfn ..............................073-530 35 00
daniel@tangsoodo.se
www.tangsoodo.se

Täby Tennisklubb
Anbudsv. 10
187 50 , Täby
Tfn ...................................510 502 30
info@tabytennisklubb.net
www.tabytennisklubb.net

Täby Toner
Milstensv 42
187 33 , Täby
Tfn ...................................5101 04 84
wadman@telia.com
www.tabytoner.se

Täby United FC
Box 4051
183 04 , Täby
Tfn ................................08-756 33 80
fotbollskansli@viggan.com

Täby Viggbyholm Ö. 
Ryds skytteför
Armévägen 44
187 64 , TÄBY
Tfn ..............................070-810 65 03
dan@gillgren.se
www.tabyskf.se

Täby Vikinga Skeppslag
Radarv 14
183 59 , Täby
Tfn ..............................070-898 43 44
www.vikingplym.org

Täby Volley
Fabriksvägen 5 A
186 32 , Vallentuna
info@tabyvolley.se
www.tabyvolley.se

Täbykören
Lundagårdsvägen 34
163 51 , Spånga
Tfn ................................08-761 19 20
kpa.konsult@swipnet.se
www.tabykoren.se

V

Vallatorp Ryttarförening
Reduttvägen 31
187 68 , Täby
Tfn .....................................612 92 92
dan.svenningsson@seb.se
www.vallatorpsryttarforening.com

Viggby Seniorbridge
Snöbärsgränd 4
187 73 , Täby
chr.eklund@gmail.com

Viggbyholm 
Socialdemokratiska Förening
Götav. 47,
187 63 , TÄBY
co.to@spray.se

Viggbyholms Båtklubb
Hamnvägen 1
183 57 , TÄBY
Tfn .....................................756 32 08
hamnkontoret@
viggbyholmsbatklubb.se
www.viggbyholmsbatklubb.se

Viggbyholms IK
BOX 4051
183 04 , TÄBY
Tfn .....................................756 33 80
viggbyholmsik@telia.com
www.viggbyholmsik.se

Viggbyholms IK Badminton
Box 4051
183 04 , Täby
Tfn .....................................756 33 80
viggbyholmsik@telia.com

Viggbyholms IK 
Fotbollsförening
Box 4051
183 04 , Täby
Tfn ................................08-756 33 80
fotbollskansli@viggan.com
www.svenskalag.se/vikff

Viggbyholms IK 
Ishockeysektion
Box 4051
183 04 , TÄBY
Tfn ................................08-756 33 80
viggbyholmsik@telia.com
www.viggbyholmsik.se

Viggbyholms IK 
Konståkningssektion
Box 4051
183 04 , Täby
Tfn ..............................070-732 19 32
viggbyholm.konstakning@hotmail.com
www.idrottonline.se/taby/
viggbyholmsik-konstakning

Viggbyholms Norra 
Fastighetsägarförening
Lågängsv. 6,
183 77 , TÄBY
Tfn ..................................54 08 15 07

Viggbyholms Ridklubb
Sättraängsv 60
182 56 , Danderyd
Tfn ................................08-756 36 71
info@viggbyholmsridskola.se

Viggbyholms Sjöscoutkår
Djursholmsv 16
183 56 , TÄBY
lokalbokningen@olofzon.se
viggbyholmssjöscoutkar.scout.se

Viggbyholms Tennisklubb
Kjulavägen 10
183 77 , TÄBY
Tfn .....................................758 15 97
fam.ljung@glocalnet.net

Viggbyholms 
Villaägarförening
Granitv 44
183 63 , Täby
Tfn .....................................756 53 03

Vänsterpartiet i Täby
Skaldvägen 16
187 70 , Täby
Tfn ..............................073-049 75 54
susanne.fallqvist@gmail.com
taby.vansterpartiet.se

00181120



Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening
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Hemma hos dig har du ett av världens 
bästa vatten. Det kommer från Norrvatten. 
Vi producerar och distribuerar dricksvatten 
till mer än en halv miljon människor i norra 
Storstockholm.
 

www.norrvatten.se

Täbys viktigaste  
livsmedel

Etablerat 1954

Tel 758 36 00
Näsbydalsv. 9 TÄBY

Enebybergsv. 16, Danderyd

VÅR KUNSKAP - ER SÄKERHET

Besök oss på taby.se/dagligverksamhet 
och läs mer om våra åtta olika verksamheter. 
Tfn: 08 - 55 55 90 00

DAGLIG VERKSAMHET
Täby kommun erbjuder individuellt 
anpassad daglig verksamhet som ger 
stimulans, utveckling och gemenskap 
utifrån dina önskemål. Vi strävar efter 

med den lokala arbetsmaknaden.

Ångaren erbjuder vårdboende och gruppboende med 
service och omvårdnad dygnet runt.

bor hemma och behöver lite extra stimulans.

När behovet av hjälpinsatser blir större, kan det kännas tryggt med 
ett boende där du kan få stöd och hjälp dygnet runt. 

Ångaren är vackert beläget i hjärtat av Näsbypark. Vi på Ångaren vill 
att du känner välbefinnande och har ett värdigt liv när du bor hos oss.

Besök oss på  
taby.se/angarensvardboende  
och läs mer om boendet eller  
kontakta kommunen på 08-55 55 90 00

ÅNGARENS VÅRDBOENDE

.info@diatel.se  www.diatel.se

-låter Dig göra bra affärer!

Professionell
telefonpassning

 

033-700 71 00
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”
Kristdemokraterna i Täby

Vi vill ha ett varmt samhälle där barn får leka och lära.  
Där barn får växa upp till trygga och starka personer.

Kristdemokraterna.se/blimedlem

WP.KRISTDEMOKRATERNA.SE/TABY

ENGAGERA DIG I TÄBYS FRAMTID DU OCKSÅ:

Med hjärta och hjärna i Täbypolitiken tar Folkpartiet en ledande plats i 
den styrande alliansen. Vi står för borgerlig politik med socialt 

ansvar. Frihet, valfrihet och omtanke är viktigt för oss.

Skola, förskola, kultur, fritid och idrott är några av våra  
hjärtefrågor. Vi vill också ha halva Täby grönt och att  
kommunen ska vara bra för både ung och gammal. 

www.folkpartiet.se/taby

Med hjärta och hjärna i Täbypolitiken

Eva Wittbom,  
kommunalråd

Mats
Hasselgren,
kommunalråd
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Det borde vara en självklarhet för alla människor 
att känna sig trygg på sin egen gata och röra 
sig fritt i vårt samhälle alla tider på dygnet, utan 
att uppleva en känsla av att kunna bli utsatt för 
brott. 

Därför är brottsbekämpning en av samhällets 
viktigaste uppgifter.

Att känna sig trygg i sin vardag är en förut-
sättning för att känna sig fri. Det gäller i hela 
Sverige och inte minst för oss här i Täby.

Bli medlem i moderaterna! 
Ring 0939-100 3000

Trygghet ger 
frihet.

Foto: Peter Knutsson

Funderar du över dina 
 alkoholvanor?

RING 020-84 44 48 
och prata med våra rådgivare

Öppet  mån - tors kl 12.00 - 19.00 
 fre kl 12.00 - 17.00

Det är kostnadsfritt, 
du kan vara anonym  
och ringa från hela landet. 

Läs mer på alkohollinjen.se
 

Täbyhus AB

Välkommen att kontakta 
vår BoButik mellan 9.30-12.00 

Tel: 08-534 406 00 
www.akelius.se

Söker du lägenhet?
Besök vår hemsida.

Är ditt hem säkert?
Vi har alla typer av larm och 

låssystem, passersystem, galler 
och gallergrindar.

Vi vet inte vad  
du måste orka.

Bara hur. 

taby.friskissvettis.se

Välkommen!
www.anhorigmotdroger.se

Föreningen Anhöriga mot Droger samarbetar med
Trygg i Täby och Roslags-polisen
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Larm Assistans Sverige AB
är Ert lokala bevakningsföretag med auktorisation över  
hela Sverige, EU godkänd samt med 25 års erfarenhet.

Vi ska garanterat vara billigare och bättre än andra leverantörer gällande  
larmabonnemang samt utryckningar, ring / maila gärna och jämnför.

Nedan följer starka argument för att koppla Ert larm eller bevakning till
Ert lokala bevakningsföretag Larm Assistans Sverige AB.

 • Garanterade uttryckningstider inom hela norrort, medeltid:  
  9,8 minuter (2012).

 • Vi tillhandahåller branschens samtliga tjänster.

 • Högsta kvalitén bland bevakningsföretag i Sverige senaste 5 åren.

 • Erfarna, rutinerade väktare från norrort.

 • Regional förankring

 • Alla våra kunder är våra referenser

 • Egen certifierad och auktoriserad larmcentral (Svensk larmcentral AB)

Larm Assistans AB
Tel 08-544 758 80 

Brobygård, 187 70 TÄBY   www.larmassistans.se   info@larmassistans.se
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Internationella Engelska Skolan – Täby
Internationella Engelska Skolan prepares  

students for success in a safe environment  

where teachers teach and students learn

Performance based learning and support for  

each child to reach his or her potential.

Junior School, Grades 4-6
Nytorpsvägen 36, Täby

info@taby.engelska.se

Senior School, Grades 7-9
Nytorpsvägen 7, Täby

info@taby.engelska.sewww.taby.engelska.se

info@tpforskolor.se • www.tpforskolor.se

Trygghet-Närhet-Leka-Lära

Vi har     förskolor i Täby
3 i Vallentuna och 2 i Sollentuna

Information: 758 37 80

19

Vi vill att eleverna ska utvecklas för att möta framtiden. Framtiden byggs av 
ansvarstagande och kreativa individer med goda kunskaper. Inspiras förskolor  
& skolor ger barn och elever förutsättningar att utvecklas, växa och lära.  
Vi utgår från att alla är unika, att alla har lika värde och vi bemöter alla med  
respekt! 

Hösten 2014 startar Runborgs skola F-6. Vi erbjuder en skola med
• elevdemokrati på riktigt
• verklighetsförankrad undervisning
• tydliga kunskapsmål 
• en trygg och stimulerande skolmiljö

Besök vår hemsida för mer information www.inspira-fos.se

Ny skola i Täby lägger grunden 
till Sveriges framtid! 

Med blick  
för kunskap
och sikte på
framtiden

taby.se/ava

ÅVA GYMNASIUM
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TÄBY KOMMUNALA  
SKOLOR

www.taby.se

Var och en är unik 
- tillsammans är vi 
starka.

KomTek teknikkurser 

Roliga teknikkurser för dig mellan 6-16 år

Läs mer på www.taby.se/komtek

Skolan som ger eleverna goda kunskaper  
och färdigheter i en trygg miljö.  
Förskoleklass till år 9 med fritids.  
Grundsärskola F-9 

* Engelska från år 1 
* Spanska, franska och tyska redan i år 4 
* Mer engelska, matematik, svenska  
 och idrott 

Profilval år 6-9 i engelska, idrott och ledar-
skap, matematik, media, kultur, naturveten-
skapslära, fotboll, musik och ridning. 

Läs mer om skolan på vår hemsida  
www.byangsskolan.se 

Hjärtligt välkomna att kontakta oss för besök i skolan 
Marknadsvägen 299 Täby tel 544 707 00 
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BARNMORSKEMOTTAGNINGAR
Täby Barnmorskemottagning

Attundafältet 16 A, TÄBY ............. 123 408 25
tabybmm@sll.se

BEVAKNINGSFÖRETAG
Larm Assistans AB

Broby Gård, TÄBY ......................... 544 758 80
www.larmassistans.se
Se även vår annons

BYGGMÄSTARE
Vik Entreprenad AB

Girestav. 4, 
UPPLANDS VÄSBY ....................... 590 910 01
vik-entreprenad@hotmail.se

BÄRGNING

ASSISTANCEKÅREN, Norrort, Krages 
Bilbärgning

Svetsarv. 4, TÄBY ...........................768 79 95
Mobil ...............................................768 11 28

DATORER - TILLBEHÖR, 
REPARATIONER

Datagrottan
Box 7393, Saluv. 2, Arninge Centrum, TÄBY
Tfn ..................................................446 11 44
Reparationer, försäkrningsskador

ENERGIRÅDGIVNING
Energirådgivningen Täby

Tfn ............................................... 555 593 04
www.energiradgivningen.se

FASTIGHETSBOLAG
Akelius AB, Bo-butiken

Tfn ............................................... 566 130 00
www.akelius.se
Öppettider mellan 9.30-12
Se även vår annons

FRISK-, HÄLSOVÅRD
Friskis&Svettis Täby

Djursholmsv. 30, TÄBY ....................753 60 10
Se även vår annons

FÖRSKOLOR
Miklagårds Förskola AB

Tfn ............................................... 510 112 38
info@miklagardsforskola.se

GLASMÄSTERIER
U-V Glas

Tfn ............................................... 590 880 60
www.u-vglas.se
hakan.ostman@u-vglas.se
Entreprenad och service, bilglas och 
stenskottslagningar

HEMTJÄNST
AB Vårdproffsen i Stockholm

Kryssarv. 6, nb, 
Lyktgränd 2, 2tr. TÄBY
Tfn .......................................... 076-161 54 73
Se även vår annons

Allégårdens Hemtjänst
Kemistv. 10 A, TÄBY .......................732 24 80
www.vardstyrkan.se
Se även vår annons

Attendo Kundvall Norrort
Vasav. 34, 
STOCKSUND ...................................624 00 55
www.attendocare.se
Se även vår annons

Enklare Vardag AB
Skepparg. 7, 
STOCKHOLM ................................ 122 004 30
www.enklarevardag.se

Hemtjänst Anne Stalin AB
Ättehagsvägen 52, TÄBY .................753 07 47
www.hemtjanstannestalin.se

IDEELLA FÖRENINGAR
AMD Anhöriga Mot Droger Täby

Näsbylundsv. 3, TÄBY .....................768 50 40
www.anhorigamotdroger.se
Se även vår annons

Täby Hembygdsförening
Östra Banv. 78, TÄBY ......................758 14 04
Se även vår annons

KYRKOR, SAMFUND
Täby Församling

Attundav. 3, TÄBY ........................ 580 035 00
Fax ................................................580 035 09
www.svenskakyrkan.se/taby
tabyforsamling@svenskakyrkan.se

LIVSMEDEL
ICA Supermarket Täby Kyrkby

Midgårdsv. 2, TÄBY ...................... 510 120 67
www.ica.se/taby_kyrkby

LÅS - LÅSSMEDER
AB Täby Danderyd Lås

Enebybergsv. 16, DANDERYD ..........758 36 00
www.tabydanderydlas.se
ulf.johansson@tdlas.se
Se även vår annons

Ensta Lås AB
Biblioteksgången 2, TÄBY ...............758 84 56
www.enstalas.se

PIANOSTÄMMARE
Claesson & Son i Täby AB

Åsv. 3 A, TÄBY................................756 64 18
Mobil ........................................073-777 92 75
www.claesson-son.de

Eisleitner, Leonhard
Sångarv. 5, TÄBY ............................758 21 89
Mobil ........................................070-827 46 11

POLITISKA ORGANISATIONER
Folkpartiet i Täby

Box 110, 183 22 TÄBY ................ 555 593 94
www.folkpartiet.se/taby
Se även vår annons

Riktnr 08 om inget annat anges
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Vårt mål som skola är inte bara att du ska få en 
utbildning – vi vill att du ska få ett jobb! 2013 
hade 73 % av våra studenter på Praktiska Gym-
nasiet jobb redan i juni. Vi ser fram emot att 
också få lotsa dig hela vägen till din framtids-
dröm – oavsett om det är ett jobb, eget företa-
gande eller fortsatta studier.

Praktiska Gymnasiet Täby - det här är vi!

Läs mer om våra program på praktiska.se/taby 
eller kontakta rektor Stefan Säll 0705 44 74 86 

Krages Bilbärgning Norrort
Svetsarvägen 4, 187 75 TÄBY
Tel. 08-768 79 95

BRANSCHREGISTER
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Kristdemokraterna Täby
camilla@kristdemokraterna.se
Se även vår annons

Miljöpartiet i Täby
www.mp.se/taby

Moderaterna i Täby
Box 2, TÄBY ...................................756 86 00
Se även vår annons

Socialdemokraterna i Täby
Åkerbyv. 84, TÄBY
Tfn ..................................................768 23 23
www.socialdemokraterna.se/taby
taby@taby.sap.se

Täbycentern
Gruppledare Annica Nordgren
Tfn .......................................... 076-139 81 46
Ordförande Kurt Göran Eriksson
Tfn .......................................... 070-882 44 27
www.centerpartiet.se/taby

RESTAURANGER
Restaurang & Pizzeria Rösjö

Ljungmyrsv. 4, 
TÄBY ..............................................792 06 70
www.rosjopizzeria.se
Lunchöppet: 11.30-14.00
Hälsopizza, glutenfri pizza, 
Västerbottenost pizza. 
Lokal för fest. Fyller du år? Den som fyller år 
äter gratis. 
Lokal i Skarpäng för festen inkl. catering. 
”Bäst i Täby”

ROSTSKYDDSBEHANDLING
Täby Bilrostskydd HB

Tumstocksv. 7 C, 
Ingång 6 B, TÄBY
Tfn ..................................................756 96 80
www.tabybilrostskydd.se
taby@svbcenter.se

RÖRARBETEN

Rörmekano AB
Fabriksv. 5, VALLENTUNA ..... 511 791 48
www.rormekano.nu

SKOLOR
Byängsskolan AB

Marknadsväg. 299, TÄBY ............. 544 707 00
www.byangsskolan.se
Se även vår annons

Helleborusskolan
Kutterv. 1, TÄBY .......................... 122 081 60
www.helleborusskolan.se

Internationella Engelska Skolan AB
Nytorpsv. 7, TÄBY ...........................473 72 70
www.engelska.se
Se även vår annons

Mimers Gymnasium med Asbergprofil
Enhagsslingan 5, 187 40 TÄBY..... 122 040 40
www.mimersgymnasium.se
Se även vår annons

TP Förskolor AB
Viggbyholmsv. 75, TÄBY ..................758 37 80
Se även vår annons

Täby Enskilda Gymnasium
Box 28 00, 187 28 TÄBY ................732 21 00
www.tabyenskilda.se
erik.drakenberg@tabyenskilda.se

Täby Kommun
Drakskeppsskolan ........................ 555 583 60
Ellagårdsskolan ............................ 555 588 40
Erikslundsskolan .......................... 555 582 00
Kyrkskolan ................................... 555 589 30
Löttingelundsskolan ..................... 555 586 50
Midgårdsskolan............................ 555 582 80
Myrängen .................................... 555 584 00
Norskolan .................................... 555 587 00
Näsbydalskolan ............................ 555 585 00
Näsbyparksskolan ........................ 555 587 00
Rösjöskolan ................................. 555 585 50
Skarpängsskolan .......................... 555 583 01
Skolhagenskolan .......................... 555 586 00
Slottsparksskolan ........................ 555 587 00
Vallatorpsskolan .......................... 555 582 51
Viggbyskolan ............................... 555 584 50
Ytterbyskolan............................... 555 589 71
Se även vår annons

Täby Praktiska Gymnasium
Kemistv. 10 A, 
TÄBY ...................................... 070-544 74 86
Se även vår annons

Åva Gymnasium
Box 1450, TÄBY
Tfn ............................................... 555 580 00
taby.se/ava

TVÄTT, KEMTVÄTT
KvickTvätt

Ellagårdsv. 40 A, TÄBY
Tfn ..................................................758 14 94
www.kvicktvatt.se

UNGDOMSMOTTAGNINGEN
Ungdomsmottagningen Täby Kommun

Kanalv. 15, TÄBY
Tfn ............................................... 555 594 49
För öppettider se vår hemsida; 
taby.se/ungdomsmottagning

033-700 71 00

Professionell telefonpassning
-låter Dig göra bra affärer!

info@diatel.se . www.diatel.se
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Hemtjänst eller 
hushållsnära tjänster 
– det är du som väljer

Ring oss på 08-624 31 38 
så berättar vi mer.

Hemtjänst med 
ett engagemang 

utöver det vanliga.

www.enklarevardag.se · info@enklarevardag.se

Kryssarv. 6 nb, Lyktgränd 2 2tr i Täby · Marknadsvägen 43 i Täby centrum · www.abvardproffsen.se

Önskar du hjälp i hemmet så anlita oss som din hemtjänstutförare. Vi värnar om dig med  
Kontinuitet, Kärlek och Kompetens. ”FÅNGA DAGEN” tillsammans. 

H
E

M
T

JÄ
N

ST
 - D

IT
T

 V
A

L!

 
Vi erbjuder Dig professionella tjänster.
Hemtjänst, Personlig Assistans, Boendestöd, 

Ledsagar- och avlösarservice, Bemanning & Rekrytering 
och Verksamhetsutveckling.

Välkommen till oss! 
För mer information ring 08-768 32 32

info@forstaaktivavalet.se · www.forstaaktivavalet.se

 



ODR Total till hushåll

För dig - nu 

tel 08-580 035 00
www.svenskakyrkan.se/taby

och i framtiden 

Vi är till för Täbyborna. Vår verksamhet är inriktad på att stimulera intresset för vår  
hembygd och vårt gemensamma kulturarv. Kunskapen om vår hembygd ger samhörighet  

och trygghet och gör det möjligt att verka för ett trivsamt Täby även i framtiden...
Intresserad?

Hör av Dig per telefon 758 14 04 (telefonsvarare när ingen kan ta emot) eller besök oss  
på någon av våra aktiviteter i Ytterbystugan, Östra Banvägen 78 i Roslags-Näsby.

Läs mer på www.täbyhembygdsförening.se


