


FORENINGARNA

~-Den svenska modellen

Féreningarna ar en omistlig del av var valférd.
Tag vara pd denna majlighet!

Nar det stundom talas om “den svenska modellen” s& ar det omaojligt att forbise
féreningsvasendet. Som inget annat land har Sverige haft formégan att starta och driva
féreningar for alla upptankliga syffen och mal. Om vi i hela landet har éver hundratusen
féreningar sd tycks ven den minsta kommun ha &tminstone ett par hundra.

Eller réittare sagt — det ar nog sé aft féreningsutbudet infe varierar s& varst mycket mellan
kommunerna. Vad som skilier &t ar mest antalet medlemmar och mojligen att den stérre
kommunen har fler féreningar av samma slag dn en mindre. Men gléden och
engagemanget ar desamma - bade frdn ledare och medlemmar!

Idrottsrorelsen ar naturligtvis storst béde sett till antalet medlemmar och antalet féreningar.
Tank dessutom pd alla sektioner och avdelningar som brukar finnas - med mdangder av
frivilliga ledare och instruktorer. Besdker du Riksidrottsforbundets hemsida, www.rf.se, finner du
massor av information om just idrottsrérelsens verksamhet. Ibland kan det tyckas aft det stora
infresset for idrott ndstan éverskuggar de dvriga féreningarna.

For vi har mangder av andra fritidsféreningar — for schackspelare, tfradgdardsentusiaster likval
som modellplansbyggare - det ar bara att valja. Till det kommer sociala féreningar vilka gér
oerhdrda insatser for att forbdttra livskvalitet och se fill sé att inte utsatta grupper gléms bort.
Hdar finns ocksd de religidsa féreningarna — och de politiska. Till detta kommmer den svenska
modellens uppsjo av intresseorganisationer med sina lokala underorganisationer.
Pensiondrer ar organiserade likval som skogsagare. Fackféreningsrorelsen ar heller

inte att forglomma. Sverige ar féreningarnas land!

Visserligen ar deras verksamhet oftast och fill en del subventionerade av samhdllet. Men
den avgoérande delen av intakterna star foreningarna fér sjéliva — genom medlemsavgifter,
arrangemang, lotterier liksom stéd fréin enskilda och foretag. Men det behdvs inte bara
materiella resurser for att driva en férening, det behdvs ocksd ledare.

Kanske kan denna guide ge dig inspiration till medlemskap och engagemang i négon av
féreningarna pa din ort. Som du ser av registret har du mangder att valja pal
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AIK Ishockey AB

Gdrdsvagen 4

169 70 Solna

T 08-735 96 20
anders.gozzi@aikhockey.se
www.aikhockey.se

AIK Sektion Bowling
Svérmarevégen 79

194 53 Upplands Vésby
idsrobinson@gmail.com
idrottonline.se/aik-bowling

AIK

Ankdammsgatan 46,

171 67 Solna

T o 08-735 96 10
info@aik.se

www.aik.se

AIK Amerikansk fotboll
Flygvillevéigen 15

183 67 Tdby
info@aikamfotboll.se
www.aikamfotboll.se

AIK Bandyférening

Box 90220

120 23 Stockholm
TN 0704311235
kansliet@aikbandy.se

www.aik.se

AIK Basket
Badhusplanen 1-3
169 55 Solna
info@aikbasket.se
www.aikbasket.se

AIK Boulefdrening
Evenemangsgatan 31

169 35 Solna

TN e 08-735 96 00
boule@aik.se

www.aik.se

AIK Boxning
Lundagatan 3B
171 63 Solna
boxning@aik.se

AIK Brottningsfdrening
Holléndargatan, 29

113 59 Stockholm
leon.kessidis@aik.se

AIK Fotboll AB
(Herr Dam U 19)
Box 3090

169 03 Solna
roger.wikstrom@aik.se
www.aikfotboll.se

AIK Fotboll AB

(Dam Solna FK)

Box 3090

169 03 Solna

T e 08-735 96 72
roger.wikstrom@aik.se
www.aikfotboll.se

AIK Fotbollférening

(Ungdom)

Box 3090

169 03 Solna

T i 070-431 12 49
roger.wikstrom@aikfotboll.se
www.aikfotboll.se

AIK Friidrottssektion
Ankdammsgatan 46

171 67 Solna

T i 08-735 96 00
anen@telia.com

www.aik.se

AIK Golfklubb

Asvéigen 41

818 33 Valbo

T e 070-267 59 156
golf@aik.se

www.aikgolf.se

AIK Handbollsférening
Ankdammsgatan 46

171 67 Solna
kansli@aik-handboll.se
www.aik.se

AIK Innebandyférening
Ankdammsgatan 46

171 67 Solna
kansli@aikinnebandy.se
www.aikinnebandy.se

AIK Ishockeyforening
Gdrdsviigen 4

169 70 Solna

T e 08-18 91 00
ishockey@aikhockey.se
www.aikif.se

Apollon Solna FK
Hagalundsgatan 42, 4 tr

169 64 Solna

T i 070-860 81 07
info@apollonsolna.se
www.apollonsolna.se

Azerbadzjanska Kultur &
Idrott Féreningen Araz
HAGALUNDSGATAN 8 2304
169 63 Solna
emin@ababygg.se

Azerbajdzjanska
Huset i Stockholm
Hagalundsgatan 8, 2304
169 63 Solna
feymur@azfi.se

ABF i Solna
Skytteholmsvégen 2
171 44 Solna
www.abf.se/solna

Anhérigforeningen i Solna

Johan Enbergs vég 38 B
17161 Solna
T e 070-888 82 50

ahfsolna@gmail.com
www.ahfsolna.blogspot.com

Augustendals 4H klubb
Huvudsta Allé

171 73 Solna

T e 08-83 69 85
katarina.uotinen@hotmail.com
www.augustendals4h.se

Blue Hill FK

Vdxlarevdgen 99

170 63 solna

T e 070-883 38 64
andrea@tacobar.se

Foreningaregister

Bldkulla Motionsforening

Hagalundsgatan 34
169 64 Solna
T e, 072-923 82 83

claesbidebo@live.se

Bergdalsvik Batklubb
Karlbergssirand

171 73 Solna

T e 08-27 97 98

BK Brynja Riffs

Fleminggatan 49

112 32 Stockholm

T e, 073-678 34 08
bkbrynja@gmail.com

Blue Hill

Box 1452

171 28 Solna

T e 070-883 38 64
bluehillsolna@gmail.com
www.bluehill.nu

Bldkulla IF

Hagalundsgatan 25

169 66 Solna

T i, 076-825 02 94

Bromma - Solna
Skytteférening

Néckrosvéigen 28, Igh 1002

169 37 Solna

T e 070-845 77 81
skytte@bromma-solnaskf.se
www.bromma-solnaskf.se

Bagdad kultur och
teatergrupps forening
Kyrkbacen 19

169 62 Solna

T 076-177 57 33
atiasal@hotmail.com

Bergshamra for alla

Pipers vég 5

170 73 Solna

T 08-85 43 07
info@bergshamra.org
www.bergshamra.org
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Bergshamrabibliotekets
Vdnner

Rddjursstigen 42

170 71 Solna

T e 08-7565 90 46
monicanorrmanc@gmail.com
www.bergshamra.org

Bergshamra scoutkdr

Gustav lll:s Boulevard 6

169 72 Solna

T e 076-525 10 83
mats@leval.se
bergshamra.scout.se

c

Cykelkoket Solna

Ballonggatan 7

169 71 Solna

T e 076-167 66 74
info@cykelkoketsolna.se
www.cykelkoketsolna.se

En Garde Fdkiforening
Kalvgrénd 34

175 45 Jarfdlla

T 08-545 132 80
info@engarde.se

www.engarde.se

Eritreanska

sportfestival férening

Gosta Ekmans Vég 37 2ir

129 35 Hégersten
erit_sport_festival@outlook.com
www.eritsportfestival.com

Eritreanska féreningen i Solna
Hagalundsgatan 23 - 25 BV

169 66 Solna

T e 073-751 89 19
efisolna@yahoo.com

Féreningen
Kulturlandskaparna

Overjéirva Gard

170 68 Solna

T e 070-730 09 65
info@kulturlandskaparna.se
www.passagen.se/
kulturlandskaparna

Friluftsfrimjandets Solna-
Sundbyberg-Spdnga-Kista

|drottsgatan 4

169 35 Solna

T e 070-298 11 95
solna-sundbyberg@fri-

luftsframjandet.se

www friluftsframjandet.se/
regioner/malardalen/lokalavdelningar/
solna-sundbyberg-spanga-kista

Féreningen HjdrtLung

Solna Sundbyberg

Tulegatan 71

172 72 Sundbyberg

T e 070-387 80 86
info@solna.hjart-lung.se
www.hjart-lung.se/
solnasundbyberg

FC Kilimanjaro

Dalvégen 8

169 56 Solna

T e 076-230 30 57
help2selfhelp@outlook.com

FC Plavi Team

Kristinebergs Slottsvdg 3

112 14 Stockholm

T e 070-799 06 73
mio.mili@gmail.com

Forca Fighting MMA Klubb
Ankdammsgatan 23

171 67 Solna

T 073-630 13 81
info@forcafighting.com
www.forcafighting.com

Framsteg United

Vdstra véigen 5 B

169 61 Solna

T i 076-593 90 15
benouda_nabil@hotmail.com

Finska foreningen i Solna
Box 3030
169 03 Solna

Féreningen

Eft levande Hagalund
Hagalundsgatan 5, 7 TR
169 65 Solna
leve.lunden@hotmail.se
www.levandehagalund.nu

Féreningen Vévstugan
i Huvudsta
Bredkilsbacken 1

171 53 Solna
alarzenius@gmail.com

Grekiska foreningen
Hagalundsgatan 9

169 65 Solna

T 0827 71 44
christoforosm62@hotmail.com

Gamla Hagalunds vanner
Blomgatan 12

169 60 Solna

T 070-720 2173
info@hagalundsvanner.com

Ground Project Sweden
Kyrkbacken 1

169 62 Solna
groundprojectsweden@gmail.com
www.groundprojectsweden.com

Grekisk férening ESTIA
Hagalundsgatan 35

169 66 Solna
stonik9@yahoo.gr

Hagalunds idrottsdllskap
Bredablicksviigen 11 A

181 42 Lidingd
TN 070-418 51 06
jens.gothberg@desert.se
www.hagalundsis.se

Handikapaliansen
Solna Sundbyberg
VastraVégen 9 D
169 61 Solna

Horselskadades forening

i Solna Sundbyberg

Véstra Viigen 9 E

169 61 Solna
hrf.solna.sundbyberg@gmail.com

Hagalunds idrottssdllskap
Bollgatan 7

169 51 Solna
joakim.henningsson@bredband.net

Harem Basket Solna
Rinkebystraket 25

163 71 Spdnga

T 08-83 17 02
sulan.boyaci@gmail.com

Helen Danielsson
Rdsundavdgen 110
169 50 Solna
helen@matchcamper.se

Hufvudsta Ridklubb
Résundavéigen 108

169 50 Solna

T e, 070-602 69 92
styrelsen@hufvudstaridkiubb.se
www.hufvudstaridklubb.se

Huvudsta Dragonz IF
Jungfrudansen 10
171 56 Solna

Huvudsta Hurricanes BBK
Huvudstagatan 11

171 58 Solna

T 070-440 40 52
peterhahne@hotmail.com

Huvudsta KK

Huvudsta Strand

171 73 Solna

T e 08-83 20 72
pererik.holmgren@gmail.com
annabatelsson@hotmail.se

Huvudsta Tennisklubb
RASTA PARK

170 68 Solna
sgu.dahlstrom@outlook.com
wwwa8.idrottonline.se/
huvudstatennisklubb-tennis

IK Stym

Bergstigen 7

169 33 Solna

T e 070-399 76 91
widen@kth.se

Idrott Foreningen ARAZ
Ekebyhovsvdgen 16 D

178 30 Ekerd

T i, 076-294 54 14
idrottaraz@hotmail.com
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Idrottsgatans BK

Aspstigen 9

169 34 Solna

T 070-819 01 01
lennart.johansson@tribunen.se

IFK Bergshamra
Hjortstigen 4

170 71 Solna
kansli@ifkbergshamra.se

IFK Solna

Gustav IIl Boulevard 161

169 74 Solna

T e 073-382 2208
itksolna@gmail.com
laget.se/ifksolna

I0GT-NTO BIG Linjen
Lavettvéigen 41

174 59 Sundbyberg
fobias_tengstrom@hotmail.com

Jdrva Karate Dojo

Drottning Kristinas esp. 59

170 67 Solna

TN o 08-8587 77
andreas.fritsch@solna.se
WWWw.inoue.se/jarva

Jérvastaden IF
Skogshojdsvigen 26

170 61 Solna

T e 076-252 60 33
bandyklubbab06@gmail.com

Korpen Solna-Sundbyberg
Idrottsplatsen

172 33 Sundbyberg

T e 08-29 68 16
korpen.sundbyberg@telia.com
www.solna.korpen@tele2.se

Kirgiziska kulturfor-
eningen Ala-Too
Hagalundsgatan, 11
169 65 Solna
bek.joh@gmail.com
www.alatoo.se

Kebron International
Apostolic Ministry
Solskensvdgen 21, Igh 1205

146 45 Tullinge

T e 072-222 33 15
samuel.yosie@gmail.com
www.kebronministries.org

Kungshamra
Hyresgdstfrening
Kungshamra 13 C

170 70 Solna
kungshamraomradesfo-
rening@gmail.com
www.kungshamra.nu

Medborgarskolan
Stockholmregionen

BOX 19193

104 32 Stockholm
T 08-457 57 00
info.sthim@medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se

Norrbacka HIF

Ankdammsgatan 46
171 43 Solna
TN 070985 54 42

kansli@norrbackahif.se
idrottonline.se/norrbackahif

Norrortens kampsportcenter IF
Virebergsvagen 15

169 30 Solna
evelina@rorelsemonster.se

Nyboda IBK

Svartviksslingan 86

167 39 Bromma

T e 070620 10 05
danne.jonson@outlook.com

Nadjas Dansakademi
Mastvégen 6

761 11 Bergshamra
nedakivela@gmail.com
www.nadjadance.se

Oyama karate Kai
Dannemoragatan 8

113 44 Stockholm

T e 073-399 98 88
sensei@oyama.se

WWW.0yama.se

Olle Olsson Hagalunds véinner
Norrbackagatan 5

113 41 Stockholm
roland@flersamhet.se
olleolssonhagalund.se

PRO Bergshamro-Ulriksdal
Bjornstigen 101

170 72 Solna
T 08-85 9173
probergshamra@hotmail.com
www.pro.se/bergshamra-ulriksdal

PRO Huvudsta

Klippgatan 8 nb

171 47 Solna

T e 08-27 50 32
huvudsta@pro.se

PRO Résunda
Pensiondrsforening

Hallen Lévgatan 45 B

169 32 Solna

T e 073-096 64 60
rasunda@pro.se
WWW.pro.se/rasunda

Parkinsonféreningen i
Solna-Sundbyberg
Tavastehusgatan 65

164 79 Kista

T i 070-692 63 36
sh.vidhall@gmail.com
www.parkinsonforbundet.
se/index.html?id=2063

Reumatikerfdreningen
Solna Sundbyberg
Véstra Viigen 9 D

169 61 Solna

Riksforbundet for social

och mental hélsa
Résundavéigen 68

169 57 Solna

T e, 08-27 57 56

Rdsunda FC

Vaghusgatan 22

590 49 Vikingstad

T e 073-568 17 42
magnus 1050@gmail.com
www.rasundafc.se

Résunda Idrottssdllskap

Box 1162

171 23 Solna

T 070-883 12 60
info@rasunda.nu
www.laget.se/rasundais

Rodolfo Roth Cortes
Sundbybergsvdgen 5
171 26 Solna
vittnesstod.solna@sod-
rastockholm.boj.se

Solna HF

Box 3090

169 03 Solna

T e, 070-986 35 81
hammarberg.erik@gmail.com

Solna SAM

Prastgdrdsgatan 38

172 32 Sundbyberg

T e, 08-737 65 82

Solna Sundbyberg
Civilférsvarsférening

Solna Stadshus, 12 tr

171 86 Solna

TN 0827 18 10
andreas_berglof@yahoo.com
www.civil.se

Solna Tenniscenter

Sjévdgen

169 55 Solna

T e 08-8593 10

Solna-Sundbybergs Astma-
och Allergiférening

Vdstra Véigen 9 D

169 61 Solna
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Stockholm Dévas Férening
Palmfeltsvigen 13 B

121 62 Johanneshov

T e 0824 9192
info@stockholmsdf.se
www.stockholmsdf.se

Synskadades férening
Solna-Sundbyberg
Vastra vagen 9 D

169 61 Solna
ggu@telia.com

SAF Fdkining

Hagalundsgatan 21

169 66 Solna

T 070-756 53 83
salek@stockholmfencing.se
stockholmfencing.se

Skating & Dance Academy
Kristinelundsvéigen 34

171 50 Solna

T e 070939 37 67
info@skateacademy.se
www.skateacademy.se

Solna Aikido Klubb
Résundavéigen 154

169 36 Solna

TN e 070-870 00 86
solna-aikido@ki-aikido.se
www.solna-aikido.se

Solna Bangolfklubb
Vintervéigen 45

169 54 Solna

TN 08-82 65 00
braeschan@telia.com

Solna Basketbollklubb
Ballonggatan 17

169 71 Solna

TN e 070-771 49 36
www.laget.se/solnabasketklubb.se

Solna Bordtennisklubb
Bangatan 15

171 63 Solna

T 070-339 01 67
info@solnabtk.se
www.solnabtk.se

Solna Chiefs
Trossvdgen 14

133 44 Saltsjébaden
hasse@lintab.se

Solna FC

Borgarfjordsgatan 21 A

164 53 Kista

T e 072-337 96 86

malic.yassin@gmail.com

Solna Féltrittklubb
Jarvavégen 7

170 79 Solna

T 08-15 67 68
sfrk.styrelsen@gmail.com
www.sfrk.nu

Solna Gongkwon
Kampsportklubb

Kiévervéigen 2

169 59 Solna

T e 07373199 11
info@mixdobudo.se
www.mixdobudo.se

SOLNA IDROTTSFORENING
CRICKET CLUB

Virebergsvéigen 28, Igh 1804

169 30 Solna

T i 0735670 61 50
solnaeaglescc@gmail.com

Solna Idrottsklubb

Mdster Simons Vég 6 A
170 66 Solna
T 073981 34 36

ekfomas@yahoo.se

Solna Judoklubb
Ankdammsgatan 23

171 67 Solna

T i 076-162 92 97
info@solnajudo.se
www.solnajudo.se

Solna Jujutsu Klubb
Stolpevdgen 23

168 54 Bromma

T e 073-348 48 08
johan@solna-jujutsu.se
www.solna-ju-jutsu.se

Solna Karate Dojo IF

Drottning Kristinas esp. 59

170 67 Solna

T i 070-238 81 48
andreas.fritsch@inoue.se
www.inoue-ha.se/solna

Solna Kldtterklubb
Banvakfsvdgen 20

171 48 Solna

L1 070-328 12 93
info@solnaklatterklubb.se
www.solnaklatterklubb.se

Solna Konstdkning
Kolonnvaigen 24

169 70 Solna

L1 073-417 83 80
info@solnak.se

www.solnak.se

Solna Landhockeyforening

MESAICOS

Gotalandsgatan 237

125 45 Alvsjd

T 072-142 49 23

info@mesaicos.se
WWW.Mesaicos.se

Solna Orienteringsklubb

Ankdammsgatan 46
171 67 Solna
T e 073-726 60 30

orientering@solnaok.se
www.solnaok.se

Solna Sportdansklubb
Lillsjonéisvéigen 49, Ig 1002

167 32 Bromma

T 08-25 65 77
inger.tornblom@telia.com
idroftonline.se/solnasdk-danssport

Solna Sportklubb

Kolonnvégen 24 B

169 70 Solna

T e 070-376 27 00
kansli@solnahockey.se
www.solnahockey.se

Solna Sundbyberg
Simsdllskap 04

Skogsbacken 10

171 42 Sundbyberg

T e 08-83 79 89
kansli@ss04.se

www.ss04.se

Solna Tennisklubb

Rdsta Park

170 68 Solna

T e 08-8593 10
kristoffer.solnatk@gmail.com
www.solnatk.se

Solna VBK

Solnahallen Ankdammsg. 46

171 67 Solna

T e 070-669 45 27
info@solnavbk.se

solnavbk.se

Solnabowlens skateforening
Sjévdgen 2

169 55 Solna

T s 070-718 15 83
chris@brightfim.se
solna.bowlen.com

Solnagymnasterna
Kristinelundsvéigen 34

171 50 Solna

T e 073-667 84 34
info@solnagymnasterna.se
www.solnagymnasterna.se

Stockholm United
Sport Academy
Cervins VVdg 11

163 42 Spdnga
rufberg73@hotmail.com

Svenska Amerikansk
Fotbollférbundet

Box 11016

100 61 Stockholm

L1 [ 08-699 62 46
fredrik.naraldson@saff.rf.se
www.saff.se

Serbiska Féreningen i Solna
Ankdammsgatan 23

171 67 Solna

T e, 070-428 77 69
srpski.klub.solna@gmail.com
www.srpskoudruzenjesolna.se

Svensk Tunisisk
Kommunikatuon OCG
Solidaritets Forening
Kyrkbacken 13

169 62 Solna

T e, 073-904 65 26
stksfforeningtn@gmail.com

Sanskriti

Skélbyvagen 32

175 64 Jérfélla

T e 073578 04 89
sdutta.pm@gmail.com
sanskritisweden.wixsite.com/
sanskriti
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Solna Brass
Kristinelundsvéigen 18

171 50 Solna
hakan.wikenstal@avegagroup.se
www.solnabrass.com

Solna Hembygdsférening
Bollgatan 12

169 51 Solna

T 08-27 71 63
solnahembygdsforening@telia.com
www.hembygd.se/solna

Solna kultur center
Hagalundsgatan 17

169 65 Solna
solna.kultur.center@gmail.com

Solna-Sundbyberg
Seniorbridge

Alms véig 34

172 76 Sundbyberg

TN 08-29 45 75
thomas.palme.duvbo@gmail.com

SPF Pensiondrsfdreningen
Solrosen

Hagalundsgatan 33

169 66 Solna
spf-solrosen.solna@telia.com
spf.se/solrosensoina

SPF Seniorerna

Brunnsviken Solna

Carl Malmstens vdg 14

170 73 Solna

T e 070-776 34 62
gun.bergman@ownit.nu

SPF Skytten

Oskarsrovéigen 3

171 53 Solna

T i 070-284 93 64
piholmberg@gmail.com

SPRF Avd 2
Fldderstigen 4, 6 tr
170 67 Solna

Solna Pingstférsamling
Rdsundavéigen 76

169 57 Solna

T e 08514914 70
exp@pingstkyrkansolna.nu
Www.pingstkyrkansolna.nu

Solna Scoutkér

Lévgatan 17

169 32 Solna

T e 073-401 20 00
info.solnascoutkar@gmail.com
www.scouterna.se

Solna Sjoscoutkdr
Honnérsgatan 24

170 69 Solna

T 070-994 34 26
solnasjoscouter@gmail.com
solnasjoscouter.scout.se

Studieférbundet Vuxenskolan
Solna-Sundbyberg
Rdsundavéigen 166

169 36 SOLNA
bo.carlguist@sv.se
WWW.sv.se/solna

Sverige Kina Utbyteforening
Armegatan 11 A

171 69 Solna

info@secn.se

WWW.Secn.se

Solna Seglarskola

- Unga Ornar

Huvudsta Strand 4

171 73 Solna

T 08-83 46 70
stellan.garde@telia.com
www.solnaseglarskola.se

Solna Agilityklubb
Bredkilsbacken 4

171 53 Solna

T 073658 81 67
agilitybiten@gmail.com
solnaagilityklubb.wordpress.com

Solna Frimérkssamlarférening
Flétviksvégen 8

165 72 Hasselby

TN 070-570 44 55
info@solnafsf.se

www.solnafsf.se

Solna Lottakdr
Berghamra allé 19
170 77 Solna
www.lotforna.com

Solna Modellsportklubb
Krysshammarsvéigen 44

171 57 Solna
gunnarsson.conny@gmail.com
www.solnamsk.se

Solna Rddakorskrets
Bjérnstigen 10

170 72 Solna

T e 08-444 92 20
krets.solna@redcross.se
www.redcross.se/solna

Solna Schacksdllskap
Sturegatan 10

172 31 Sundbyberg

T e 076-189 81 84
solna.schack@gmail.com
www.solnaschack.org

Solna -Sundbybergs
Hemvdrnsforening
Milstensvéigen 52/54

174 62 Sundbyberg
solnasundbyberg@hemvarn.se
hemvarnet.se/stockholm/
solna_sundbyberg

Solna-shg brukshundsklubb
Box 70 563

172 07 Sundbyberg

T 08-27 97 81
camilla_appel@hotmail.com

Stiftelsen Solnaskutan
Huvudsta Strand 8

171 73 Solna

L1 070-376 63 20
info@constantia.se

Tennisschool Club

Sjovégen Rdsta Park

170 68 Solna

T s 070-794 35 62
info@tennisschoolclub.com
www.tennisschoolclub.com

Tirgan

Box 1156

171 23 Solna

T e 073-747 37 37
info@tirgan.se

www.firgan.se

Teater i Haga

Box 4297

102 66 Stockholm

T 08-31 40 90
marit@teaterihaga.se
www.teaterihaga.nu

Teater SAT

(-en del av riksteatern)
Huvudsta allé

171 73 Solna

110 N 08-82 11 93
info@teatersat.se
www.teatersat.se

U

Ulriksdals Golfklubb

Box 8088

170 08 Solna

1111 08-85 53 93

info@ulriksdalsgk.se

Ulriksdals SK

Kolonnvéigen 24 B

169 70 Solna

T 070-975 98 62
uskringette@gmail.com
www.svenskalag.se/uskringette

Ulriksdals Sportklubb Ringette
Kolonnvéigen 24 B

169 70 Solna

T e, 070-239 51 09
uskringette@gmail.com
www.svenskalag.se/uskringette

Ulriksdals Hembygdsfdrening
Térnbacken 2
170 67 Solna

Vdsterorts IBK

Jordgrdnd 46

192 74 Sollentuna

T e 076-138 52 80
mattias@ejbe.com
www.vasterortsibk.org

Vasalund IF

BOX 1198

171 23 Solna

T e 070-714 75 46
elias@vasalundsif.se
www.vasalundsif.se



Starta en férening

Finns det ingen férening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du lasa detta!

Samla ndgra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda néstkommande sammantrdde. Vid detta
mote, arsmotet, bdr interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

o forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksforbund. | sddant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sékerligen ocksa
all 6vrig hjalp fran nagot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

e forslag till styrelse och
o forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehalla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter foreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur manga ordinarie ledaméter och ersattare styrelsen
ska bestd av (i en liten férening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledaméter: ordférande, kassor,
sekreterare och tva 6vriga ledamoter). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

¢ Medlemsskap

Vem som far bli medlem i foreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems rattigheter och
skyldigheter.

* Mdten

Man ska ha ett arsméte varje ar. Det som bestdms
ska skrivas ned och tva personer jdmte den som é&r
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:

Godkénnande av foredragningslistan

Val av ordfdrande att leda arsmotet

Val av sekreterare att skriva drsmotets protokoll

Val av tva justeringsman

Godkannande av motets utlysande (om kallelsen

har gatt ut till medlemmarna pa det satt som

stadgarna foreskriver)

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens ekonomiska berdttelse

Revisorernas berattelse

Ansvarsfrihet for styrelsen

Val av ordfdrande till styrelsen

Val av 6vriga ordinarie ledaméter till

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de

skilda posterna, konstituera sig sjalv — annars

kan arsmotet dven valja t ex vice ordférande,

sekreterare, kassor etc.)

12. Val av erséttare (suppleanter) till styrelsen

13.  Val av tva revisorer och ersattare for dessa

14. Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nést-
kommande ar
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e Firmatecknare

Firmatecknare &r de personer som i foreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgorelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbdcker). Det vanligaste ar att ordféranden
tillsammans med t ex kasséren far i uppdrag att gora
detta (de far "teckna foreningens firma").

e Stadgeandringar

Hur man kan dandra féreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmaéten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna dndra stadgarna). Det
ar en bra metod for att férhindra bade "kupper” och
kanske ogenomténkta beslut.

¢ Upploésning

Under vilka forutsattningar ska foreningen upplosas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir dver. Det & ocksd en viktig punkt
— manga foreningar laggs i dag ned efter ett tag, nar
eldsjdlarna forsvinner.





