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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.
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Registret, som bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar, är hämtat från 
kommunens hemsida 2023-08-08. Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden

HANDIKAPPFÖRENINGAR

Handikappvännerna
Västergatan 11, 275 66 Vollsjö
KP Annika Hansson
Tfn ......................... 070-878 25 47 
uno.hansson@sjobo.nu

HEMBYGD/BYALAG

Bjärsjölagårds 
Försköningsförening 
och byalag
c/o Christian Irhammar
Gyllenstjärnasgata 12, 275 95 Sjöbo
KP Marlene Wirgin
Tfn ......................... 073-979 66 14 
m.wirgin@hotmail.com

Blentarps Byalags 
ideella förening
c/o Åse Pedersen
Daggvägen 3, 275 62 Blentarp
KP Mattias Andersson
Tfn ......................... 070-829 41 10 
ase@blentarpsbyalag.se

Brandstadbygdens Byalag
Stenbrottsvägen 509 
Brandstad gård, 
275 67 Vollsjö
KP Bo Mårtensson
Tfn ......................... 070-533 87 71 
info@brandstadbygdensbyalag.se
www.brandstadbygdensbyalag.se

Eggelstads Byalag
Eggelstadsvägen 94, 
275 72 Lövestad
Tfn ........................... 040-31 19 28 
rickard.rasmusson@sydsten.se

Eriksdals Byalag
Eriksdalsvägen 214-15, 
275 92 Sjöbo
KP Sandra From
Tfn ......................... 070-367 73 43 
sandrafrom@hotmail.com
www.facebook.com/
eriksdals.byalag

Klasaröds Byalag och 
Försköningsförening
c/o Irene Dahlqvist
Lantmannagatan14, 
275 72 Lövestad
Tfn ......................... 073-759 37 73 
irenedahlqvist@yahoo.se

Knickarps Byalag
Soldat Strängsv 13, 275 64 Blentarp
KP Bertil Jönsson
bl@almeling.se

Lövestad byalag
c/o Gudrun Nilsson
Lövestad byaväg 44, 
275 71 Lövestad
Tfn ......................... 070-914 44 90 
gudrun.lovestad@gmail.com

Lövestadbygdens byalag
Mejerigatan 7, 275 75 Lövestad
KP Pia Åhman
Tfn ......................... 073-941 41 91 
byalaget@lovestad.se
www.lovestad.se

Röddinge byalag
c/o Staffan Ekelund
Ängeldalsvägen 2-19, 275 92 Sjöbo
KP Lennart Widelöv
Tfn ......................... 076-887 04 45 
roddingebyalag@roddingebyalag.se
www.roddingebyalag.se

Rönås byalag
c/o Ann-Christine Widéen
Rönåsvägen 278-14, 275 95 Sjöbo
Tfn ......................... 070-998 92 20 
anki.wideen@hotmail.com

Sövde Byalag
c/o Per-Åke Nilsson
Sövdeborgsvägen 28, 275 96 Sövde
Tfn ......................... 070-511 76 50 
info@sovde.se
www.sovde.se/index.php/byalaget

Tolånga Försköningsförening
Stora Tolångavägen 267, 
275 92 Sjöbo
KP Kerstin Karlsson
Tfn ......................... 070-831 90 25 
kerstin_tomas@sjobo.nu

Vanstad Byalag
St. Vanstadvägen 552-3, 
275 70 Lövestad
KP Katarina Persson
Tfn ......................... 073-075 22 54 
styrelsen@vanstadbyalag.se
www.vanstadbyalag.se

Wollsjö Byalag
c/o Therese Fritzson
Pregestadsvägen 437-61, 
275 67 Vollsjö
Tfn ......................... 076-847 07 68 
kontakt@wollsjobyalag.se
www.wollsjobyalag.se

Äsperöds Byalag
c/o Renata Albertsson
Tranåsvägen 17, 275 76 Äsperöd
Tfn ............................ 0411-173 15 
Tfn ......................... 070-550 70 29 
renata@bergsjoholm.com

Öveds byaförening
c/o Kristina Gustavsson
Harlösavägen 631, 274 95 Sjöbo
ovedbyaforening@gmail.com

IDROTTSFÖRENINGAR

Acroflyers
c/o Eva Andreassen
Kristians väg 32, 275 62 Blentarp
KP Rolf Gustafsson
Tfn ......................... 070-644 65 84 
info@acroflyers.se
www.acroflyers.se

Anklams Distansryttarsällskap
c/o Ulrika Lönnqvist
Brunnslöv 1147, 242 97 Hörby
Tfn ......................... 070-920 56 30 
styrelsen@
anklamsdistansryttarsallskap.se
www.anklamsdistansryttarsallskap.se

Atletklubben Sjöbo Kraftverk
Box 142, 275 31 Sjöbo
KP Tomas Vidén
Tfn ......................... 070-943 45 86 
kontakt@sjobokraftverk.se
www.sjobokraftverk.se

Blentarps Bollklubb
c/o Camilla Åkesson
Borgmästarevägen 13, 
237 31 Bjärred
KP Camilla Ahlanzberg
Tfn ......................... 070-979 81 95 
kansliet@blentarpsbk.se
www.blentarpsbk.se

Boxningsklubben Viljan
KP Jessica Andersson
Tfn ......................... 073-815 17 91 
Tfn ............................ 0417-252 55 
anderssonjess50@hotmail.com

Brottningsklubben Pan
c/o Susette Wendrup
Östra Kärrstorpsvägen 29, 
275 67 Vollsjö
KP Bo Persson
info@bkpan.se
www.bkpan.se

Esperöds Sportklubb
c/o Fredrik Esperup
Vetevägen 6, 275 76 Äsperöd
Tfn ..................................... 108 05 
fredrikesperup@gmail.com
www.laget.se/esperodsskfotboll

Everlövs Ryttarsällskap
c/o Camilla Larsson
Ängavägen 147, 275 63 Blentarp
everlov@live.se

Friidrottsklubben Athlet
Marknadstorget 6, 275 32 Sjöbo
KP Joakim Hald
info@fkathlet.se
www4.idrottonline.se/
fikathlet-friidrott

Färs Härads Ryttarförening
Heingebergsvägen 36, 
275 68 Vollsjö
KP Elin Sandetorp
Tfn ......................... 073-027 33 60 
info@farsharadsrf.se
www.farsharadsrf.se

Gymnastikföreningen 
Friska Tag
c/o Britt Persson
Stenebergsvägen 13, 275 66 Vollsjö
Tfn ..................................... 308 22 
gffriskatag@outlook.com
www.gffriskatag.se

Gymnastikklubb Stjärnan
c/o Ingemar Larsson
Altgatan 5, 275 38 Sjöbo
Tfn .................................. 51 18 35 
info@gkstjarnan.se
www.gkstjarnan.se

Handbollsklubben Björnen
c/o Unosson, Gamla Torg 3, 
275 21 Sjöbo
KP Peter Andersson
Tfn ......................... 070-956 96 97 
hkbjornen@sjobo.nu

Ilstorps Motions och 
knattecrossklubb
c/o Robin Callander
Bondevägen 5 C, 247 54 Dalby
ilstorpmk@hotmail.com
idrottonline.se/ilstorpsmotionskck-
motorcykelochsnoskoter

Lövestad Idrottsförening
Lövängsvägen 46, 275 71 Lövestad
KP Richard Henningsson
Tfn ......................... 070-310 95 62 
kansliet_lovangen@hotmail.com
www.laget.se/lovestadif

Lövestads Bridgeklubb
c/o Bertil Andersson
Kärleksgatan 6, 275 32 Sjöbo
heinge510@hotmail.com

Malmö Segelflygklubb
Snogeholmsvägen 1241-56, 
275 93 Sjöbo
KP Anders Möller
Tfn ......................... 070-329 55 57 
info@msfk.nu
www.msfk.nu

Föreningsregister
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Motorsällskap 
RaceHouse RC Sjöbo
Industrigatan 1 E, 275 39 Sjöbo
info@tunaracehouse.se
www.tunaracehouse.se

Sjöbo Badmintonklubb
Senapsvägen 18, 275 36 Sjöbo
KP Ingemar Lundgren
Tfn ......................... 073-831 12 29 
ingemar_lundgren@yahoo.se
www.sjobobmk.se

Sjöbo Bordtennisklubb
c/o Hedlund
Ryttmästaregränd 1, 275 37 Sjöbo
KP Camilla Hedlund
kansliet@sjobobtk.se
www.sjobobtk.se

Sjöbo Bridgeklubb
c/o Lennart Persson
Valsgatan 9, 275 38 Sjöbo
Tfn ......................... 070-511 95 17 
sjobobk@live.se
www.svenskbridge.se

Sjöbo Fitnesscenter
Planteringsgatan 36, 275 33 Sjöbo
KP Christin Andersson
sjobofitnesscenter@sjobo.nu
www.sjobofitnesscenter.se

Sjöbo Flygklubb
Snogeholmsvägen 1251-5, 
275 93 Sjöbo
KP Stefan Sander
Tfn ..................................... 160 51 
Tfn ......................... 073-960 60 67 
info@sjoboflyg.se
www.sjoboflyg.se

Sjöbo Golfklubb
Björka Byaväg 72-33, 275 94 Sjöbo
KP Lena Torstensson
Tfn .............................. 046-631 09 
info@sjobogk.com
www.sjobogk.com

Sjöbo Idrottsförening
Östra Idrottsgatan 4, 275 31 Sjöbo
Tfn .................................. 51 11 70 
sjoboif@sjoboif.nu
www.sjoboif.nu

Sjöbo Korpen
c/o Mats Jönsson
Lövgången 1, 274 36 Skurup
mattiokko@live.se
www.korpen.se/korpensjobo

Sjöbo Motorklubb
c/o Jan Andersson
Bertil Schöld, Råby 2019, 
242 92 Hörby
KP Bertil Schöld
Tfn ......................... 070-651 27 54 
Tfn ............................ 0415-139 93 
bertil.skold.horby.mail@telia.com
www.sjobomk.nu

Sjöbo Simsällskap
Ågatan 3, 275 35 Sjöbo
Tfn ..................................... 193 80 
kansli.sjoboss@sjobo.nu
sjoboss.se

Sjöbo Ungdomsskyttegille
c/o Jan Lindgren
Redskapsgatan 18, 275 39 Sjöbo
Tfn ..................................... 107 78 
Tfn ......................... 070-598 42 14 
sjobo.usg@sjobo.nu

Skånska Gyrokopterklubben
Snogeholmsvägen 1241-53, 
275 93 Sjöbo
KP Andreas Hansson
Tfn ......................... 070-795 57 80 
ekonomi@gyroflyg.se
www.gyroflyg.se

Sövde Blentarps 
Skytteförening
c/o Rolf Bengtsson
Hagtornsgatan 4, 274 36 Skurup
rolf.smen@telia.com

Vanstad Idrottsförening
Vanstadskogsväg 29-14, 
275 70 Lövestad
KP Johan Nilsson
Tfn ......................... 070-519 47 16 
johan.skogsdala@sjobo.nu
www.vanstadif.se

Vollsjö Danssportklubb
c/o Yvonne Andreasson
Släggränd 7, 243 33 Höör
KP Helena Mahlgård
yvonne.andreasson@vollsjo.dk
www.vollsjo.dk

Wollsjö AIF
c/o Åkerblom
Grönadalsvägen 211-19, 
275 67 Vollsjö
KP Marléne Wirgin
Tfn ......................... 073-979 66 14 
waif@sjobo.nu
www.waif.se

Österlen Budoklubb
c/o Per Larsson
Lövestad Landsväg 91-70, 
273 71 Lövestad
Tfn ......................... 070-692 50 32 
pia.karin.larsson@gmail.com
www.osterlenbudo.se

Öveds Jakt & Fältrittklubb
co/ Ann-Louise Svensson, 
Planteringsgatan 24 A,  
275 33 Sjöbo
KP Lisa Svensson
Tfn ......................... 070-293 02 91 
ovedsjfk@hotmail.se
ovedsjfk.se

Öveds Polo Club
c/o Benny Håkansson
Harlösavägen 341-3, 275 91 Sjöbo
Tfn ......................... 070-141 60 92 
ovedspoloclub@hotmail.com
ovedspoloclub.se

Öved-Östraby Skytteförening
c/o Els-Marie Hansson
Poppelgatan 3, 242 35 Hörby
Tfn ......................... 073-350 10 35 
hansson.40061@gmail.com
www.svenskalag.se/ovedostrabyskf

INTRESSEFÖRENINGAR

Bhumis Vänner
Möllenäsvägen 83-40, 
275 72 Lövestad
KP Eric Eriksson
Tfn ......................... 076-823 38 33 
Tfn ......................... 070-647 49 10 
info@bhumi.se
bhumi.se

Frenninge Vollsjö 
Brandstad Föreläsnings
Kvistvägen 20, 275 39 Sjöbo
KP Karin Olsson
Tfn ......................... 070-741 36 00 
karin.olsson1967@gmail.com

Färs Biodlarförening
c/o Olle Jönsson
Rinnebäcksgatan 17, 
244 32 Kävlinge
jonssonolle@hotmail.com

Föreningen HjärtLung 
Ystad-Sjöbo-Skurup
Trädgårdsgatan 26, 271 34 Ystad
KP Börje Jönsson
Tfn ............................ 0411-730 66 
Tfn ......................... 070-547 18 65 
info@ystad.hjart-lung.se
www.hjärtlungystad.se

Föreningen Kullamöllan
c/o Patrik Fältström
Kullamöllevägen 276, 
275 71 Lövestad
info@kullamollan.se
www.kullamollan.se

Företagarna i Sjöbo
c/o Anette Fridh
Fridås Rönåsvägen 60, 
275 95 Sjöbo
Tfn ......................... 070-694 31 55 
anette@anettefridh.se
www.foretagarna.se/sjobo

Försvarsutbildarna Sjöbo
Oran, Sjöbo
KP Lars Fredriksson
Tfn ......................... 070-991 96 02 
Tfn ..................................... 121 81 
sjobofu@gmail.com
www.forsvarsutbildarna.se/skane/
forening/forsvarsutbildarna-sjobo/

Försvarsutbildarna Wollsjö
c/o Sven Ingvar Sigvardsson
Snickarevägen 5, 242 33 Hörby
sveningvar.sigvardsson@hotmail.com
www.forsvarsutbildarna.se/skane/
forening/forsvarsutbildarna-vollsjo/

Hörselskadadesförening 
i Ystad, Sjöbo, S
c/o Ingrid Karlsson
Vassgatan 12, 271 33 Ystad
Tfn ......................... 070-616 73 05 
ystad@forening.hrf.se
www.hrf.se/ystad

KvinNet
c/o Husargården Bed & Breakfast, 
Hörbyvägen, 275 91 Sjöbo
KP Carina Jönsson
Tfn ......................... 070-685 81 20 
info@kvinnet.se
www.kvinnet.se

Lions Club Sjöbo
c/o Tomas Persson
Fältvägen 28, Välahus, 
275 39 Sjöbo
Tfn ......................... 070-642 84 07 
tomas.persson@sjobo.nu
www.lions.sjobo.nu

Mölleföreningen i Sjöbo
c/o Jörgen Nilsson
Skolgatan 23, 275 32 Sjöbo

Sjöbo Bears Squaredancers
Orås 1019, 242 97 Hörby
KP Helga Andersson Flohr
Tfn ......................... 070-426 32 56 
helgaflohr@hotmail.com
www.sjobobears.com

Sjöbo Brukshundklubb
Tomelillavägen 436-29, 
275 92 Sjöbo
KP Claes Von Gegerfelt
ordforande@sjobobk.se
www.sjobobk.se

Sjöbo Fitchallange
c/o Susanne Karlsson
Eriksdalsvägen 209, 275 92 Sjöbo
Tfn ......................... 076-709 18 00 
zefyr85@hotmail.com

Sjöbo fotoklubb
c/o Andie Lindskog
Hornvägen 15, 275 64 Blentarp
Tfn ......................... 070-636 30 92 
perabl@outlook.com
www.sjobofotoklubb.com

Sjöbo hundparksförening
c/o Pia Larsson
Hambogatan 23, 275 38 Sjöbo
Tfn ......................... 070-634 49 10 
hundpark@sjobohundpark.se
www.sjobohundpark.se

Sjöbo Trädgårdsförening
c/o Eva Olsson
Frejsgränd 4, 275 37 Sjöbo
info@sjobotradgard.se
www.sjobotradgard.se

Sjöboortens Sportfiskeklubb
c/o Niklas Andersen
Rådmansgränd 6, 275 32 Sjöbo
sjobofiske@live.se
www.sjobofiske.se

Yalla Sjöbo
c/o Broström
Tullesboallén 42, 275 94 Sjöbo
KP Anna Broström
styrelsen@yallasjobo.se
www.yallasjobo.se
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Ystadbygdens Släkt- och 
Bygdeforskafören
c/o Ronny Sjöstedt
Idegatan 4, 275 30 Sjöbo
Tfn ......................... 070-979 25 61 
Tfn ..................................... 122 55 
info@ystadbygden.se
www.ystadbygden.se

KULTURFÖRENINGAR

Flora Filmstudio
c/o Camilla Osterman
Karupsvägen 26, 275 63 Blentarp
Tfn ......................... 070-734 76 30 
camilla@ostermanunlimited.se

Fritiof Nilsson 
Piratensällskapet
Västergatan 21, 275 66 Vollsjö
KP Peter Danielsson
Tfn ......................... 070-741 23 69 
info@piratensallskapet.se
www.piratensallskapet.se

Färs Härads 
Hembygdsförening
c/o Stig Allan Damm
Oråsvägen 303 Oråsgården, 
273 97 Tomelilla
Tfn ............................ 0417-420 51 
stigallan.damm@gmail.com
www.farsharadshembygdsforening.com

Färs Riksteaterförening
Sövdeborgsvägen 38 A, 
275 96 Sövde
KP Anders Ruud
Tfn ......................... 076-199 49 54 
Tfn ..................................... 161 18 
anders.ruud@sovde.nu

Gammeldansföreningen Vårsol
c/o Lars-Göran Larsson
Vallmogränd 5, 275 31 Sjöbo
KP Aina Gustafsson
Tfn ......................... 073-655 72 81 
a.gustavsson.juristfirma@gmail.com
www.grfdans.se/varsol

Hörjelgårdens Vänner
c/o Hjalmar Dahm
Björkensdalsvägen 6, 247 45 Lund
hjalmar.dahm@gmail.com
skane.naturskyddsforeningen.se/ 
horjelgarden/

Kultur i Sjöbobygden
Södergatan17, 275 75 Lövestad
KP Eva Hasund
Tfn ......................... 070-237 47 85 
info@kulturisjobobygden.se
kulturisjobobygden.se

Kulturföreningen Blandfärs
Hemmestorps Byaväg 125-21, 
275 63 Blentarp
KP Johan Haglund
Tfn ......................... 070-594 66 18 
johanhaglund470@gmail.com

Kulturhistoriska Föreningen 
För Södra Sv
c/o Carina Rundberg
Box 1095, 221 04 Lund
Tfn ........................... 046-35 04 42 
info@kulturen.com
www.kulturen.com

Lövestad Skulpturförening
c/o Karlssons Hörna
Södergatan 16, 275 75 Lövestad
KP Magnus Hammarskjöld
Tfn ......................... 073-022 76 76 
skulpturfor@gmail.com
www.skulpturpark.se

Sjöbo Konstförening
Sambagatan 23 i, 275 34 Sjöbo
KP Inge Fröjd
Tfn ......................... 070-314 09 02 
info@sjobokonstforening.se
www.sjobokonstforening.se

Sjöbo Ungdomsorkester
Ågatan 1, 275 37 Sjöbo
KP Anders Andersson
Tfn ......................... 073-036 99 32 
info@suo.se
www.suo.se

NATUR-/ 
FRILUFTSFÖRENINGAR

Friluftsfrämjandet 
Blentarp-Sövde
c/o Maria Howding
Greve Alfredsv 12, 275 96 Sövde
Tfn ......................... 070-752 56 71 
blentarp-sovde@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.
se/blentarp-sovde

Friluftsfrämjandet Sjöbo
c/o Angelica Andersson
Badgatan 5, 275 34 Sjöbo
Tfn ......................... 070-817 33 33 
sjobo@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/sjobo

Naturskyddsföreningen i Färs
c/o Cornelia Lovfeldt
Syremöllevägen 123, 275 68 Vollsjö
Tfn ......................... 070-867 79 57 
cornelialovfeldt@gmail.com
fars.naturskyddsforeningen.se

PENSIONÄRSFÖRENINGAR

Pensionärsorganisation Sjöbo
Lilla Norregatan 3, 275 30 Sjöbo
KP Edwin Maahn
Tfn ......................... 070-554 63 44 
edwin@sjobo.nu
sjob@pro.se

PRO Dansförening i Sjöbo
Tolångavägen 28, 275 34 Sjöbo
KP Kennet Hansson
andersmalmq@gmail.com

SPF Clubb 69 Vollsjö
c/o Margaretha Theodorsson
Grönadalsvägen 214-9, 
275 67 Vollsjö
Tfn ......................... 070-262 14 91 
sylle@sjobo.nu
www.spfseniorerna.se/distrikt/
skanedistriktet/foreningslista/
spf-seniorerna-club-69-vollsjo/

SPF Seniorerna 
Klubb 69 Sjöbo
c/o Eva Olsson
Poppelvägen 23, 275 31 Sjöbo
Tfn ......................... 070-582 46 55 
evabodil@sjobo.nu
www.spfseniorerna.se/
default.asp?nodeid=9685

SPF Seniorerna 
Storken i Blentarp
Mulevägen 7, 275 64 Blentarp
KP Mats Andersson
Tfn ......................... 070-572 62 14 
kerstinon54@gmail.com
www.spfseniorerna.se/
distrikt/skanedistriktet/
foreningslista/spf-storken

SPF Östra Färs
Västerports torg 1 E, Lgh 1002,
271 44 Ystad
KP Kent Nilsson
Tfn ......................... 070-572 13 41 
kentig.nilsson@gmail.com
www.spf.se/ 
default.asp?nodeid=10105

SAMLINGSLOKALER

Byggnadsföreningen Ågården
Ågårdsvägen 1, 275 68 Vollsjö
KP Christian Persson
Tfn ......................... 070-390 07 36 
birgitta.akerblom@gmail.com
www.agarden.se

Sjöbo Folkets Hus och Park
Parkvägen 5, 275 32 Sjöbo
KP Mats Nilsson
Tfn ......................... 070-593 00 62 
matsnilsson49@hotmail.com
user.tninet.se/~vek175k/

Södra Färs 
Bygdegårdsförening Solvalla
c/o Karin Olsson
Kvistvägen 20, 275 39 Sjöbo
Tfn ......................... 070-741 36 00 
karinolsson1967@gmail.com
www.bygdegardarna.se/solvalla

SKYTTEFÖRENINGAR

Sövdeborgs Jaktskytteklubb
Snogeholmsvägen 1232-68, 
275 93 Sjöbo
KP Mikael Smedberg
Tfn ......................... 070-547 00 85 
info@gottiholding.se

STUDIEFÖRBUND

ABF Österlen
Södra dragongatan 22, 
271 39 Ystad
KP Camilla Nilsson
Tfn ............................ 0411-298 70 
info.osterlen@abf.se

Kulturens Bildningsverksamhet
c/o Remona De Maré
Box 1148, 177 23 Solna
Tfn ........................... 08-470 24 45 
Tfn ......................... 070-272 96 74 
info@kulturens.se
www.kulturens.se

Medborgarskolan SYD
c/o Sara Cederlund
Västergatan 17, 241 31 Eslöv
Tfn ......................... 072-142 46 66 
sara.cederlund@medborgarskolan.se

NBV Syd
c/o Safeta Bajraktarevic
Ystadvägen 15, 214 30 Malmö
Tfn ......................... 070-255 48 67 
kristina.kanacki@nbv.se
www.nbv.se/syd

Sensus Studieförbund
Studentgatan 4, Plan 3, 
211 38 Malmö
Tfn ......................... 040-664 56 80 
malmo@sensus.se
www.sensus.se

Studiefrämjandet 
Skåne-Blekinge
c/o Studiefrämjandet Skåne-Bleking
Box 100 56, 200 43 Malmö
Tfn ......................... 076-109 62 22 
skaneblekinge@studieframjandet.se
www.studieframjandet.se

Studieförbundet Bilda
Jörgen Ankersgatan 12, 
211 45 Malmö
www.bilda.nu

Studieförbundet 
Vuxenskolan Skåneland
Friluftsvägen 2, 243 30 Höör
KP Maria Karlsson
Tfn ......................... 010-703 08 40 
Tfn ......................... 076-871 48 92 
skaneland@sv.se
www.sv.se/skaneland
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Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening
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BOSTADSFÖRETAG

AB Sjöbohem
Verkstadsg. 2 B, SJÖBO .....................271 32
www.sjobohem.se
Se även vår annons

ELINSTALLATIONER

B-G Svenssons Elservice  
i Fränninge AB

Ringlinjen 78, VOLLSJÖ ......................330 60
www.b-gsvenssonselservice.se

KONTRAKTSPACKNING

Packarna i Skåne AB
Söderg. 7, SJÖBO ...............................251 40

info@packarna.se
www.packarna.se

MURARE

Camu AB

Åsumsg. 46, SJÖBO

Tfn ...................................... 070-959 44 64

camuab@icloude.com

www.facebook.com/pages/category/

Construction-Company/ 

Camu-Ab-492866637714497/

TRÄDGÅRDSANLÄGGARE

Sjöbo Anläggning & Trädgård AB

Ingenjörsg. 9, SJÖBO

Tfn ...................................... 0709-14 77 47

mats.nilsson@ktv-sjobo.se

www.facebook.com/SjoboAnlaggning

Branschregister

Professionell
telefonpassning
Prova oss under tre 
månader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se

Bli Barnsupporter 
och ge 100 kr/mån.
barncancerfonden.se



En sista hälsning som räddar liv
Din minnesgåva gör stor skillnad. Kontakta oss på 
010  – 199 33 00 eller lakareutangranser.se Tack!
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Stå upp för naturen! 
Bli medlem.

naturskyddsforeningen.se

ODR Total till hushåll


