


FORENINGARNA

-DEN SVENSKA MODELLEN

Foreningarna ar en omistlig del av var valfard.
Tag vara pa denna méjlighet!

Nar det stundom talas om “den svenska modellen” sa ar det omgjligt att forbise
féreningsvasendet. Som inget annat land har Sverige haft férmagan att starta och
driva féreningar for alla upptankliga syften och mal. Om vi i hela landet har éver
hundratusen foreningar sa tycks aven den minsta kommun ha atminstone ett par
hundra. Eller rattare sagt — det ar nog sa att féreningsutbudet inte varierar sa varst
mycket mellan kommunerna. Vad som skiljer at ar mest antalet medlemmar och
maojligen att den stérre kommunen har fler féreningar av samma slag an en mindre.
Men gléden och engagemanget &r desamma — bade fran ledare och medlemmar!

Idrottsrorelsen ar naturligtvis storst bade sett till antalet medlemmar och antalet
féreningar. Tank dessutom pa alla sektioner och avdelningar som brukar finnas —
med mangder av frivilliga ledare och instruktorer. Besoker du Riksidrottsforbundets
hemsida, www.rf.se, finner du massor av information om just idrottsrérelsens
verksamhet. Ibland kan det tyckas att det stora intresset for idrott nastan éverskuggar
de 6vriga foéreningarna.

For vi har mangder av andra fritidsforeningar — for schackspelare, tradgardsentusiaster
likval som modellplansbyggare — det ar bara att valja. Till det kommer sociala
féreningar vilka gor oerhdrda insatser for att forbattra livskvalitet och se till sa att inte
utsatta grupper gléms bort. Har finns ocksa de religitsa féreningarna — och de
politiska. Till detta kommer den svenska modellens uppsjo av intresseorganisationer
med sina lokala underorganisationer. Pensionarer ar organiserade likval som skogsagare.
Fackforeningsrorelsen ar heller inte att férglomma. Sverige ar féreningarnas land!

Visserligen ar deras verksamhet oftast och till en del subventionerade av samhallet.
Men den avgoérande delen av intdkterna star foreningarna for sjalva — genom
medlemsavgifter, arrangemang, lotterier liksom stéd fran enskilda och féretag. Men
det behdvs inte bara materiella resurser for att driva en férening, det behévs ocksa
ledare.

Kanske kan denna guide ge dig inspiration till medlemskap och engagemang
i nagon av foreningarna pa din ort. Som du ser av registret har du mangder

att valja pa!
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FISKEFORENINGAR

Dammsjons

Fiskevardsforening
KP Lars-Erik Bolander

Jadraas Fiskevardsforening
KP Bo Nielsen

Lingbo Fiskvérdsforening
KP Roger Danielsson

Medskogssjons

Fiskevardsforening
KP Goran Johansson
TN s 0290-600 40

Mo By Fiskevardsforening

Sportfiskeklubben Ycklaren
KP Jan Enerhall

070-370 01 90

Ulvsta Fiskevardsomrade
KP Kurt Forsberg

Amots Fiskevardsforening
KP Lars Lerheim

Ostby Fiskevérdsomrade

HEMBYGDS-
FORENINGAR

Gammelboning Ulvtorps
Bygdegardsfdrening
KP Karl-Gunnar Backlund

Hedens Bygdegardsforening

KP Gunnar Persson

LT 0290-600 34
Lingbo Hembygdsforening
KP Lennart Ahlgren
LT 502 18
Mo m fl byars
Byggnadsférening

KP Annica Jonsson
Tt 43021

Ockelbo Hembygdsférening/
Pélsgarden
KP Sélve Malm

Amotsgardens
Bygdefdrening
KP Ann Olsson
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IDROTTSFORENINGAR
Jadrads AIK

KP Karin Hockenstrom

Jadraas Sladhundsklubb

KP Johan Malmstrém

Mortebo Fritidsklubb
KP Dan Brodin

Ockelbo Basketbollklubb
KP Hans Eklund

TN 412 25
Ockelbo IF

KP UIf Andersson

TN e 422 35

www.idrottonline.se

Ockelbo Orienteringsklubb
KP Mikael Ingelsson

TH e 070-314 90 37
info@ockelbook

www.ockelbook.se

Ockelbo Ryttarforening
KP Britt Jonsson
TH et 400 04

Riktnummer 0297 dér inget annat anges
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Ockelbo Skidklubb

KP Carina Rénnlund

Ockelbo Skol IF
KP Ann-Marie Olzon-Eklund

THeeeeeveeeeeseeeeee oo 556 10
Ockelbo Tennisklubb

KP Lena Jarnkvist
T 42229

Wij Bagskyttar
KP Roland Svanberg

info@wijbagskyttar.se
www.wijbagskyttar.se

Abyggeby Fritidsklubb
KP Gurli Ostlund

www.abyggeby.nu
Amots IF

Amots Skidklubb

KP Hakan Mellstrom

wwwé.idrottonline.se

JAKT- & SKYTTE-
FORENINGAR

Finnskogens Alg

KP Mikael Larsson

T e 010-467 79 18
www.finnskogenalg.se
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Ockelbo Pistolskytteklubb

KP Lars-Goran Ivarsson
Vasterbo 21

Amots Jaktskytteklubb

KP Kauko Hanninen

010-467 79 14
toraenso.com

MOTIONS- OCH
FRILUFTSFORENINGAR

Bygdegardens Fritidsklubb
KP Eva Lodke

Ulfsta Fritidsforening
KP Ann-Charlotte Persson

Abyggeby Fritidsklubb
KP Gurli Ostlund

Friluftsframjandet
KP Per Wilhelmsson
L T 076-807 5171

Mortebo Fritidsklubb
KfP Dan Brodin

MOTORFORENINGAR

Ockelbo Skoterklubb

KP Magnus Larsson

T e 070-244 22 77
www.ockelboskoterklubb.nu

MOl 070-349 45 35
www.smk-ockelbo.dinstudio.se

Smabacka Motorklubb
KP Mikael Nyrnen
TH s 600 40

PENSIONARS-
FORENINGAR

Jadraas PRO

KP Barbro Persson

Lingbo PRO
KP Bertil Carlsson

Ockelbo PRO
KP Jan Oldberg
TN 072-585 05 03

Amot PRO
KP Sture Norgren
TN s 600 49

Pensionarsforeningen
SPF-Ugglan
KP och ordf. Stig Wickstrom

idelansering@hotmail.com
Hans-Olov Forsback sekreterare

4

RELIGIOSA Horselskadades férening
FORENINGAR KP Karl-Géte Persson

Tin 409 47
Kyrkans Ungdom .
KP Vuxenskolan I0GT-NTO Ockelbo framtid
T e 026-188120  KP Jan Soderstrdm

Svenska Kyrkan,

Ockelbo Forsamling

Sodra Asgatan 35, 816 22 OCKELBO
TN e 427 604
www.svenskakyrkan.se/ockelbo

Svenska Kyrkans Unga
Missionskyrkans ungdom
- en del av equmenia

KP Katarina Linderborg
THN e 42337

STUDIEFORBUND

ABF
KP Eva Sjolander

eva.sjolander@abf.se
www.abf.se

SISU Idrottsutbildarna
KP Hans Bergman
Tf 026-65 72 59
070-51109 75
...... 026-65 72 57

Studieframjandet i
Sandviken/Ockelbo
T 026-27 32 90

Studieforbundet

Vuxenskolan

KP Catharina Wickstrom

T e 026-18 81 20
catharina.wickstrom@sv.se

OVRIGA FORENINGAR

Dyslexiforbundet

FMLS i Ockelbo

KP Pernilla Halén

MODbil ..o 070-669 18 68
ockelbo@dyslexi.org
www.dyslexi.org/ockelbo

FUB Ockelbo
Foreningen for utvecklingsstorda
barn, ungdomar och vuxna.

KP Lena Dahlblom

T s 070-564 18 97
lena.dahlblom@telia.com

www.fub.se

Foreningen

Finnbackens skola
KP Elsa Eriksson

Foreningen Norden

KP Stig Wickstrom

T s 076-117 4075
www.norden.se

Féreningen Unga Musikanter
KP Kent Faltstrom

Gronvikens Bastuforening
KP Eie Gisselsson

Jadrads Bruk
KP Christer Lunqvist
TH s 450 29

Jadraas Byggnadsforening
KP Marianne Norin

TH s 450 35
Jadrads Byrad

KP Elisabeth Henningsson

THN e 45123

Elisabeth.henningsson@esf.slu.se

Junis UTK IOGT-NTO:s

juniorférbund
KP Patrik Holm

Konvaljerna
KP Tiina Koivuoja
Tfn

www.konvaljerna.se

Kulturfdreningen

Konst & Landskap

KP Yngve Gunnarsson

TN s 42276
yngvemgunnarson@gmail.com
www.konstochlandskap.se

Lingbo Byforening
KfP Mats Astrand

Lingbo Rdda Kors Krets

KP Anneli Petterson

Lingbo Vavstugefdrening
KP Ami Akerlund

Lions Club Ockelbo
KP Bert Kjellgren
Th....

Museisallskapet Jadrads
Tallas Jarnvag

KP Christer Lundquist

T 45190, 453 95, 453 57

Ockelbo

Amatorteaterforening
KP Eva Sjolander
TH e 41819

Ockelbo Brukshundsklubb

KP Britt-Marie Larsson

TN 4411
ockelbobk.se

Ockelbo Folkdanslag

KP Ingela Frank

T s 430 46

Ockelbo Foreningsallians
KP Staffan Vestbom
L P 070-533 21 41

Ockelbo Husmodersforening
KP Inga-Lill Berg
LTS 41420

Riktnummer 0297 dér inget annat anges

ockelbo.kommunguide.se

Ockelbo Kolonilottsforening
KP Tove Lindstrém

lindstrom.tove@gmail.com

Ockelbo LRF
KP UIf Westin

Ockelbo Manskor

Ockelbo Naturvardsforening
KP Eva-Marie Akerlund

Ockelbo Roda kors krets
KP Sigvard Lofstrand
Tferereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessse e 41153

Ockelbo Slaktforskarférening
KP Hans Hertzman

Tin..
WWW.0CKelDOosIT.se

Ockelbo UNF

KP Jan Soderstrom

RSMH Ockelbo

Riksforbundet for social

och mental halsa

KP Mari Gunnarsson

Thn.. 073-067 41 20
mari.gunnarsson@abf.se
www.rsmh.se/

Reumatikerforeningen
Ockelbo

KP Gun Persson

Radda Barnens lokalférening
KP Louise Horvarth

Stiftelsen Bunges kapell
KP Hans-Erik Sakari

www.amot.nu/default.
asp?PagelD=2461

Stiftelsen Wij Valsverk
KP Sélve Malm

SPF-Ugglan - seniorer i tiden
KP Stig Wickstrom
LT 44075

Tradgardsforeningen
Liliekonvaljen
KP Gun Svard

www.liljekonvaljen.se

Ulfsta Fritidsforening
KP Maria Bohlin

www.ulvsta.net

Ulvsta Stugkommitté
KP Inge Persson
THN e 070-980 04 75



Starta en férening

Finns det ingen férening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du lasa detta!

Samla nagra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta tréaffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda néstkommande sammantrade. Vid detta
mote, arsmotet, bor interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

e forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksforbund. | sddant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da fér du sakerligen ocksd
all dvrig hjalp fran nagot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

e forslag till styrelse och
o forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehalla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter féreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur manga ordinarie ledaméter och ersattare styrelsen
ska besta av (i en liten férening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande, kassor,
sekreterare och tvd dvriga ledamdter). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

e Medlemsskap

Vem som far bli medlem i foreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems rattigheter och
skyldigheter.

e Mdten

Man ska ha ett arsmote varje ar. Det som bestams
ska skrivas ned och tva personer jdmte den som é&r
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:

Godkannande av foredragningslistan

Val av ordfdrande att leda drsmétet

Val av sekreterare att skriva drsmotets protokoll

Val av tva justeringsman

Godkannande av motets utlysande (om kallelsen

har gatt ut till medlemmarna pa det satt som

stadgarna foreskriver)

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens ekonomiska berdttelse

Revisorernas berattelse

Ansvarsfrihet for styrelsen

Val av ordforande till styrelsen

Val av 6vriga ordinarie ledaméter till

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de

skilda posterna, konstituera sig sjalv — annars

kan drsmotet dven valja t ex vice ordfdrande,

sekreterare, kassor etc.)

12. Val av ersattare (suppleanter) till styrelsen

13.  Val av tva revisorer och ersdttare for dessa

14. Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nést-
kommande ar
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* Firmatecknare

Firmatecknare &r de personer som i foreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgorelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbdocker). Det vanligaste ar att ordféranden
tillsammans med t ex kassoren far i uppdrag att géra
detta (de far "teckna foreningens firma").

e Stadgeandringar

Hur man kan dandra féreningens stadgar. (Till
exempel att tvd medlemsmoten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna dndra stadgarna). Det
ar en bra metod for att férhindra bade “kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

* Upploésning

Under vilka forutséttningar ska foreningen upplsas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir 6ver. Det ar ocksd en viktig punkt
— manga foreningar laggs i dag ned efter ett tag, nar
eldsjdlarna férsvinner.
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