Malarboden i Sodertélje AB
Bergaholmsv. 9
152 42 SODERTALJE
Tel 08 - 550 844 26
info@malarboden.nu

Mérkesbagar
inklusive enkelslipade tunna & latta glas
Komplett pris fran 1595:-
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NYKVARNS

Tanduerk

TANDLAKARE CAROLINA ELMSTEDT

LARSSON |

4 Déackbyten
Jordforsaljning
Allt for tradgarden

v

Jonas Larsson - Tel 08-552 403 40
155 91 Nykvarn

Oasen mitt i Gnesta - Storre dn du tror!

lomsten
Bgarden

Valkommen till M /8\ I_ E R I

Blomstergarden!
Vara 6ppettid; 2 bl t den.inf i
&ra dppettider se: www.blomstergarden.info .7 070.742 05 54

Ringvégen 1+ 646 35 Gnesta
Telefon: 0158 - 260 09 « mail@blomstergarden.info

P.LINDENS

Professionell telefonpassning

Prova oss under tre manader utan
bindningstid och fasta avgifter.

Box 5515 SE-504 04 Boras

www.diatel.se ki\ﬂ

Valkommen till Stockholms
ledande tandvadrdskedja

Boka din tid online p& www.distriktstandvarden.se
eller ring direkt pd telefonnummer 08-597 603 40

I\ DISTRIKTS
Varmt vdlkomna till var fina klinik! [ ] TAN DVARDEN

Vi finns i Nykvarns centrum och kan erbjuda tider samma dag.




én akiliv fritid

— for ditt valbefinnande

Var fritid &r den tid som &r kvar nar vi har gjort vara nédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var halsa och vart vélbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan foljer nagra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha for betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig vdlmaende och en god halsa.

Psykologiskt - Det ger en kansla av gladje, utmaning, tillfredstéllelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan lara dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnarliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kénns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och valbefinnande som har en stor betydelse for din hélsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en foérening som kan berika din
fritid i manga ar framover.

Producerad av: Tryck: Annonsforséljning:
o Eskils Tryckeri AB Susanne Lindberg

/) KOMMUN 2023 Upplaga: ca 4500 ex.

e MEDI ﬁ Distributionsansvarig: SDR
1 J;’ Miljo och kvalitetssystem

IS0 9001 - I1SO 14001

Lidaholmsgatan 3 » 503 38 Bords Denna guide @r tryckt med vegetabiliska farger pa
Boxadress: Box 55157 * 501 14 Bords eft miljovanligt returpapper som infe @r klorblekt.

e A s
Hemsida: www.kommunmedia.se / Utgivaren iklader sig ingen ersdttningsskyldighet
E-post: info@kommunmedia.se pd grund av méjligen férekommande uteslutning,

Certifierad

Tel: 010-160 55 20 « Fax 010-160 55 99 150 9001

1S0 14001 oriktighet eller ofullstandighet i guiden.
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Foreningaregister

Registret, som bygger pa uppgifter som féreningarna sjélva lamnar, &r hamtat fran
kommunens hemsida 2023-06-26. Andringar inkomna efter det finns inte med i guiden.

Afasiforeningen i
Sodertdilje/Nykvarn

T 070-820 29 90
per.gunnermark@gmail.com

BRF Engelska Parken

i Nykvarn

T 072-253 14 66
anders.uby@efin.se

BRF Harpalten 2 i Nykvarn
TN e 070-5642 85
harpalten2@gmail.com

BRF Korsbdrsparken
BRF Pappersbruket i Nykvarn

T ... 070-332 90 57
adrian@boform.se

BRF Plafondpenseln 1
T 070-378 48 00
birgitta.blanck@gmail.com

BRF Solbergahem
T 0705620 18 72
brf.solbergahem@outlook.com

BRF Stdpplaren BoKlok
stopplaren@gmail.com

Friluftsfrémjandet

Skridskosektion i Sddertdlje
sodertalje@friluftsframjandet.se

Frivilligcentralen
fcsv@telia.com

FRO Sodertdlje-Nykvarn
L5 070-379 63 51

T e 070651 66 26
bokning@biscay.se

4

GRV Samfdlllighetsférening
T e 070-420 90 36
peter.deverdier@hotmail.com

Islandshdstforening
T 073-439 66 22
ingersjodin@gmail.com

Jdgarnas Riksforbund
Nykvarn/Sédertdlje
jsknykvarn@gmail.com

Kristdemokraterna Nykvarn
eva.vonwowern@
kristdemokraterna.se

Liberalerna
T 072-240 41 11
karlslundsgard@telia.com

Lions Club Turinge

Lars-Erik Aili

T e 070-677 62 38
sekreterare@turinge.lions.se
www.turinge.lions.se

Millwalkers Linedance
info@millwalkersnykvarn.se

Naturskyddsféreningen
i Sddertdlje-Nykvarn
sodertalje-nykvarn@
naturskyddsforeningen.se

New Mill Fotboll Club

Anki Lindén

TN e 070-314 45 24
kansli@newmillfc.se
www.laget.se/NewMilllFC

Norrlunds véigférening
TN e 070-633 20 15
rikard.andersson@sharp.eu

Nykvarn Basketbollklubb

Per Bergstrom

T e 070-792 11 22
per.bergstrom@nykvarnbbk.se
www.laget.se/NykvarnBBK

Nykvarns Broftarforening
Ragnar Skarnes

TN 070-168 65 63
ragnar.skarnes@vwgroup.se
www.laget.se/
NykvarnsBrottarforening

Nykvarns Bdgskytteklubb
Cenneth Anhlund
T 0708-103 133

cenneth.ahlund@bagskytte.se
www.nykvarnsbagskytte.se

Nykvarns Foretagarfrening
T e 070-648 90 00
info@foretagnykvarn.com

Nykvarns Gymnastikférening
Evelina Bjérkqist
T 070-497 31 44
nykvarnsgf@yahoo.se
www.laget.se/nykvarnsgf

Nykvarns Innebandyférening
Anne Josefsson

T e 073-740 36 18
info@nykvarnsif.se

Nykvarns innebandy-

férening Ungdom (IBF)

Anne Josefsson

T 073-740 36 18
info@nykvarnsif.se

Nykvarns lokala Kennelklubb

Nykvarns Musikkdr
Tord Tjernstrém
T oo 070-846 80 02

ford.tjernstrom@gmail.com
www.facebook.com/
NykvarnsMusikkar

Nykvarns Rotaryklubb
nykvarn@rotary.se

Nykvarns Sportklubb
kansli@nykvarnssk.se
www.nykvarnssk.se

Nykvarns Tennisklubb

Lars Lindholm
info.nykvarnstennisklubb@gmail.com
www.laget.se/NTK

Nykvarnsmoderaterna
T e 070618 54 99
peter.palmer@scania.com

Nykvarnspartiet
nykvarnspartiet@hotmail.com

Oxvretens Skidklubb
TN i 073-987 15 87
info@oxvreten.se

PRO Turinge

Karl-Erik Johansson

TN 070-5630 37 60
johansson karl.erik@telia.com
pro.se/distrikt/distriki-stockholms-
lan/samorganisationer/
samorganisation-nykvarn/
foreningar/turinge.hfml

RF-SISU Sérmland
linda.bengfsson@rfsisus.se

Skogshdlls
samfdllighetsférening

070-920 97 19
nilsson.danne@hotmail.com

Socialdemokraterna
T s 070-814 b5 27
lillemor.garbenius-kallstrom@live.se



nykvarn.kommunguide.se

SPF Seniorerna Nykvarn

Weine Johansson

T i 076-823 68 15
weine.sno@gmail.com
www.spfseniorerna.se/nykvarn

Stensdttra
samfdllighetsfrening
L5 S 070-73398 10

mikael@westmark.se

Stromsborgs Batklubb
TN i 070-790 43 56
lena_ling_ostlund@yahoo.com

Sundsvik Hills
Samfdillighetsférening
T e, 0733-36 80 30

sundsvikhills@live.se

Stromsborgs Batklubb
T 070-790 43 56
lena_ling_ostlund@yahoo.com

Sundsvik Hills
Samfdillighetsforening

0733-36 80 30
sundsvikhills@live.se

Svenska Turistforening
Sodertdlje-Nykvarn
stfsodertaljenykvarn@stfturist.se

Sverigefinnar i

Nykvarn férening

Harri Porttila

T e 070-317 73 84
harri.porttila@telia.com

Sodertdlje Basketbollklubb
info@shbk.se

Sodertdlje Moddellflygklubb
Ola Rundcrantz

T 072-382 18 59
ola.rundcrantz@gmail.com
sodertaljemfk.se

Sodertdlje Nykvarns
Orienteringsférening
info@sno.nu

Tallekens
samfdllighetsférening
LA 0707-300 275

fom_nyman@yahoo.se

Taxinge Bygdegdrdsférening
Peter Pohja

T 073-5603 38 87
taxingebygdegard@hotmail.com
www.taxingebygdegard.se

Thuringe Wiéifvare
TN e 070-362 35 55
e.l.andersson@outlook.com

Turinge Scoutkdr

Linnea Lindroth

T 070-241 65 43
turingescout@gmail.com
furinge.scout.se

Turinge Ungdoms
skyttesektion

Turinge-Taxinge
Hembygdsférening

Britt-Marie Ellis Nygren

T 070-205 67 50
turingetaxinge@gmail.com
www.hembygd.se/turinge-taxinge

Vattenskidklubben Kringlan
Hékan Andersson

T 070-660 08 55
vskkringlan@hotmail.se
www.vskkringlan.se

Vidbynds Fotbollsforening

T 073-673 24 34
markus@enrothredovisning.se
www.laget.se/Vidbynas-ff

Vansterpartiet
T, 070-734 58 63
eva.i.wikenholm@gmail.com
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BANK

FARG - FARGHANDLARE

OPTIKER

Nordea
Storg. 2B, SODERTALIE........ 0771-22 44 88
www.nordea.se
Se dven var annons

BLOMMOR - HANDELSTRADGARDAR

Blomstergarden Tradgardshandel

i Sodermanland AB
Ringv. 1, GNESTA .....ovvrrvirrnnns 0158-260 09
www.blomstergarden.info

www.facebook.com/blomstergardengnesta

Se dven var annons

BYGGVAROR

Malarboden i Sodertalje AB
Bergaholmsv. 9, SODERTALIE ....550 844 26
www.malarboden.nu
Se dven var annons

KYRKOR, SAMFUND

Telge Optik AB
Kringlan Storg. 4, SODERTALE ...550 661 10
WWW.Specsavers.se
Se dven var annons

RORARBETEN

Svenska kyrkan ==

TURINGE-TAXINGE FORSAMLING

NYKVARNSKYRKAN
Centrumv. 4, NYKVARN .......... 554 909 20
www.svenskakyrkan.se/turinge-taxinge

TAXINGE KYRKA
Banvaktarstugan, NYKVARN...... 554 909 20
www.svenskakyrkan.se/turinge-taxinge

Woody

BYGGHANDEL

JARNA TRA

Tuna Industrivag 19 Tel 08-554 811 10
www.jarnatra.se

Jarna Tra & Byggvaror AB
Tuna Industriv.19, JARNA .......... 554 811 10

WWW.jarnatra.se
ENTREPRENAD - MASKINSARBETEN

1. 0.0, 8.0

BOANDER SVETS & ENTREPRENADSERVICE AB

Boander Svets & Entreprenadservice AB
Dammvaktartorp 6, NYKVARN
L1 070-753 06 63
www.boanders.se
Uthyrning av Bygg- & Anlaggnings-
maskiner med forare

FRISORER - HARVARD

Salong Caroline
Centrumv. 4 K, NYKVARN.......... 552 481 20
[ (S 55245181

6

TURINGE KYRKA
Herrgdrden Allév. 1, NYKVARN ...554 909 20
www.svenskakyrkan.se/turinge-taxinge

MASKINUTHYRNING

SVETS & VVS

PML Svets & VVS AB
Sydhamnsv. 44, SODERTALIE ..... 554 433 30

www.pml.se
SERVICE

Turinge Larsson
Elsaborg, NYKVARN...........ccnns 552 403 40
Se dven var annons

STENSATTNING & MARKANLAGGNING

Skyab AB
Oxelgrensv. 28, SODERTALJE .....550 363 78

Edina Stensattning AB
Oxelgrensv. 20 B, SODERTALJE

www.skyab.se TH o 073-969 50 81
Se dven var annons www.edina.nu

MALAREMASTARE TANDLAKARE

P. Lindéns Maleri AB Nykvarns Tandverk

Mossv. 17 A, NYKVARN............. 552 472 64
www.lindensmaleri.com
Se aven var annons

NAGELTERAPEUTER

-

Good Looking Nails 4 you
Oskarsborgsv. 5, NYKVARN
TH o 070-884 66 93
www.facebook.com/Good-Looking-

Nails-4-you-356678281195569

Riktnummer 08 ddr inget annat anges

Gammeltorpsv. 2 A, NYKVARN ..552 473 46
www.nykvarnstandverk.se

Tandlakare Carolina Elmstedt

Tandhygienist Indira Sebestyén

Se dven var annons

TELEFONPASSNING

e~
Dialel

Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre manader utan

bindningstid och fasta avgifter.

www.diatel.se



UTBILDNINGAR

nykvarn.kommunguide.se

Novalisgymnasiet
Sédra Jamvagsg. 10, JARNA .....551 746 60
www.novalisgymnasiet.se

Torekéllgymnasiet
Vasterg. 4, SODERTALJE ............ 523 04129
sodertaljesgymnasier.se

Eu RU PASKU LAN Se &ven var annons Se dven var annons
STRANGNAS Praktiska Gymnasiet Nykvarn VARMEPUMPAR
Skalbyv. 7 A, NYKVARN............. 55242551 | TS Comfort AB
Europaskolan Strangnas www.praktiska.se/nykvarn Djurstaberg 11, NYKVARN ... 070-763 49 00
Storg. 2, STRANGNAS.......... 0152-331100 | facebook.com/praktiskanykvarn www.tsfs.se

Se dven var annons

,

NOVALIS
GYMNASIET

€n vdg ut i vuxenlivet -

fér ungdomar i behov av sarskilt stéd

vavv.europaskolan.se Se aven var annons

www.novalisgymnasiet.se

NSAMLIM

KONTO KONTROLL

naturskyddsforeningen.se

Sédra Jarnvagsgatan 10, 153 30 Jarna « Telefon 08-551 746 60

TOREKALL
Valkommen till
vuxenutbildningen
i Sédertdlje!

Vistergatan 4, 151 45 SODERTALJE
Tel. 08-523 041 29

Torekallgymnasiet - Sodertédlje gymnasieskolornas webh

sodertalje.se/vux

NN A II'I' (~4 "4 .\
FIKANI INM

Gymnasiet

Vara uibildringar // NYKVARN

leder till jobb

// BYGG OCH ANLAGGNING // EL OCH ENERGI

// FORDON OCH TRANSPORT // FORSALJNING OCH SERVICE
// HANTVERK // NATURBRUK // INDUSTRITEKNIK

// VVS OCH FASTIGHET // VARD OCH OMSORG

// INTRODUKTIONSPROGRAM

VARA UTBILDNINGAR

De flesta av véra elever har jobb
direkt efter studenten. Du kan
aven valja till kurser for att f&

full hogskolebeharighet.

praktiska.se/nykvarn

Riktnummer 08 ddr inget annat anges 7



ODR Total till hushdll

S . HISTORIEN
U JAENAR
TILL LIV

Sodertdlje
) kommun

5 ars totalgaranti pa varmepumpar till ratt pris

Se hemsida for fler modeller inkl standardinstallation Prisexempel inkl standardinstallation

samt priser fére och efter ROT-avdrag. 5 ars garanti. efter ROT-avdrag.

Vi finns lokalt i Nykvarn och monterar i Mitsubishi RW25 SUMO 25000:-

Stockholms lan och Sé6dermanland Mitsubishi LN35 HERO 24500:-

Ring gérna vid eventuella fragor eller Mitsubishi LN25 HERO 23500:-

om ni énskar ett kostnadsfritt hembesok Mitsubishi FT25 NINJA 22000:-
Mitsubishi EF35 DESIGN 21500:-

rs Comfort AB Mitsubishi AY25 GURU 20000:-

Samtliga modeller har inbyggd MelCloud wifi modul
MAILA OSS DIREKT: COMFORT@LIVE.SE Pris fnkl,?noms, Reservation Iﬁrpri!a’ggringar, Hemsidans priser géller.
WWW.TSFS.SE - TEL : 070-7634900

SAMTLIGA VARA VARMEPUMPAR KOMMER FRAN SVENSKA LEVERANTORER OCH ANPASSADE FOR VARAT KLIMAT.

\ / ~—7

\o/ \
Guldsmens

0158-36005 www.guldsmens.se

KILEN

| Gnesta sedan 1921 Vi finns dar Sverige vaxer. T

Skyab

BYGGER AGER FORVALTAR 0152-244 00 info@kilenkrysset.se ~ kilenkrysset.se

K

VALKOMMEN TILL BERNHARDSSONS MOBLER \.SIRAMGNAS

VALITETSMOB

RAN KANDA VARUMAR

UTHYRNING -+ UTBILDNING - TRANSPORTER

Maskinuthyrning sedan 1988 - vi dr proffs pd liftar och stdllningar!

Tel. 08-550 363 78 - www.skyab.se O[O}
info@skyab.se - Oxelgrensvagen 28, Sodertalje E




