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Välkommen till Stockholms  
ledande tandvårdskedja

Vi finns i Nykvarns centrum och kan erbjuda tider samma dag.
Varmt välkomna till vår fina klinik!

Boka din tid online på www.distriktstandvarden.se 
eller ring direkt på telefonnummer 08-597 603 40

Välkommen till 
Blomstergården!

Våra öppettider se: www.blomstergarden.info

Ringvägen 1 •  646 35 Gnesta
Telefon: 0158 - 260 09  •  mail@blomstergarden.info

Oasen mitt i Gnesta - Större än du tror!

NYKVARNS

Tandläkare Carolina Elmstedt
Tandverk

Vi hälsar nya och gamla
patienter välkomna till oss!

Tel: 08-552 473 46
Gammeltorpsvägen 2 A, Nykvarn

www.nykvarnstandverk.se 

TURINGE 
LARSSON

Däckbyten
Jordförsäljning

Allt för trädgården

Jonas Larsson • Tel 08-552 403 40
155 91 Nykvarn

Professionell telefonpassning
Prova oss under tre månader utan 
bindningstid och fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se



Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.

Producerad av:

Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Boxadress: Box 55157 • 501 14 Borås

Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99

Tryck:  
Eskils Tryckeri AB 

2023 

Miljö och kvalitetssystem  
ISO 9001 - ISO 14001

Annonsförsäljning: 
Susanne Lindberg 

Upplaga: ca 4500 ex.
Distributionsansvarig: SDR                                                

 

Denna guide är tryckt med vegetabiliska färger på  
ett miljövänligt returpapper som inte är klorblekt.

Utgivaren ikläder sig ingen ersättnings skyldighet  
på grund av möjligen förekommande uteslutning, 

oriktighet eller ofullständighet i guiden.

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande

Certifierad
ISO 9001
ISO 14001
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Registret, som bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar, är hämtat från  
kommunens hemsida 2023-06-26. Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden. 

Afasiföreningen i 
Södertälje/Nykvarn
Tfn ......................... 070-820 29 90
per.gunnermark@gmail.com

BRF Engelska Parken 
i Nykvarn
Tfn ........................ 072-253 14 66
anders.uby@efin.se

BRF Harpalten 2 i Nykvarn
Tfn ............................. 070-542 85
harpalten2@gmail.com

BRF Körsbärsparken 

BRF Pappersbruket i Nykvarn
Tfn ........................ 070-332 90 57
adrian@boform.se

BRF Plafondpenseln 1
Tfn ........................ 070-378 48 00
birgitta.blanck@gmail.com

BRF Solbergahem
Tfn ........................ 070-520 18 72
brf.solbergahem@outlook.com

BRF Stöpplaren BoKlok
stopplaren@gmail.com

Friluftsfrämjandet 
Skridskosektion i Södertälje
sodertalje@friluftsframjandet.se

Frivilligcentralen
fcsv@telia.com

FRO Södertälje-Nykvarn
Tfn ........................ 070-379 63 51
sodertalje@fro.se

GAS IK
Tfn ........................ 070-651 66 26
bokning@biscay.se

GRV Samfälllighetsförening
Tfn ........................ 070-420 90 36
peter.deverdier@hotmail.com

Islandshästförening
Tfn ........................ 073-439 66 22
ingersjodin@gmail.com

Jägarnas Riksförbund 
Nykvarn/Södertälje
jsknykvarn@gmail.com

Kristdemokraterna Nykvarn
eva.vonwowern@
kristdemokraterna.se

Liberalerna
Tfn ........................ 072-240 41 11
karlslundsgard@telia.com

Lions Club Turinge
Lars-Erik Aili
Tfn ........................ 070-677 62 38
sekreterare@turinge.lions.se
www.turinge.lions.se

Millwalkers Linedance
info@millwalkersnykvarn.se

Naturskyddsföreningen 
i Södertälje-Nykvarn
sodertalje-nykvarn@
naturskyddsforeningen.se

New Mill Fotboll Club
Anki Lindén
Tfn ........................ 070-314 45 24
kansli@newmillfc.se
www.laget.se/NewMillIFC

Norrlunds vägförening
Tfn ........................ 070-533 20 15
rikard.andersson@sharp.eu

Nykvarn Basketbollklubb
Per Bergström
Tfn ........................ 070-792 11 22
per.bergstrom@nykvarnbbk.se
www.laget.se/NykvarnBBK

Nykvarns Brottarförening
Ragnar Skarnes
Tfn ........................ 070-168 65 63
ragnar.skarnes@vwgroup.se
www.laget.se/
NykvarnsBrottarforening

Nykvarns Bågskytteklubb
Cenneth Åhlund
Tfn ......................... 0708-103 133
cenneth.ahlund@bagskytte.se
www.nykvarnsbagskytte.se

Nykvarns Företagarförening
Tfn ........................ 070-548 90 00
info@foretagnykvarn.com

Nykvarns Gymnastikförening
Evelina Björkqvist
Tfn ........................ 070-497 31 44
nykvarnsgf@yahoo.se
www.laget.se/nykvarnsgf

Nykvarns Innebandyförening
Anne Josefsson
Tfn ........................ 073-740 36 18
info@nykvarnsif.se

Nykvarns innebandy- 
förening Ungdom (IBF)
Anne Josefsson
Tfn ........................ 073-740 36 18
info@nykvarnsif.se

Nykvarns lokala Kennelklubb

Nykvarns Musikkår
Tord Tjernström
Tfn ........................ 070-846 80 02
tord.tjernstrom@gmail.com
www.facebook.com/
NykvarnsMusikkar

Nykvarns Rotaryklubb
nykvarn@rotary.se

Nykvarns Sportklubb
kansli@nykvarnssk.se
www.nykvarnssk.se

Nykvarns Tennisklubb
Lars Lindholm
info.nykvarnstennisklubb@gmail.com
www.laget.se/NTK

Nykvarnsmoderaterna
Tfn ........................ 070-618 54 99
peter.palmer@scania.com

Nykvarnspartiet
nykvarnspartiet@hotmail.com

Oxvretens Skidklubb
Tfn ........................ 073-987 15 87
info@oxvreten.se

PRO Turinge
Karl-Erik Johansson
Tfn ........................ 070-530 37 60
johansson.karl.erik@telia.com
pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-
lan/samorganisationer/
samorganisation-nykvarn/
foreningar/turinge.html

RF-SISU Sörmland
linda.bengtsson@rfsisus.se

Skogshälls  
samfällighetsförening
Tfn ........................ 070-920 97 19
nilsson.danne@hotmail.com

Socialdemokraterna
Tfn ........................ 070-814 55 27
lillemor.garbenius-kallstrom@live.se

Föreningsregister
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SPF Seniorerna Nykvarn
Weine Johansson
Tfn ........................ 076-823 58 15
weine.sno@gmail.com
www.spfseniorerna.se/nykvarn

Stensättra  
samfällighetsförening
Tfn ........................ 070-733 98 10
mikael@westmark.se

Strömsborgs Båtklubb
Tfn ........................ 070-790 43 56
lena_ling_ostlund@yahoo.com

Sundsvik Hills 
Samfällighetsförening
Tfn ........................ 0733-36 80 30
sundsvikhills@live.se

Strömsborgs Båtklubb
Tfn ........................ 070-790 43 56
lena_ling_ostlund@yahoo.com

Sundsvik Hills 
Samfällighetsförening
Tfn ........................ 0733-36 80 30
sundsvikhills@live.se

Svenska Turistförening 
Södertälje-Nykvarn
stfsodertaljenykvarn@stfturist.se

Sverigefinnar i 
Nykvarn förening
Harri Porttila
Tfn ........................ 070-317 73 84
harri.porttila@telia.com

Södertälje Basketbollklubb
info@sbbk.se

Södertälje Moddellflygklubb
Ola Rundcrantz
Tfn ........................ 072-382 18 59
ola.rundcrantz@gmail.com
sodertaljemfk.se

Södertälje Nykvarns 
Orienteringsförening
info@sno.nu

Tallekens  
samfällighetsförening
Tfn ......................... 0707-300 275
tom_nyman@yahoo.se

Taxinge Bygdegårdsförening
Peter Pohja
Tfn ........................ 073-503 38 87
taxingebygdegard@hotmail.com
www.taxingebygdegard.se

Thuringe Wäfvare
Tfn ........................ 070-362 35 55
e.l.andersson@outlook.com

Turinge Scoutkår
Linnea Lindroth
Tfn ........................ 070-241 65 43
turingescout@gmail.com
turinge.scout.se

Turinge Ungdoms 
skyttesektion

Turinge-Taxinge 
Hembygdsförening
Britt-Marie Ellis Nygren
Tfn ........................ 070-205 67 50
turingetaxinge@gmail.com
www.hembygd.se/turinge-taxinge

Vattenskidklubben Kringlan
Håkan Andersson
Tfn ........................ 070-560 08 55
vskkringlan@hotmail.se
www.vskkringlan.se

Vidbynäs Fotbollsförening
Tfn ........................ 073-673 24 34
markus@enrothredovisning.se
www.laget.se/Vidbynas-ff

Vänsterpartiet
Tfn ........................ 070-734 58 63
eva.i.wikenholm@gmail.com
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BANK

Nordea

Storg. 2B, SÖDERTÄLJE ........ 0771-22 44 88

www.nordea.se

Se även vår annons

BLOMMOR - HANDELSTRÄDGÅRDAR

Blomstergården Trädgårdshandel  

i Södermanland AB

Ringv. 1, GNESTA ....................0158-260 09

www.blomstergarden.info

www.facebook.com/blomstergardengnesta

Se även vår annons

BYGGVAROR

Järna Trä & Byggvaror AB

Tuna Industriv.19, JÄRNA ..........554 811 10

www.jarnatra.se

ENTREPRENAD - MASKINSARBETEN

Boander Svets & Entreprenadservice AB

Dammvaktartorp 6, NYKVARN

Tfn ...................................... 070-753 06 63

www.boanders.se

Uthyrning av Bygg- & Anläggnings- 

maskiner med förare

FRISÖRER - HÅRVÅRD

Salong Caroline

Centrumv. 4 K, NYKVARN ..........552 481 20

Kemtvätt ..................................... 552 451 81

FÄRG - FÄRGHANDLARE

Målarboden i Södertälje AB
Bergaholmsv. 9, SÖDERTÄLJE ....550 844 26
www.malarboden.nu
Se även vår annons

KYRKOR, SAMFUND

NYKVARNSKYRKAN
Centrumv. 4, NYKVARN   ...........554 909 20
www.svenskakyrkan.se/turinge-taxinge

TAXINGE KYRKA
Banvaktarstugan, NYKVARN ......554 909 20
www.svenskakyrkan.se/turinge-taxinge

TURINGE KYRKA
Herrgården Allév. 1, NYKVARN ...554 909 20
www.svenskakyrkan.se/turinge-taxinge

MASKINUTHYRNING

Skyab AB
Oxelgrensv. 28, SÖDERTÄLJE .....550 363 78
www.skyab.se
Se även vår annons

MÅLAREMÄSTARE

P. Lindéns Måleri AB
Mossv. 17 A, NYKVARN .............552 472 64
www.lindensmaleri.com
Se även vår annons

NAGELTERAPEUTER

Good Looking Nails 4 you
Oskarsborgsv. 5, NYKVARN
Tfn ...................................... 070-884 66 93
www.facebook.com/Good-Looking- 
Nails-4-you-356678281195569

OPTIKER

Telge Optik AB
Kringlan Storg. 4, SÖDERTÄLJE ...550 661 10
www.specsavers.se
Se även vår annons

RÖRARBETEN

PML Svets & VVS AB
Sydhamnsv. 44, SÖDERTÄLJE .....554 433 30
www.pml.se

SERVICE

Turinge Larsson 
Elsaborg, NYKVARN ...................552 403 40
Se även vår annons

STENSÄTTNING & MARKANLÄGGNING

Edina Stensättning AB
Oxelgrensv. 20 B, SÖDERTÄLJE
Tfn ...................................... 073-969 50 81
www.edina.nu

TANDLÄKARE

Nykvarns Tandverk
Gammeltorpsv. 2 A, NYKVARN ..552 473 46
www.nykvarnstandverk.se
Tandläkare Carolina Elmstedt
Tandhygienist Indira Sebestyén
Se även vår annons

TELEFONPASSNING

Professionell
telefonpassning
Prova oss under tre månader utan
bindningstid och fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se

Branschregister



Välkommen till 
vuxenutbildningen 

i Södertälje!
sodertalje.se/vux

Västergatan 4, 151 45 SÖDERTÄLJE

Tel. 08-523 041 29

sodertaljesgymnasier.se
Torekällgymnasiet - Södertälje gymnasieskolornas webb

naturskyddsforeningen.se

Stå upp för naturen! 
Bli medlem.

BYGG OCH ANLÄGGNING
//Husbyggnad //Mark och anläggning //Måleri

EL OCH ENERGI
// Elteknik

FORDON OCH TRANSPORT
// Karosseri och lackering
// Lastbil och mobila maskiner // Personbil

HANDEL OCH ADMINISTRATION
// Handel och service

HANTVERK
// Frisör, barberare, hår- och makeupstylist

// NYKVARN

  
praktiska.se/nykvarn

De flesta av våra elever har jobb 
direkt e�er studenten. Du kan 
även välja till kurser för att få 

full högskolebehörighet.

VÅRA UTBILDNINGAR
LEDER TILL JOBB

VÅRA PROGRAM

INDUSTRITEKNIK
// Svetsteknik

VVS OCH FASTIGHET
// Ventilationsteknik // VVS

VÅRD OCH OMSORG

INTRODUKTIONSPROGRAM
// IMV – Programinriktat val
// IMY – Yrkesintroduktion

Vad väljer du?
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UTBILDNINGAR

Europaskolan Strängnäs
Storg. 2, STRÄNGNÄS .......... 0152-33 11 00
www.europaskolan.se

Novalisgymnasiet
Södra Järnvägsg.  10, JÄRNA .....551 746 60
www.novalisgymnasiet.se
Se även vår annons

Praktiska Gymnasiet Nykvarn
Skälbyv. 7 A, NYKVARN .............552 425 51
www.praktiska.se/nykvarn
facebook.com/praktiskanykvarn
Se även vår annons

Torekällgymnasiet
Västerg. 4, SÖDERTÄLJE ............523 041 29
sodertaljesgymnasier.se
Se även vår annons

VÄRMEPUMPAR

TS Comfort AB
Djurstaberg 11, NYKVARN ... 070-763 49 00
www.tsfs.se
Se även vår annons



HISTORIEN  
VAKNAR  
TILL LIV

5 års totalgaranti på värmepumpar till rätt pris

 Comfort AB
MAILA OSS DIREKT:  COMFORT@LIVE.SE
WWW.TSFS.SE · TEL : 070-7634900

Pris inkl. moms. Reservation för prisändringar.  Hemsidans priser gäller.

S A M T L I G A  V Å R A  V Ä R M E P U M P A R  K O M M E R  F R Å N  S V E N S K A  L E V E R A N T Ö R E R  O C H  A N P A S S A D E  F Ö R  V Å R A T  K L I M A T .

Se hemsida för fler modeller inkl standardinstallation
samt priser före och efter ROT-avdrag. 5 års garanti.

Vi finns lokalt i Nykvarn och monterar i 
Stockholms län och Södermanland 
Ring gärna vid eventuella frågor eller 
om ni önskar ett kostnadsfritt hembesök

Prisexempel inkl standardinstallation 
efter ROT-avdrag.

Mitsubishi RW25 SUMO    25000:-
Mitsubishi LN35 HERO 24500:-
Mitsubishi LN25 HERO 23500:-
Mitsubishi FT25 NINJA 22000:-
Mitsubishi EF35 DESIGN 21500:-
Mitsubishi AY25 GURU 20000:-

Samtliga modeller har inbyggd MelCloud wifi modul

      ---     www.guldsmens.se
I Gnesta sedan     

UTHYRNING  •  UTBILDNING  •  TRANSPORTER
Maskinuthyrning sedan 1988 - vi är pro�s på liftar och ställningar!

Tel. 08-550 363 78  • www.skyab.se
info@skyab.se · Oxelgrensvägen 28, Södertälje 

KVALITETSMÖBLER
FRÅN KÄNDA VARUMÄRKEN

VÄLKOMMEN TILL BERNHARDSSONS MÖBLER I STRÄNGNÄS

Vi finns där Sverige växer.

BYGGER  ÄGER  FÖRVALTAR   0152-244 00 info@kilenkrysset.se kilenkrysset.se

ODR Total till hushåll


