


én akiliv fritid

— for ditt valbefinnande

Var fritid &r den tid som ar kvar nar vi har gjort vara nédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foéreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var hélsa och vart valbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan foljer nagra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha for betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig vdlmaende och en god halsa.

Psykologiskt - Det ger en kansla av gladje, utmaning, tillfredstéllelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan lara dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnérliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kénns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och vélbefinnande som har en stor betydelse for din hélsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en foérening som kan berika din
fritid i manga ar framover.
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UTBILDNINGSNAMNDEN
Dahistedt Lena

5125 TOLLARE I0GT-NTO
Kalle Nilsson

Oftfjéllsvégen 17

132 44 Saltsj6-Boo

51586 BJORKNAS
FRITIDSGARD

Varmdovégen 628

132 41 Saltsjé-Boo

T 7188693

52911 MYRSJOSKOLAN
Mensdtravdgen 42

132 31 Saltsjé-Boo

T 08-7188550

ABDULLAHI GULED

Mértgatan 6

133 43 Saltsjobaden

T e 073-9853626

ABF STOCKHOLM /
NACKA-VARMDO

Marianne Nordin Larsson

Box 13056

111 83 Stockholm

TN e 453 41 86

ADEM BERISHA

Bjérkhagsvdgen 12 D

131 47 Nacka

TN 0760377725

AFGANSKA FORENINGEN
Habibi Hauattullah

Diligensviigen 136, Nb

131 48 Nacka

TN 716 22 36

AFGHANSKA BARN OCH
UNGDOM FORENING

Lailema Sahil

Oxelvdgen 26

138 31 Alta

TN 073-9299492

AFGHANSKA
MUSIKFORENINGEN

Himal Hassas

Ornévagen 34, 1 Tr

132 32 Saltsjé-Boo

TN e 527029 09

AFGHANSKA PENNKLUBBEN
Mohammad Abdul Fatah

Gamla Varmdovagen 6, 4Tr

131 37 Nacka

T 0705670775
FOX oo Fatah

AHMAD BARADA

Lakegatan 14 4Tr Lgh 1402

13341 Saltsjébaden

T 070-4738819

AKTIVA SENIORER | NACKA
Birgitta Dahlberg

Gillevéigen 12

131 33 Nacka

T i 716 55 90

AL-ANON NACKAGRUPPEN
Kyrkan | Nacka Centrum
Serenadvagen 25

131 40 Nacka

T o 0737-60 14 07
AL-HILAL HALVMANE
FISKSATRA

Boukadida Mohammed
Forellgatan 2 1Tr.
133 42 Saltsjobaden

AMIGOS DE ORMINGE

Clara Bolanos

Edovagen 20 B

132 30 Saltsjé-Boo

T 073-728 63 03

AMNESTY INTERNATIONAL
GR. 333

Leonore Wide

Syrenparken 23

133 35 Saltsjébaden

TN o 7176517

ANDERSSON ROGER
Angoringsvdgen 26

139 55 Vdrmds
LLLL P 070-5675068
ANDROMEDA FAN SOCIETY

Ralph Lundsten
Frankenburgsvdgen 1
132 42 Saltsjé-Boo

TN o 71514 37
ASTMA OCH
ALLERGIFORENINGEN NACKA
Handikappforum

Jaérla Skolvag 23

131 40 Nacka

T 648 15 96
info@astmaoallergiforbundet.se

ATHLETIC CLUB SALTLAKE

C/0 Ageman

Liliekonvaljens Vdg 36

132 45 Saltsjé-Boo

T 070-782 00 87

ATLAS COPCO IF

Holmqusit Karin

105 23 Stockholm

TN o 070-649 90 46
ATLAS COPCO
PISTOLSKYTTEKLUBB

Engstrom Telecom Ab
Planiavéigen 11

131 34 Nacka
acpk@swipnet.se

ATLAS KEHRO

Jarmo Silva

Sickla Strand 67

131 34 Nacka

T e 7163190

ATLETICO NACKA FF

Minati Olof

Garverigrand 7

131 60 Nacka

T o 073-61073 13
atletico.nacka@hotmail.com
romas.nolstam@hotmail.com

ATTENTION NACKA-VARMDO
Birgitta Nordfors

Sikgatan 4

133 44 Saltsjébaden
kristina.haapala@attention-Nv.se

BIBLIOTEKETS VANNER

| FORUM NACKA

Britt-Louise Wiberg

Landdvagen 75

131 49 Nacka

T 08-7161558
britfmarie.essen@gmail.com

BIBLIOTEKETS VANNER
| SALTSJOBADEN

Lars Bengtsson

Larkvagen 17

133 38 Saltsjébaden

T 7173172
lars.bengtsson@telia.com
BJORKNAS
BORDTENNISKLUBB

Hans Kroon

Mdnskensvagen 52

132 39 Saltsjé-Boo

T o 7472119
hans.kroon@nacka.se

BJORKNAS
INNEBANDYKLUBB

Jan Lindberg

Bjorkholmsvégen 23

132 52 Saltsjé-Boo
robert.jansson@gp-sydsvenskan.se

BJORKNAS JUNIORFORENING
Jane Parri Kronstrand

Alpstigen 22

132 45 Saltsjé-Boo

T e 718 09 42

BLOMBERG HEMMING
Brisvéigen 9

132 31 Saltsjé-Boo

T 0730922888

BLOMQVIST URBAN
Skogssjostigen 1

139 72 Djurhamn

T 070-7561789
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BOO BATKLUBB
Box 87

132 23 Saltsjo-Boo
boobk@boobk.nu

BOO FOLKETS HUS
Rédmark Johan

Utbvdgen 6

132 30 Saltsj6-Boo
info@boofolketshus.se
filppa@nackadansoteater.se

BOO FOTBOLLSFORENING
Kansliet

Box 2090

132 02 Saltsjé-Boo

T e 556 148 40
Info@booff.com

BOO GARDS
SKOLIDROTTSFORENING
Andreas Rehn

Boovdigen 4

132 33 Saltsjo-Boo

BOO HEMBYGDSFORENING
Némnddstigen 1

132 34 Saltsjo-Boo

T 073-803 80 58
boohbf@telia.com

BOO HEMVARNSFORENING
Richard Stureland

Roslagsgatan 4

113 55 Stockholm
rickard_stureland@hotmail.com

BOO HOCKEY

Bjorknds Skolvég 1

132 44 Saltsjo-Boo
jukka.jp.trailerservice@telia.com

BOO IDROTTSSALLSKAP
Markus Saving

Algplatdn 8

132 36 Salfsjo-Boo
markus@konstexpo.se

BOO IF FRIIDROTT
Trollbacken 6

132 36 Saltsjé-Boo
boofriidrott@outlook.com

BOO KANOT OCH SKIDKLUBB
Velamsundsvéigen 39
132 36 Salfsjo-Boo

BOO KANOT OCH SKIDKLUBB
Velamsundsvégen 39

132 36 Salfsjo-Boo

T 073-368 53 02
charlotte.hansson@jefpak.se

BOO KAPELLKOR

Marianne Ribbing

Boo Herrgdrd

132 47 Saltsjo-Boo

TN e 087151101
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BOO KAPELLS VANNER

Cilla Jahn

Lovéigen 8

131 46 Nacka

TN o 7181916

BOO KFUM
Dahlskog Niklas
Mensdttraviigen 36
132 31 Saltsjé-Boo

71601 40

Gatuadress:
Mensdttraviigen 36

BOO KONSTFORENING

Ulla Stark

Tornbrinken 4

132 36 Saltsjé-Boo

T 08-7150822
icjc.serenad@bredband.net

BOO MILJO- OCH
NATURVANNER

Bengt-Olov Rydow

Lilltorpsvéigen 6

132 37 Saltsjé-Boo

TN 747 83 95
bengt-olov.rydow@telia.com

BOO SEGELSALLSKAP

Bertil Dyrell

Tyrvdgen 23

132 35 Saltsjé-Boo

T 070-267 09 54

BOO SK

Sabina Erhardsson

Box 33

132 22 Saltsjé-Boo

TN 715678 70

BOO SKYTTEFORENING

Bengt Lindblad

Ormingeringen 41, 1 Tr

132 33 Saltsjé-Boo

T 076-140 02 44
booskf@yahoo.se

BORGERLIGT ALTERNATIV

1 BOO FORSAMLING

Ingmar Berthelsen

Skivlingsvdgen 2

132 44 Saltsjoé-Boo

TN 08-715 74 56
ingmar.berthelsen@tele2.se

BRF LANGSJON NACKA
Malmros Pol

Nysdtravéigen 31

131 33 Nacka

BUDOKWAI STOCKHOLM
Bornholm Michael

John Bergs Plan 9, 2Tr

112 50 Stockholm
budokwai.stockholm@gmail.com

CAPOEIRA ANGOLA
CENTER SWEDEN
Sara Jansson
Hdastholmsvagen 22

131 30 Nacka

T 0736-5698 227
angolacenter_se@hotmail.com
CBRE SWEDEN

Jakobsbergsgatan 16
111 44 Stockholm
TH 0708119939

CENTERKVINNORNA | NACKA
Kéthe Bdcklund

Kungsviksvagen 9-11

131 46 Nacka

T o 717 62 94

CENTERPARTIET | NACKA
Hans Pefers

T e 073-980 78 31
hans.peters@nacka.se

CLUB SPORTKIDZ
Fredrik Olsson
Ormingeringen 56 A

132 33 Saltsjé-Boo

TN 0707185010
peter.landen@fhs.se

COMPASS
SPORTRYTTARKLUBB

Asa Ragnar

Knopvdgen 5

133 44 Saltsjébaden

T o 070-8843394
asaragnar@gmail.com

COURT1 PADELKLUBB
C/0 Christian Schager

Box 125

134 23 Gustavsberg

DANIRA BENITEZ

Laxgatan 4 Nb

133 43 Saltsjobaden

T 07296 75 511

DANSKLUBBEN
NACKSWINGET

Mikael Svensson

Hagmarksvagen 22

147 40 Tumba

T o 070-368 35 59

DARRA MUSIK OCH DANS
Kathrine Nyhuus

Fisksdtra Torg 15 Bv

133 41 Saltsjébaden

TR 070-437 1376
FOX v 08-717 72 05
kathrine.darra@gmail.com

DHR NACKA-VARMDO
Handikappforum

Jarla Skolvag 23

131 40 Nacka

DREVINGE RYTTARSALLSKAP
Hdkan Eriksson

Ulrikedalsvéigen 30

133 37 Saltsjébaden
drevinge_ryttare@hotmail.com

EKNAS BK

Rolf Berglind

Apollovégen 30

132 44 Saltsjé-Boo

TN o 715 84 64

ELOVERKANSLIGAS FORENING
| SODRA STORSTOCKHOLM
Kersti Andersson

Lillingsvéigen 61

131 41 Nacka

TN o 716 80 34

ERITREANSKA FORENINGEN
Joseph Tekle

Torggatan 4 3Tr

133 31 Saltsjébaden

T 71794 21

ERITREANSKA FORENINGEN |
HENRIKSDAL OCH SICKLAON
Berhane Tesfagabir

Henriksdalsringen 77, 2 Tr.

131 32 Nacka

T e 36 20 99

ETHIOSWED
KULTURFORENING

Zemen Tesfaye

Karpgatan 15, 2 Tr.

133 41 Saltsjdbaden

T e 717 2259

EVERTS JOHANNA

Dalen 22

132 45 Saltsjé-Boo

T 0705-874844

FC SALTSJOBADEN

Johan Tisell

Vikvagen 9

133 35 Saltsjébaden

T o 08-717 25 35
FOX oot 08-52229934

FINNBODA BK

Lisa Nilsson

Finnboda Parkvdg 20 D

131 73 Nacka

TN o 070-627 01 16
finnbodabk@spray.se

FISKSATRA BBK

Isoz Henning

Knut Wallenbergs Vég 16
133 34 Saltsjébaden

TN s 0703521978
FISKSATRA BATKLUBB
Leif Wagert

Valdvigen 14
132 34 Saltsjé-Boo
hamnkapten@fisksatrabatklubb.se

FISKSATRA FOLKETS HUS
Brantvégen 1

133 42 Saltsjébaden

T e 08-717 89 38

FISKSATRA FOLKETS
HUS FORENING
Louise Kjessler
Brantviigen 1 B

133 42 Saltsjébaden

T 070-424 64 25
info@fisksatrafolketshus.se
FISKSATRA IF

Kansliet

Brantvégen 1 B
133 42 Saltsjébaden
T e 070947 10 14

FISKSATRA KULTURFORENING
C/0 Fisksdtra Bibliotek

Box 4013

133 04 Saltsjébaden

FISKSATRA MAZURKA

Leif Riihinen

Landdvagen 73

131 40 Nacka

T o 08-7180165

FISKSATRA SCOUTKAR

Gabriel Hast Samils

Karpgatan 5, 6 Tr.

133 41 Saltsjébaden

T e 0707-600 358
karordf@fisksatrascoutkar.se
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FOLKPARTIET

LIBERALERNA BOO

Gunilla Grudevall-Steen

Box 2040

131 02 Nacka

T e 7161423
folkpartiet@nacka.se

FOLKPARTIET LIBERALERNA
FISKSATRA/SALTSJOBADEN
Gertrud Lindgren

Box 2040

131 02 Nacka

T 7161423
folkpartiet@nacka.se

FOLKPARTIET

LIBERALERNA NACKA

Anne Skoogh

Box 2040

131 02 Nacka

T e 7161423
folkpartiet@nacka.se

FOLKPARTIET LIBERALERNA
SICKLAON

Bjarne Hanson

Box 2040

131 02 Nacka

TN e 7161423
folkpartiet@nacka.se

FOLKPARTIET _

LIBERALERNA ALTA

Mats Granath

Box 2040

131 02 Nacka

T e 7161423
folkpartiet@nacka.se

FOLKUNIVERSITETET

Box 26210

100 41 Stockholm
L1 789 41 00

FOOTBALL CLUB BOO

Wilén Tobias

Storholmsvégen 398

132 52 Saltsjo-Boo

T 076/789 20 19
joakim.z.gustafson@seb.se
anders.modig68@gmail.com

FRILUFTSFRAMJANDET BOO
Robert Dahlin

Kompassvégen 3

132 46 Saltsjo-Boo

FRILUFTSFRZ\M.!ANDET
NACKA-SALTSJOBADEN
Box 4116

131 04 Nacka

FRILUFTSFRAMJANDET ALTA
Viveka Niveman

Backstigen 9

138 34 Alta

T e 77301 14

FRISKIS & SVETTIS
NACKA-VARMDO

Reception

Edovdgen 2

132 30 Salfsjo-Boo

TN 71573 46

FRAN ELVIS TILL ABBA

Lena Pehrson

Fisksatra Torg 10

133 41 Saltsjébaden

TN o 717 99 94
itec@spray.se
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FRALSNINGSARMEN NACKA
Hans Nilsson

Box 2143

132 02 Saltsjé-Boo

TN 71560117

FUB NACKA-VARMDO

Lillemor Johansson

Hagvdgen 8

132 31 Saltsjé-Boo

TN e 71579 89
lillemor.json@telia.com

FORENINGEN BERUS

Larissa Tchijewskaia
Henriksdalsringen 53, Nb

131 32 Nacka

T e 070-474 30 51
berusforening@hotmail.com

FORENINGEN BILDSKOLAN
NACKA-VARMDO

Ewa Romare

Ldngsunda Gérd

134 32 Gustavsberg

TN 570 360 06
bildskolan@ewaromare.se

FORENINGEN CHOY

LEE FUT KUNGFU

Elias Palma

Storholmsvégen 364

132 52 Saltsjé-Boo

T i 073-150 37 71
info@choyleefut.se

FORENINGEN DANSSTUDION

Bitte Fossbo, Nacka Dans & Teater

Utbvéigen 6

132 30 Saltsjé-Boo

TN 7477204
FORENINGEN FISKSATRA
KATTHEM

Hans Malmberg

Fisksatra Torg 18

133 41 Saltsjobaden

T e 073997 22 42

FORENINGEN GRONA DRAKEN
Goéran Jakobsson

Skuru Skolvég 1

131 47 Nacka

TH 716 44 60
kansliet@gronadraken.nu

FORENINGEN LE FOU
CIRKUSSKOLA

Kristoffer Sylwan

Marcusplatsen 7

131 31 Nacka

T 070-773 74 91

FORENINGEN RADDA
ALTASJON

Lina Olsson

Alfa Strandvag 59

138 33 Alta

T 070698 24 14

FORENINGEN
SALTSJOBADSBALETTEN
U.leijonhufvud Holmberg

Havgatan 13

133 43 Saltsjobaden

T e 7176017
saltsjobadsbaletten@gmail.com

FORENINGEN SICKLASLUSSEN
Ingemar Akerblom

Nysétraviigen 15

131 33 Nacka

FORENINGEN
SORMLANDSLEDEN

Kansliet

Box 220

613 10 Oxelésund

TN e 0155-355 64
kansliet@sormlandsleden.se

GAMBIANSKA FORENINGEN
Lamin Bojang

Mértgatan 5, 4 Tr

133 43 Saltsjobaden

T e 073627 52 69
laminbojang@chello.se

GG KAMRATFORENING

Assar Lindeblad

Brittagatan 11

138 33 Alta

T oo 08-7730502

GODA GRANNAR JARLABERG
Hans Wigren

Landdvdgen 47

131 49 Nacka

T o 08-323911

GORMETKLUBBEN

Per Florin

Uggleviigen 30

131 44 Nacka

T 08-7163509

GREKISKA FORENINGEN
Georgios Karazebekis
Laxgatan 17 4Tr

133 43 Saltsjébaden

GRONA DALEN-
KOLONISTERNA
Tonis Varbu

Grona Dalen

133 31 Saltsjébaden

gronadalen@gmail.com

GUSTAFSSON GORAN
Rotviksvéigen 18

135 61 Tyreso

T o 070-2644400

GARDSFORENINGEN FARMEN
Margareta Sundberg

Lovisedalsvagen 166

138 34 Alta

T 7731065

HAMMARBY HOCKEY

Box 20056

104 60 Stockholm

T o 0727-355099
FOX oo Hdkan Ferm

HELLAS FRIIDROTTS KLUBB
Stéson Hallgren Jeanette

Box 32017

126 11 Stockholm
info@hellasfriidrott.se

HJART- OCH LUNGSJUKAS
FORENING

Handikappforum

Jarla Skolvag 23

131 40 Nacka

TN e 7182297
hjarta-varmdo@hjart-lung.se

HASTHAGEN
IDROTTSFORENING

Hdkan Axén

Utsikisvagen 2

131 33 Nacka

T 070-438 99 85
hakan.axen@teracom.se

HASTHOLMENS BATSALLSKAP
Box 5090
131 05 Nacka

HORSELSKADADES FORENING
| NACKA-VARMDO
Handikappforum

Jarla Skolvég 23

131 40 Nacka

| AID AFRICA
Benjamin Grossmann
Fredrik Jahns Grand 10
131 36 Nacka
info@iaidafrica.org

IDE UTVECKLING CENTRUM
Box 2031
131 02 Nacka

IDROTTSFORENINGEN

MA BATTRE

Agneta Goransson

Lavalvdgen 4

131 41 Nacka

T e 0739292173

IF ATTILA RUGBY NACKA
Magnus Stangenberg
Fingerdrtsvégen 10

131 38 Nacka

T 070-775 14 19
IF NACKA KYOKUSHIN
KARATE KAI

Tomic Miroslav
Harévégen 16
132 34 Saltsjé-Boo

julieta@nackakyokushin.com

IGELBODA BAGSKYTTAR

Reijo Polsa

Sickla Strand 73

131 34 Nacka

T 716 46 85
reijo.polsa@comhem.se

INGARO GOLFKLUBB
NACKA-AVDELNINGEN

Kansli

Fogelvik

134 64 Ingard

T 546 50 200
info@igk.se

INTERNAT.KVINNOF@R-
ENINGEN FISKSATRA
Shahnaz Delfi

Harrgatan 7, 5 Tr

133 42 Saltsjébaden

INTERNATIONELL IKF
Julia Diaz

Algatan 11, 3 Tr.

133 44 Saltsjébaden

ISLAMIC CULTURAL
CIRCULAR OF SWEDEN

Sajjad Ahmad

Harrgatan 13, Bv

133 42 Saltsjébaden

T 073-247 62 35

ISLAMISKA
KULTURFORENINGEN
| FISKSATRA

Sikgatan 15

133 44 Saltsjébaden
ikff@spray.se
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ITALIENSKA
HJALPFORENINGEN

Bruno Picano

Alphyddevdgen 4-6

131 35 Nacka

T e 716 60 98
bruno.picano@telia.com

IV DROTTNINGHAMN
Persson Ludvig
Fagelvigen 40
135 53 Tyreso

T e 076-100 87 17
ivd.styrelse@gmail.com
JARLABERGS

BORDTENNISKLUBB (JBTK)
C/0 Mattias Carlsson

Trillansvdgen 51

131 49 Nacka

T e 0737-386314

JARLABERGS IF
C/0 Bergstrom
Jakobdalsvéigen 29
131 52 Nacka Strand
jarlabergsif@hotmail.se

JARLABERGSENIORERNAS
TRIVSELKLUBB

Anne-Marie Lindskog

Landévagen 47

131 49 Nacka

T 716 99 05

JAGAREFORBUNDET
WERMDO SKEPPSLAG

NACKA JAKTVARDSKRETS
L1 N 7479717

JARLA IF FOTBOLLSKLUBB
Ulf Norstrém

Box 2010

131 02 Nacka

kansli@jarlaif.se

JARLA ORIENTERING

OCH SKIDOR

Hésthagsvdgen 2

131 33 Nacka

T e 7161038
info@jarla.com

JARLA SJO SPORTKLUBB
Rickard Wallentin

Jdrla Sjévag 8

131 41 Nacka

T 070-565 03 73

KANTELE- OCH
KALEVALA VANNER
Helena Tuupanen-Haggstrom
Langrevsgatan 19

133 43 Salfsjébaden

kantele.kalevala@spray.se

KARLSSON JOHAN
Sommargyllens Backe 4

132 45 Saltsjé-Boo

TN 0702217025

KFUM KALMAR HK

Ambjérnsson Fredrik

KILSVIKENS BK

Mats Edestig

Kocktorpsvéigen 75

132 43 Saltsjé-Boo

T 715 25 06
postmaster@kibk.org
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KLINTENS BK

Leif Lundborg

Box 2025

132 00 Saltsjé-Boo

T 7471073
kbk@Kklintensbk.se

KONSTNARERNAS
KOLLEKTIVVERKSTAD
Planiavégen 28

131 34 Nacka

TN e 716 98 06
kkv.nacka@telia.com

KORPEN HANINGE

Annika Stunke

Solkraftsvéigen 14 A

135 70 Stockholm

T 777 65 48

KORPEN NACKA

Kenny Ekwall

Box 2010

132 02 Saltsjé-Boo

TN e 076-31 800 80
korpen.nacka@telia.com

KRISTDEMOKRATERNA

| NACKA

Anders Wennerstrom

Box 4018

131 04 Nacka

TN 71609 14

KRISTDEMOKRATISKA
UNGDOMSFORBUNDET
NACKA

Torsten Lindholm

Box 4018

131 04 Nacka

T 718 16 52

KULTURELL
IDROTTSFORENING ECUADOR
Alessandro Armas

Kvartérviigen 141

137 32 Vdsterhaninge

T 073-97 85 723
info@koifecuador.se

KULTURFORENINGEN RUINEN
Hékan Thuresson

Gustavsvdgen 7

132 37 Saltsjé-Boo

TN o 74780 21

KUMMELNAS
SKARGARDSFORENING

Lars Ryd

Hertigvtigen 4

132 37 Saltsjé-Boo

TH 747 94 06

KUMMELNAS TENNISKLUBB
Olof N&sman

Solviksvéigen 34

132 37 Saltsjé-Boo

TN s 74790 14

KUMMELNAS VISSTAMMA
Hdkan Thuresson
Gustavsvigen 7

132 37 Salfsjé-Boo
L1 PN 747 80 21
KUMMELNASKOLONISTERNA

Anne Thorén

Bergdalsvéigen 8

132 41 Saltsjé-Boo

T e 747 08 96
anne.thoren@glocalnet.net

6

KUNGLIGA SVENSKA

SEGEL SALLSKAPET

Ksss Kansli

Box 118

133 22 Saltsjébaden

TN e 556 166 80

KURDISKA FORENINGEN
Bashir Botani

Forellgatan 10 1Tr

133 42 Saltsjobaden

KVINNO- O TJEJFORENINGEN
ROSEN

Lourdes Cordoba

Fisksdtra Torg 17

133 44 Saltsjébaden

T 717 6389

KYRKAN | NACKA CENTRUM
Eva-Karin Holst

Serenadvégen 25

131 40 Nacka

TN o 718 06 06
kinc@telia.com

LIONS CLUB NACKA-
BOO-VARMDO

Hdkan Ahistrand

Skivlingsvdgen 3

132 44 Saltsjé-Boo

T i 71595 39

LIONS CLUB SALTSJOBADEN
Mart Jurisoo

Ropuddsvégen 4

133 37 Saltsjobaden

LIONS CLUB ALTA

Lars Bergquist

Bastuvdigen 2

138 36 Alta

T 77329 28
lions.alta@gmail.com

LIVGIVARNA-FS,
NACKA-VARMDO

Monica Beckman

Séfravdgen 11

133 38 Saltsjébaden

TN o 7172291

LOS CHE IF

Daniel Leikun

Lakegatan 12

133 41 Saltsjébaden

TN o 717 2332

LANNERSTA BATKLUBB
Jan Wahlstrém
Spanarvégen 7
132 46 Saltsjé-Boo

070-434 78 36
jan@contella.com

LANNERSTA FF
Medhouse Ab
Barnhusgatan 16
111 23 Stockholm

T 073-231 00 00
FOX oo Peter
LANNERSTA SIMSALLSKAP

Kerstin Lindqvist
Fjéllbrudens Vag 7
132 45 Saltsjé-Boo

LOVBERGAVIKENS
SJOSALLSKAP

Kenth Johnsson

Lévbergavdgen 38 B

132 39 Saltsjé-Boo

T 74789 10
sekreterare@lovbergaviken.se

MEDBORGARSKOLAN
NACKA-VARMDO

Box 19193

104 32 Stockholm

T 457 57 00
info.sthim@medborgarskolan.se

MI PERU

Carmen Pinfo
Mértgatan 11

133 43 Saltsjébaden

T 08-7179253
MILJOPARTIET | NACKA
Agneta Falk

Jarla Skolvég 15
131 40 Nacka
T 716 8149

MODELLFLYGKLUBBEN

RED BARON

Willy Blom

Evalundsvdgen 40

138 34 Alta

T 7733272
willy.blom@ownit.nu

MODERATA
SAMLINGSPARTIET | NACKA
Lennart Bergh

Box 4122

131 04 Nacka

T 71826 25

MODERATA _
UNGDOMSFORBUNDET
NACKA

Kristian Hamberg

T e 073999 77 44

MONGOLISKA
SKANDINAVISKA
FORENINGEN

Altanceceg Najmne

Harrgatan 10 5Tr

133 42 Saltsjobaden

T o 7174975
altana@minmail.net

NACKA KARATE

G/0 Maria Andre Ahigren
Kapellvagen 6

132 46 Saltsjé-Boo
kassor@nackakarate.se
styrelsen@nackakarate.se

NACKA AIKIDOKLUBB
(MIKOTO)

Christina Nystrém
Fyrspannsvdgen 48

131 48 Nacka
torgny.bjork@riksdagen.se
christina.nystrom@live.se

NACKA ALLSTARS
DAMFOTBOLLFORENING
Hellstrom Asa

Fabrikérvagen 18

131 52 Nacka Strand

T 070-7678948
vargens@telia.com

NACKA ANHORIGFORENING
Handikappforum

Jarla Ostra Skolvéigen 22

132 34 Nacka

T e 718 58 03
maker@bredband.net

Riktnummer 08 dér inget annat anges

NACKA BARNFORENING
Karlsson Leif

Finholmsvdgen 15

141 42 Huddinge

T o 0735606797
NACKA BASKET BOLLKLUBB
Isoz Henning

Knut Wallenbergsvdg 16
133 34 Salfsjobaden

L1 O 0703521978
NACKA BIOLOGISKA
FORENING

Dirk Banfema

Prinsvdgen 2

131 46 Nacka

T e 71684 42

NACKA BRUKSHUNDKLUBB
John Sjéstrand

C/0 Lochen, Diligensvéigen 26

131 48 Nacka

TN 716 37 00
sekreterare@nackabk.com

NACKA BATKLUBB
Sven-Eric Hargeskog
Troskverksvdgen 6

125 34 Alvsjo

T 99 66 98
FOX coviiiiiiice 070-206 60 20
nbk@nackabk.se

NACKA

CIVILFORSVARSFORENING
Jarla Skolvag 23

131 81 Nacka

TN o 7189217
civil@nacka.se

NACKA CRICKET KLUBB
Mértgatan 8, 1 Tr

133 43 Salfsjobaden

T 073-3664349

NACKA CRICKET KLUBB
C/0 Sadat Sidigi

Mértgatan 8

133 43 Salfsjdbaden

NACKA DOJO

Ricard Carneborn

Skuru Skolvég 2

131 47 Nacka

T e 716 66 59
info@nackadojo.com

NACKA EQUMENIA
Bjorkndskyrkan
Véarmdoévdigen 622

132 41 Saltsj-Boo
info@nackasmu.se

NACKA FN-FORENING
Anna-Karin Johansson

Alphyddevdgen 6, 3 Tr

131 35 Nacka

T e 7161719

NACKA FOOTBALL CLUB
Orthén Ann

Slitvdgen 23

132 44 Saltsjo-Boo

T e 070-745 24 90

NACKA FORENADE
BATKLUBBAR

Bengt Erixzon

Svartkdrrsvagen 18

133 32 Saltsjobaden

T e 070-490 04 43
nfok@nfbk.se




nacka.kommunguide.se

NACKA GALACTICOS FF

Mehdi Riahi

Léckovagen 24

121 560 Johanneshov

T 076-942 75 80

NACKA GOLFKLUBB

Box 4058

131 04 Nacka

TN e 570 360 27

NACKA GYMNASTIK BARN
Strand Kjell

Svanevitsvéagen 1

131 47 Nacka
nackagf@post.gymnastik.se

NACKA HEMBYGDSFORENING
Gunilla Fagerberg

Edinsvégen 1

131 45 Nacka

TH 070-522 63 52
gg.fagerberg@tele2

NACKA HEMBYGDSGILLE
Magnus Nilsson

Sockenvdgen 32 B

132 42 Saltsjé-Boo

T 070-71479 14

NACKA HEMVARNSFORENING
Sickla Industrivag 7

131 34 Nacka

T 070-791 60 07
info@nackahv.org

NACKA HI

Fredrik Jahns Grand 18

131 36 Nacka

TN e 7161211
kansli@nackahi.se

arkan@nackahi.se

NACKA HOCKEYKLUBB
Leif Halvorsen

Nacka Ishall, Griffelvigen 11
131 40 Nacka

TR e 71676 44
kansli@nackahockey.se
NACKA HUNDUNGDOM

Apportvégen 1
131 47 Nacka

NACKA IDROTTSFORENING
Reshdouni Marc

Kansligrénd 2

141 63 Huddinge

info@nackabarnif.se

NACKA JUDOKLUBB
Adriasola Carla
Landdvdgen 47

131 49 Nacka

Tin.

Fax

nackajudo@ om
matteekendahl@yahoo.se
NACKA JUNIORS
Mounir Riahi

Serenadvégen 26

131 40 Nacka

FOX oo, 073634 67 80
nackajuniors@gmail.com

NACKA KAMMARKOR

Per Rénnblom, Nacka Férsamling

Box 31

131 06 Nacka

TN o 448 26 04
per.ronnblom@sensus.se

NACKA KAMMARORKESTER
Alf Westelius

Sveavdgen 12

133 34 Saltsjobaden

T 717 8401

NACKA KFUM

Hasselvagen 14
132 36 Saltsjo-Boo

NACKA KONSTFORENING

Sven Ljungstrom

Danska Backarna 16

133 35 Saltsjobaden

T s 0707-189 356
nacka.konstforening@hotmail.com

NACKA KRISTNA
SOCIALDEMOKRATER

Anders Nordmark

Ormingeringen 71 Nb

132 33 Saltsjé-Boo

TN o 71592 87
anders.nordman@
mbox300.swipnet.se

NACKA LANDHOCKEY KLUBB
C/0 Jenny Coquet

Batsman Stens Vag 68

163 41 Spdnga

T 070-288 12 08
per.lejoneke@telia.com

NACKA MILJOVARDSRAD
Jan Aman
Plommongatan 9

138 31 Alta

T e 7733283
NACKA
MISSIONSFORSAMLING

Bjérkndskyrkan, Vérmdévagen 622
132 41 Saltsjé-Boo

T e 070-7545333
info@bjorknaskyrkan.se

NACKA MOTORSALLSKAP
Andersson Roger

Klippvdgen 8

131 42 Nacka

08-7168455
070-6675068

NACKA NARRADIOFORENING
Inger Anderberg

Ekuddsvéigen 27, 12 Tr

131 38 Nacka

TN o 7163578
radionacka@home.se

NACKA POJKARNA FK
Mustapha El-Hadi
Ekuddsvéigen 23, 1Tr.

131 38 Nacka

T 073-681 94 00
NACKA RIDKLUBB
Ylva Heivert

Velamsunds Gard
132 36 Saltsjé-Boo
info@nackaridklubb.se

NACKA SCHACK O
IDROTTSKLUBB
Sickla Strand 73

131 34 Nacka

NACKA SJOSCOUTKAR
Hultman Thomas
Bjérkholmsvagen 49

132 52 Saltsjé-Boo

T 0720778087
Thomas

NACKA SOMALISKA
FORENINGEN

Fisksdtra Torg 20, Postbox 4010
133 04 Saltsjébaden

NACKA SOMALISKA
FORENINGEN

Abdi-Kani Mohamed

Fisksdtra Torg 12

133 41 Saltsjébaden

T 070-740 14 47
nackasomaliskaforeningen@gmail.com

NACKA SVERIGE
FINSKA FORENING
Enbacka Hedstrém Gunborg
Henriksdalsringen 27

131 32 Nacka

L1 N 073-6426371
NACKA TAEKWONDO
ACADEMY

Tembert Niklas
Kornettviigen 46
132 47 Saltsjé-Boo
T ...

NACKA TEAMAKNINGSKLUBB
Karin Skarstedt

Vallvagen 38

132 35 Saltsjé-Boo

T o 7165001
info@nackatk.se

NACKA UNGDOMS
IDROTTSFORENING
Javed Ahmed
Braxengatan 1
133 42 Saltsjébaden

....0723-176570

08-428 799 47
.com

NACKA WALLENSTAM IBK
Orminge Skola

Sanddvdgen 4

132 32 Saltsjé-Boo
innebandy@nackaibk.se

NACKA VATTENSKIDKLUBB
Sigurd Vitols

Box 4027

131 04 Nacka

L1 PN 070-484 13 69

NACKA VOCALS
Bibbi Mathisson
Brdvallavagen 3

131 47 Nacka

T e 716 44 20
NACKA VANTJANSTFORENING
Handikappforum

Jarla Skolvag 23
131 40 Nacka
TN e 718 08 06

NACKA VARMDO
KLATTERKLUBB
C/0 Kldatterverket
Marcusplatsen 17
131 34 Nacka

NACKA-BOO SCOUTKAR

Simon Svensson

T 070-246 23 83
info@nacka-Boo.se

NACKALISTAN

Christina Stdldal

Sjobrinken 16

132 36 Saltsjé-Boo
T 072-5503475

Riktnummer 08 dér inget annat anges

NACKAPELLA-KOREN

Anne Westerlund

Jarla Gards Vag 25

13161 Nacka

T o 437 420 20

NACKA-SALTSJOBADENS
SKYTTEFORENING

Victor Gabriel

Paviljongvégen 12

132 40 Saltsjo-Boo

NACKAVIKENS 4H

Anna Dahigren

Fyrspannsvdgen 40

131 48 Nacka

T e 070-550 62 98
anna.dahlgren4 1@comhem.se

NACKA-VARMDO
FRIMARKSFORENING

Fredrik Loostrém

Diligensvdgen 76

131 48 Nacka

T e 070-4201645

NACKA-VARMDO
FRIMARKSUNGDOM
Mikael Magnusson
Frévigatan 7

124 70 Bandhagen

TN 647 3128
NACKA-VARMDO
RADDNINGSSALLSKAP

Johan Kjellman

Bjérkholmsvégen 194

132 52 Saltsjo-Boo

TN o 71529 59
info@nvrs.se

NACKA-VARMDO
TRADGARDSSALLSKAP

Gertrud Sandberg

Alpvéigen 70

138 34 Alta

T o 773 23 05
gerfrud.sandberg@hotmail.com

NATALIS DANS OCH
MUSIKSTUDIO

Natalia Tsypkine

Edovdgen 14 A

132 30 Salfsjo-Boo

T 070-402 56 14
info@dansstudionatali.se

NATTVANDRARNA | ALTA

Annelie Soderlind

Box 1

138 21 Alta

L572 FO 0730-35 29 41
NATURSKYDDSFORENINGEN
NACKA

Katarina Kindwall

Tornrosavdgen 4

131 47 Nacka

T e 073688 41 40
katarina.kndwall@
naturskyddsforeningen.se

NBV STOCKHOLMS LAN

Lotta Nordh

Bergsunds Strand 43

117 38 Stockholm

TN o 67110 80
lotta.nordh@nbv.se
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NEGLINGE BATKLUBB
Daniel Lindin
Ljuskarrsvéigen 58

133 31 Saltsjobaden

T 08-30 62 98
NHR NACKA-VARMDO
Handikappforum

Jaérla Skolvag 23

131 40 Nacka

TN 0708-76 84 02
rolfkenneth@telia.com

NYA DESIGNGYMNASIET AB
Bgc-ld: Htg 4075

Fe 143 Kostnadsstdlle 38390

105 69 Stockholm

...
elin@designgymnasiet.se

NYSATRA OPTIMISTKLUBB
Mikael Kulle

Uppfinnargrénd 8

131 60 Nacka

T 070-2407687

OK RAVINEN

Bergman Ann

Box 4033

131 04 Nacka

TN e 819933
e-kansli@ravinen.org

OLLE & KAJSA NYMANS
VANFORENING

Cilla Jahn

Lovéigen 8

131 46 Nacka

TN 7181916

OLSSON TOBIAS

Bjérnstigen 16

132 48 Saltsjé-Boo

T 076-789 20 19

OMULU CAPOEIRA
GUANABARA NACKA IF

Annika Blix

Rinddgatan 52

115 58 Stockholm

T 070-844 44 82
annika.blix@hotmail.com

ORMINGE FOTBOLL CLUB
Nicklas Krunic

Bjérkholmsv 39

132 52 Saltsjé-Boo

ORMINGE PANTHERS SK

C/0 Andreas Eriksson

Ekgrénd 1 3Tr

131 38 Nacka

T 076-720 02 30
tjarnis84@hotmail.com

ORMINGE SCHACKKLUBB
Hans Lindstrém

Ormingeringen 26 B

132 33 Saltsjé-Boo

T 716 64 68
hans.g.lindstrom@bredband.net

ORMINGEKOLONISTERNA

Erna Johansson

Box 9

132 21 Saltsjé-Boo

T 716 68 90
ormingekolonisterna@hotmail.com

PAKISTANSK FORENING

Aqgil Khan

Tdgvagen 4

133 44 Saltsjobaden

T 070-756 04 95

553 663 59

8

PARRAV AB

Hedenstréms Vdg 15

132 42 Saltsjé-Boo

T e 0733-500539

PICASSOS VANNER

Lisa Sdderholm

Bygrand 15

131 42 Nacka

T 08-7166560

PINGSTKYRKAN | NACKA

Anette Carlsson

Edovdgen 2

132 21 Saltsjé-Boo

TN o 74704 49
info@pingstkyrkan-Nacka.nu
POETISKA SALLSKAPET

| NACKA

Barbro Sandin

G:la Landsvéigen 9, 5 Tr.

131 47 Nacka

T o 466 99 22

PRO BOO

Jan Lundberg

Betsovdgen 8, Nb

132 30 Saltsjé-Boo

T 71594 90
probo@glocalnet.net

PRO EKTORP

Alf Dahlstrém

Muspelheimsvdgen 13

131 47 Nacka

T e 716 43 81

PRO FISKSATRA

Anne-Mari Gollne

Laxgatan 13, 5 Tr.

133 43 Saltsjébaden

T 7173128

PRO NACKA

Ingemar Norén

G:a Varmdévégen 11

131 37 Nacka

T 7182219
nacka.pro@telia.com

PRO SALTSJOBADEN

Sten-Erik Eriksson

Vinterbrinksvéigen 13

133 32 Saltsjébaden

T 717 22 63
prosaltsjobaden@tele2.Se

PRO ALTA

Ola Karlsson

Ulvsjovdgen 25

138 33 Alta

T e 070-689 68 26
ola.birger@telia.com

REUMATIKERFORENINGEN
NACKA-VARMDO
Handikappforum

Jarla Skolvég 23

131 40 Nacka

T 718 48 89

RISETS BATKLUBB
Roérsundsviksvdgen 5
132 37 Saltsjo-Boo
risef@kummelnas.se

ROCKFORENINGEN ORMEN
Rickard Anl
T 073-966 05 48

RSMH DU OCH JAG | NACKA
Café Lyktan

Paviljongvagen 5

132 41 Saltsjé-Boo

T 718 87 24
rsmh@rsmh.se

RUSSKIJ KLUBB | NACKA
Eugenia Pomortseva

Mortgatan 13, 4 Tr

133 43 Saltsjébaden

T e 073-2563 76 50
russkijklubb@hotmail.com

RADDA BARNEN | NACKA
OCH SALTSJOBADEN

Ingrid Rosquist

Skotvég

133 44 Saltsjébaden

T e 0704-663275

RODA KORSET NACKA-

BOO KRETSEN
Fredrik Jahns Grdnd 18 B
131 36 Nacka

TN o 716 08 64
RODA KORSET
SALTSJOBADSKRETSEN

Christina Ekeberg

Segrarvégen 14

133 33 Saltsjébaden

TN 717 30 95

S.T KONRADS KATOLSKA
FORSAMLING CARITAS
NACKA-VARMDO
Salfsjébadsvdgen 39

131 50 Saltsjé-Duvnds

T e 466 97 45

SALTSJO SQUARE DANCERS
Carl-Johan Brunér

Gamla Landsvéigen 17

131 47 Nacka

TN 71806 18
calle.bruner@swipnet.se

SALTSJOBADEN CYKELKLUBB
Annica Svegby

Genvdigen 5

133 38 Saltsjébaden
T 073-0513955
kansliet@salfsjobadenck.se

SALTSJOBADENS
BRIDGESALLSKAP

Ann-Christin Malmgren

Vikingagrand 2

133 33 Saltsjébaden

T 717 27 55

SALTSJOBADENS BATKLUBB
Box 9
133 21 Saltsjébaden

SALTSJOBADENS
FISKEVARDSFORENING

Allan Gottfarb

Algbvéigen 314 B

133 37 Saltsjébaden

T 7178590
ilogia@algonet.se

SALTSJOBADENS GOLFKLUBB
Solveig Jillheden

Box 51

133 21 Saltsjébaden

T o 71701 26
klubbchef@saltsjobadengk.se

Riktnummer 08 dér inget annat anges

SALTSJOBADENS
HEMBYGDSFORENING
Jan Leffler
Vinterbrinksvdgen 33

133 32 Salfsjobaden

7177919
jan.leffler@swipnet.se

SALTSJOBADENS IF

Box 50

133 21 Saltsjébaden

THN 717 60 06
kansli@saltsjobadensif.se

SALTSJOBADENS IF FOTBOLL
Erenrot Christian

Rir 3000 8336 2930 8253

251 84 Helsingborg

T o 08-7176006
FOX o 070-682 65 756

SALTSJOBADENS
KONSTAKNINGSKLUBB
C/0 Matilda Magnusson
Sturevéigen 28

133 38 Salfsjobaden
saltsjobadenskk@gmail.com

SALTSJOBADENS
LAWNTENNISKLUBB

Eva Akerlind

Box 50

133 21 Saltsjébaden

T e 71783 20
kansliet@sltk.se

SALTSJOBADENS LOTTAKAR
Birgitta Frejvall

Sturevéigen 12 Nb

133 38 Salfsjébaden

T 08-7170913
lottaisaltis@hotmail.com

SALTSJOBADENS
NATURSKYDDSFORENING

Jan Kulin

Frodevéigen 5

133 38 Salfsjobaden

T e 717 563 44
jan.kulin@telia.com

SALTSJOBADENS
ORKESTERFORENING
Charles Westin
Lillskogsvégen 11

133 34 Salfsjébaden

SALTSJOBADENS
RODELKLUBB

Albert Wickman

Sporfvdgen 3 A

131 46 Nacka

T 073-209 11 10

SALTSJOBADENS
RYTTARFORENING

Therese Brambeck

Fogdevéigen 12

131 50 Saltsjé-Duvnds

T e 71639 29
fina.junceus@telia.com

SALTSJOBADENS
SJOSCOUTKAR
Box 146

133 22 Salfsjébaden
ko@saltisscoutkar.se
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SALTSJOBADENS
SLALOMKLUBB

Fe-35194

Box 4

737 21 Fagersta

TN 070-4415026
info@saltisslalom.se

SALTSJOBADENS
TEATERKLUBB

Box 82

133 31 Saltsjobaden

TN o 717 50 40
saltisteater@hotmail.com

SALTSJOBADENS
TRASLOJDSFORENING

Hallgren Mats

Skyttevéigen 28 A

133 00 Saltsjobaden

TN o 7821202

SALTSJOBADENS
WINDSURFINGKLUBB

Borge Léman

Bastuvdgen 35

138 36 Alta

T 773 4719

SALTSJO-BOO IF

Lorentzi Johanna

Hugins Vag 9

131 46 Nacka

TN 076-887 22 28

SALTSJO-BOO MODELLKLUBB
Jan Kronstrand
Mojavdgen 17

132 34 Saltsjé-Boo
T 08-715 56 70
SALTSJO-BOO SCOUTKAR

Maria Dahistedt

Fasanvégen 31

131 44 Nacka

T e 0709-816579
dahlstedf. m@gmail.com

SALTSJOBYGDENS
SPELMANSGILLE

Ingrid Eckerman

C/0 Eckerman, Statsrddsvdgen 11
128 38 Skarpndck

TN o 600 15 56
ingrid@eckerman.nu

SALTSJO-DUVNAS
SLALOMKLUBB

Per Roald

Stockholmsvéigen 36

133 35 Saltsjobaden

T 070-564 16 20

SALTSJO-DUVNAS
TENNISKLUBB
Bdvervdgen 2

131 50 Saltsjo-Duvnds

tk.nu

SAMORDNINGSFORBUNDET
VALFARD | NACKA C/0
NACKA KOMMUN

Grenestedt Louise
131 81 Nacka

TN 7187771
SCANDINAVIAN FOOTBALL
ACADEMY AB

Tellusborgsvdgen 67 A
126 29 Hégersten

SEGELKLUBBEN MASUNGEN
Britt-Marie Tegelberg

Kocktorpsvigen 53 B

132 43 Saltsjé-Boo

T 74777 63
masungen@minpost.nu

SEGELSALLSKAPET
GADDVIKEN

Box 15189

104 65 Stockholm

T 070-737406
ordforande 1@gaddviken.se

SENIORNET NACKA

Gunilla Wahlberg Aberg

Evedalsvégen 37

132 36 Saltsjé-Boo

T e 0709-841936
gunilla.w.aberg@seniornetnacka.se

SENSUS STUDIEFORBUND
Lilieholmstorget 7, Plan 8

117 63 Stockholm

T e 447 48 50

SICKLA IF

Tiberg Mathias

Sefterwalls Vg 7

131 36 Nacka

T 070-440 36 94

SICKLA IF INNEBANDY
Tiberg Lena

Passvagen 3

131 33 Nacka

TN o 070-399 69 25
christer.norman@mil.se
SIGMA TC

George Bobjork
Karpgatan 8, 2 Tr
133 41 Saltsjbaden

SIMKLUBBEN GRODAN
Christina Tiberg

Skogalundsklippan 14, 4 Tr

131 39 Nacka

TN e 070-3121925
christina.tiberg@telia.com

SIMONSSON MATS
Ringleksvagen 26
132 51 Saltsjé-Boo

T 070-899 02 61
SISU IDROTTSUTBILDARNA
Nils Carnby

Smidesvagen 5

171 41 Solna

T e 627 40 88

SJOSTROM CHRISTINE
Stockstigen 11

132 46 Saltsjé-Boo

T

SKOGSOKOLONISTERNA
Torsten Andersson

Buddes Gréind 12

131 61 Nacka

T e 087177417
skogsokolonisterna@gmail.com

SKOTA HEM

Emma Hallén

Box 136

133 22 Saltsjébaden

T 717 39 59

0709-6356320

SKURU IDROTTSKLUBB

Box 4013

131 04 Nacka

T o 448 83 00
info@skuruik.se

SKURU IK BASKET

Larsson Christian

Box 4013

131 04 Nacka

TN o 448 83 00
kristin.pauli@skuruik.se

SKURUSUNDETS
BATSALLSKAP

Box 714

131 23 Nacka

T 716 43 90
sbs.styrelse@gmail.com

SKARGARDSDANSARNA

Enar Albertsson

Granitvdgen 4 A

135 46 Tyreso

T o 08-7123026

SLANDANS VAVFORENING
Elsie Bjorkman

Torggatan 4, 1 Tr.

133 31 Saltsjébaden

556 272 65
elsie.bjorkman@ownit.nu

SOCIAL FORENING
FPI-SWEDEN

Jean-Claude Okou

Henriksdalsringen 1, 7 Tr.

131 32 Nacka

T o 6151901

SOCIALDEMOKRATERNA

NACKA

Box 636

131 21 Nacka

TN o 716 93 90

SOCIALDEMOKRATISKA

FORENINGEN BOO
Shkipe Oseku
Skarpévdgen 37, 3 Tr
132 32 Saltsjo-Boo
T e 073-403 15 69

SOCIALDEMOKRATISKA
FORENINGEN FISKSATRA

Suzie Vondracek

Pilkgatan 27

133 43 Saltsjobaden

T 71778 47
SOCIALDEMOKRATISKA

FORENINGEN FOR
GEMENSAM FRAMTID

David Pena Cesped

Emdgatan 26, 1 Tr

128 46 Bagarmossen

T 073658 28 22

SOCIALDEMOKRATISKA
FORENINGEN FOR RATTVISA
OCH MANGFALD

Ake Ekstrand

Storholmsvéigen 46

132 52 Saltsjé-Boo

T e 71576 38

SOCIALDEMOKRATISKA
FORENINGEN HENRIKSDAL
Carl-Magnus Grenninger

Véstra Henriksborgsvéigen 34

131 31 Nacka

T o 642 09 81
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SOCIALDEMOKRATISKA
FORENINGEN SALTSJOBADEN
Zakia Mirza

Braxengatan 5

133 42 Salfsjdbaden

T 7176013
enkel@algonet.se

SOCIALDEMOKRATISKA
FORENINGEN SICKLAON

Kaj Nyman

Nysd@travdgen 12

131 33 Nacka

T e 070-799 14 64
kaj.nyman@gmail.com

SOCIALDEMOKRATISKA
FORENINGEN SKURU
Bengt Stenquist

Fasanvégen 34, 1 Tr

131 44 Nacka

T 0708-16 25 00
SOCIALDEMOKRATISKA
FORENINGEN ALTA

Moncef Jerbi

Alta Idrottsvdg 25

138 33 Alta

T e 773 23 06
sossarna@tahadhali.com
SOCIALDEMOKRATISKA

KVINNOFORENINGEN NACKA
Zakia Mirza

Braxengatan 5, 1 Tr

133 42 Saltsjobaden

TN e 7176013
SOLSIDANS BATKLUBB

Jan Leffler

Box 45

133 01 Salfsjobaden

T 7177919

SOMMARPOJKARNA K

Tobias Dedorsson

Glasfibervagen 1

125 45 Alvsjo

TN o 0707-892014
pedram.kaivanipour@gmail.com

SPF BOORINGEN

Kommunalvéigen 2
132 34 Saltsj6-Boo

SPF NACKARINGEN

Jdrla Skolvag 23
131 40 Nacka
richard.olsson@saltsjogvarn.se

SPF SALTSJOBADEN
Ann Mari Hjorth
Ljuskdrrsvaigen 13

133 31 Salfsjobaden

THN 7175320
margareta.hok@spfsaltsjobaden.se
SPF SVANEN ALTA

Birgitta Westman
KlisGtravdgen 15 B

138 33 Alta
bengt.wahrgren@telia2.Se

SPORT KIDS

Eva Eriksson

Venusvégen 7

132 44 Salfsj6-Boo

T o 08-7503157

SSU-NACKA

Jonathan Giertta

Gransdngarvégen 9

138 37 Alta

T 070217 05 02

9
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STAVSBORGSSKOLANS IF
Strdby Bjorn

Almvdgen 2

138 30 Alta
annkie.pettersson@nacka.se

STENSO SKOLAS
GAMBIAGRUPP

Peter Schroder

Flédervagen 4

138 30 Alta

T 718 88 27

STENSOKOLONISTERNA

Moncef Jerbi

Altavéigen 202

138 30 Alta

T 0766411398
monastird86@gmail.com

STF SODERTORN
Brita Lagerstedt
Vinterbrinksvéigen 9
133 32 Saltsjébaden
brifa@lagerstedt.se

STOCKHOLMS DANSKLUBB
Kerstin Karlsson

Gustav De Lavals Vg 18

131 60 Nacka

T 07096176 68
STOCKHOLMS DOVAS
FORENING

Kattis Linne

Palmfeltsvégen 13 B

121 62 Johanneshov

TN e 249192
info@stockholmsdf.se

STORANGENS LTK
Box 4045
131 04 Nacka

STROKEFORENINGEN

OST VARMDO-NACKA

Anita Lindell

Storholmsvdgen 126

132 52 Saltsjé-Boo

TN 715 60 46

STUDIEFRAMJANDET |
STOCKHOLMS LAN

Lena Marvet

Finntorpsvdgen 3 C

131 36 Nacka

TN 716 90 60

STUDIEFORBUNDET BILDA
Avsjé Gérdsvag 3

125 30 Alvsjo

T i 7271710

SVEA BARN OCH

UNGDOMS IF

Naveed Khan

Laxgatan 6, 6 Tr.

133 43 Saltsjébaden

T 070-400 72 70
navid4012@hotmail.com

10

SVERIGEFINSKA FORENINGEN
| NACKA - NACKAN
RUOTSINSUOMALAINEN
YHDISTYS

Tuulia Svanehav

Ornstigen 6

138 36 Alta

narsut@outlook.com

Kultur- Friskvdrd Och

Social Samvaro P&

Lagstadgat Minoritetsspréket Finska

SVINDERSVIKS BATKLUBB
Anders Egero

Box 5081

131 05 Nacka

TN e 615617 92
inf@svindersviksbatklubb.se

SYNSKADADES FORENING
NACKA-VARMDO
Handikappforum

Jarla Skolvag 23

131 40 Nacka

T e 08-462 45 22
agnetfa.johansson@
srfstockholmgotiand.se

SAGTORPSKOLONISTERNAS
FORENING

Roger Svedendng

Ormingeringen 65

132 33 Saltsjé-Boo

T 0706822077
sagtorp@gmail.com

SALLSKAPET

LANKARNA NACKA

Hans Hedstréom

Storéingsvéigen 6

131 41 Nacka

T o 716 35 55
nacka.lankarna@telia.com

SODRA LAGNO
TOMTAGARFOR.

Box 11221

100 61 Stockholm

T 070-1985580

TAEKWONDO FORENINGEN

| NACKA JSK - STILEN

Yong Oh Cho

Lakegatan 3, 4 Tr

133 41 Saltsjébaden

TN o 0704-91 39 18
yongkor@hotmail.com

TEATERFORENINGEN KRUT
Marie Lindh

Sandholmsvégen 21

132 52 Saltsjé-Boo

T 070-715 88 25
marie@lindh.pp.se

TJEJVERKSTANS VANNER
Mdrta Lindmark

Vargungevagen 3

131 50 Saltsjo-Duvnds

TWISTERS CHEER
ELITENACKA
CHEERLEADINGFORENING
Cheerlife

Fatburs Kvarngata 23

118 64 Stockholm

T o 0736-424171
info@twisters.se

UNGA ORNAR BOO

Konig Micke

Ormingeringen 37 Nb

132 33 Saltsjé-Boo

TN 08-71568305

URSKOGS HC
Niklas Lindberg

Nynésvdgen 308
122 34 Enskede

TN o 070-350 76 02
FOX oo 08-648 23 88
VELAMSUNDS BK

Anders Gerdin

Bunsovdagen 1
132 34 Saltsjé-Boo
T 747 03 88

WERMDO SKEPPSLAGS
BIODLAREFORENING

Goran Frick

Apelvgen 23

134 37 Gustavsberg

T 073-665 34 64
grnfrick@gmail.com

VUXENSKOLAN

Stefan Sporre

Jarla Skolvég 156

131 40 Nacka

T o 7161874
info@sv.se

VANFORENINGEN
SALTSJOBADENS
FRILUFTSBAD

Ake Soderberg

Ringvdgen 23

133 35 Saltsjébaden

T 08-7171040

VANSTERPARTIET NACKA
Becksjudarvdgen 35

131 36 Nacka

T 716 86 55
nacka@vansterpartiet.se

ZALMO PASSON
Nasratullah Nangarhari
Stensovdgen 13

138 32 Alta

111 073616 59 99
ZUMA MUSIKFORENING

Kim Lindberg

Sickla Strand 69
131 34 Nacka
TN 08-7169661

ALGO HC

Fredrik Ek

Ljuskérrsvéigen 27

133 31 Saltsjébaden

T e 070-341 55 35

Riktnummer 08 dér inget annat anges

ALTA FORNMINNESFORENING
Lars Alexandersson

Oxelvdgen b5 7Tr

138 32 Alta

TN o 08-7732135

ALTA FRIKYRKOFORSAMLING
ALLIANSKYRKAN | ALTA

Bengt Axelsson

Almvéigen 4

138 30 Alta

TN e 7734514
info@allianskyrkanialta.se

ALTA FUTSAL CLUB

Ove Holmberg

Myntavéigen 5

138 35 Alta

T e 0763-942 004

ALTA FORENINGSRAD

Sten Grack

Oxelvdgen 32

138 31 Alta

T e 0707-83 15 76
sten@grack.se

ALTA IDROTTSFORENING
Marie Hellberg

Box 25

138 21 Alta

T e 773 06 02
kansliet@altaif.nu

ALTA KULTURFORENING

Margareta Hjelmstad
Kdllmossvagen 8

138 36 Alta

T e 0708-34 77 33
home@nordel.se

ALTA MTB
MOUNTAINBIKEKLUBB

Marcus Smedman

Tellusgrand 8

138 35 Alta

TN 556 675 10

ALTA SCOUTKAR

Karin Innings

Ulvsjostigen 9

138 33 Alta

T e 070982 68 42
karin.innings@gmail.com

ALTA TENNISKLUBB

John Borgstrém

Box 6

138 21 Alta

T e 773 46 58
kansliet@altatennisklubb.se

ALTENS FISKEKLUBB

Sten Fogelstrom

Alta Strandvag 61

138 33 Alta

TN o 77306 72

ORNAS BATKLUBB

Christer Lefvedahl

Ryssvigen 1B

133 37 Salfsjobaden

T o 748 96 23
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Starta en forening

Finns det ingen férening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du ldsa detta!

Samla nagra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda néstkommande sammantrdde. Vid detta
mote, arsmotet, bor interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

e forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksférbund. | sddant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sékerligen ocksa
all 6vrig hjalp fran nagot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

forslag till styrelse och
forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehélla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter foreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur manga ordinarie ledamoter och ersattare styrelsen
ska bestd av (i en liten férening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande, kassor,
sekreterare och tvd Ovriga ledamoter). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

¢ Medlemsskap

Vem som far bli medlem i foreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems rattigheter och
skyldigheter.

* Méten

Man ska ha ett arsméte varje ar. Det som bestdms
ska skrivas ned och tva personer jamte den som ar
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:
Godkénnande av foredragningslistan
Val av ordforande att leda arsmotet
Val av sekreterare att skriva drsmotets protokoll
Val av tva justeringsman
Godkannande av motets utlysande (om kallelsen
har gatt ut till medlemmarna pa det satt som
stadgarna foreskriver)
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska berdttelse
Revisorernas berattelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
Val av ordférande till styrelsen
Val av 6vriga ordinarie ledaméter till
styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna, konstituera sig sjalv — annars
kan drsmotet dven valja t ex vice ordférande,
sekreterare, kassor etc.)

12. Val av ersattare (suppleanter) till styrelsen

13.  Val av tva revisorer och ersdttare for dessa

14. Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nast-
kommande ar

e Firmatecknare

Firmatecknare &r de personer som i féreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgérelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbdcker). Det vanligaste &r att ordféranden
tillsammans med t ex kassoren far i uppdrag att gora
detta (de far "teckna foreningens firma").

e Stadgeandringar

Hur man kan dandra féreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmoten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna andra stadgarna). Det
ar en bra metod for att forhindra bade “kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

e Uppldsning

Under vilka forutsattningar ska foreningen uppldsas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir dver. Det dr ocksa en viktig punkt
— manga foreningar laggs i dag ned efter ett tag, nar
SEETNER SIS
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