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Stå upp för naturen! 
Bli medlem.

naturskyddsforeningen.se
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Bengts Fisk

Vi förmedlar lägenheter i
Lysekil - Brastad - Skaftö

Välkommen in till oss på Kungsgatan 59 i Lysekil
för att diskutera Ditt behov av bostad,

eller ring oss på telefon 0523-61 16 90.
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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.

Producerad av:

Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Boxadress: Box 55157 • 501 14 Borås

Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99

Tryck:  
Eskils Tryckeri AB 

Borås, 2023 

Miljö och kvalitetssystem  
ISO 9001 - ISO 14001

Annonsförsäljning: 
Susanne Lindberg 

Upplaga: ca 7.880 ex.
Distributionsansvarig: SDR                                                

 

Denna guide är tryckt med vegetabiliska färger på  
ett miljövänligt returpapper som inte är klorblekt.

Utgivaren ikläder sig ingen ersättningsskyldighet  
på grund av möjligen förekommande uteslutning, 

oriktighet eller ofullständighet i guiden.

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande

Certifierad
ISO 9001
ISO 14001
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IDROTTSFÖRENINGAR

Brastad Golfklubb
Groröd 100, 454 91 Bras
info@brastadgk.se
www.brastadgk.se

Fiskebäckskils Tenniskl.
Skaftö-Fiskebäck 362, 
451 78 Fiskebäckskil
KP Ahlbin Gustafsson
Tfn......................... 070-753 23 44 
fiskebackskilstk@gmail.com
www6.idrottonline.se/
fiskebackskilstk-tennis

Grundsunds IF
Bovikestensvägen 2, 
450 33 Grundsund
KP Kristina Samuelsson
Tfn......................... 073-542 62 85 
Tfn.....................................211 45 
grundsundsif@hotmail.se

Gullmaren CentreCourt
Strandvägen 21, 453 30 Lysekil
KP Dag Jönsson
Tfn......................... 070-769 83 57 
gullmarenscc2006@gmail.com
www.tennislysekil.se

Gullmarens Judoklubb
c/o P-O Thorné
Tunvägen 5, 454 32 Brastad
Tfn......................... 072-308 59 05 
gullmarensjudo.se

Lyse Gymnastikförening
Slättna Skalhamn 378, 
453 92 Lysekil
KP Gunnel Pettersson
Tfn.....................................159 33 
annie.pettersson@sv.se

Lysekil Holma Golfklubb
Holma 158, 454 91 Brastad
styrelsegk@holmagolf.se

Lysekils Allmänna Idrottsklubb
c/o LAIK Kansli
Briggvägen 5, 453 30 Lysekil
Tfn.....................................139 00 
kansli@lysekilsaik.se
www.laget.se/lysekils_aik

Lysekils Boulegäng
c/o Erik Peper
Kungsgatan 16, 453 34 Lysekil
Tfn......................... 070-465 53 79 
peper.erik@telia2.se
lysekilsboulegang.wordpress.com

Lysekils Gymnastikförening
c/o Kansli
Skolgatan 17, 453 34 Lysekil
Tfn.....................................104 90 
info.lgf@telia.com

Lysekils Handbollsklubb
Järnvägsgatan 5 C, 453 35 Lysekil
KP Kansli
Tfn.....................................134 31 
lysekil.hk@telia.com
lysekilhk.se

Lysekils Hockey Viking
Skolgatan 17, 453 34 Lysekil
KP Kansli
Tfn.....................................108 10 
kansli@lysekilshockey.se
www.lysekilshockey.se

Lysekils Karate
c/o Roger Jakobsson
Kaprifolvägen 6, 453 36 Lysekil

Lysekils Klätterklubb
Skottegatan 31, 453 33 Lysekil
climblysekil@gmail.com
lysekilsklatterklubb.wordpress.com

Lysekils Konståkningsklubb
Norra Hamngatan 6, 453 30 Lysekil
KP lysekilskk@gmail.com
lysekilskk@gmail.com
wwwg.idrottonline.se/
lysekilskk-konståkning

Lysekils Kraftsportklubb
Övre Kyrkogatan 7, 453 30 Lysekil
KP Daniel Olofsson
Tfn......................... 070-578 68 33 
lksk@live.se
www.lksk.se

Lysekils Ryttarförening
c/o Kansli
Ulseröd 112, 453 91 Lysekil
Tfn.....................................151 67 
info@lyrf.se
www.lyrf.se

Lysekils Segels.Gullmar
Badhusgatan 14, 453 30 Lysekil
KP Kansli
Tfn.....................................151 18 
info@lssg.se
www.lssg.se

Lysekils Simsällskap
Box 199, 453 24 Lysekil
info@lysekilssimsallskap.se
www.lysekilssimsallskap.se

Lysekils skid- och 
löparförening
Vattenverksvägen 42, 
453 36 Lysekil
lysekilsslf@gmail.com
idrottonline.se/lysekilslf-skidor/
foreningen/klubbinfo

Lysekils Sportfiskeklubb
Östra Kronbergsgatan 4,  
453 36 Lysekil
KP Ivar Karlsson
Tfn.....................................443 49 
ivar.carlsson@swipnet.se

Lysekils Tennisklubb
Tumstocksvägen 2, 453 38 Lysekil
KP Nils Hildebrand
Tfn......................... 073-200 60 67 
nils_hildebrand@msn.com

Paddlarklubben Delfin
Svarvaregatan 2, 453 34 Lysekil
KP Rasmus Jönsson
Tfn......................... 073-513 70 92 
pkdelfinen@gmail.com
www6.idrottonline.se/
pkdelfinen-kanot/

RK (Racketklubben) Fisklir
Lyshultsvägen 26,  
451 79 Grundsund
rkfisklir@gmail.com
www.idrottonline.se/rkfisklir-bordtennis

Skaftö Goif
Evensås 457, 451 78 Fiskebäckskil
KP Anna Klein
Tfn.....................................200 42 
skaftogoif@gmail.com
www.skaftogoif.se

Skaftö Golfklubb
Stockeviksvägen 2,  
451 78 Fiskebäckskil
KP Kansli
Tfn.....................................232 16 
kansliet@skaftogk.se
www.skaftogk.se

Skaftö Hc
Vallmovägen 28,  
451 78 Fiskebäckskil
KP Kenneth Karlsson
Tfn......................... 073-720 81 71 
Tfn.....................................220 67 
e.u.kenneth@hotmail.com

Skaftö Ridklubb
Grönskult Sälvik 166, 
451 78 Fiskebäckskil
KP Elisabeth Holm
Tfn......................... 073-560 46 06 
skaftoridklubb@hotmail.com
www6.idrottonline.se/
default.aspx?id=252722

Special Olympics i Lysekil
Bansviksgatan 53, 453 31 Lysekil
KP Tommy Josefsson
Tfn......................... 070-377 52 38 
Tfn......................... 010-450 36 61 
tommyjosef58@gmail.com

Stångenäs AIS
c/o Kansli
Sågvägen 15, 454 30 Brastad
Tfn.....................................483 30 
sais.kansli@telia.com
www.laget.se

Tångjohans SDK Lysekil
Falkvägen 7, 455 32 Munkedal
KP Johanna Strömgren
Tfn......................... 070-669 43 64 
Tfn.....................................101 88 
rbs90@hotmail.com
www.tangjohanssdk.lysekil.nu

Föreningsregister

Registret, som bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar, är hämtat från  
kommunens hemsida 2023-03-06. Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden.
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Västkustens Ryttarsällskap
Almgatan 36 G, 453 37 Lysekil
folkdans50@gmail.com
idrottonline.se/
vastkustensryttarsallskap-ridsport

KULTURFÖRENINGAR

Brastad Folkets Husförening
Biografvägen 1, 454 31 Brastad
KP Conny Wannberg
Tfn......................... 070-293 61 07 
Tfn.....................................405 44 
folketshus.brastads@telia.com
www.brastadsfolketshus.se

Calla Curmans Väninnor
c/o Lisa Gustafsson
lisagustafsson1964@live.se

Fast vänskap logen 
av IOGT-NTO
Hantverksvägen 6, 453 38 Lysekil
KP Göran Emanuelsson
Tfn......................... 073-970 05 28 
leifgillberg14@gmail.com
fast-vanskap.se

Folkets Hus i Lysekil
Box 45 Kungsgatan 17, 
453 21 Lysekil
KP Expedition
Tfn......................... 070-273 53 90 
Tfn.....................................101 34 
info@folketshuslysekil.se
www.folketshuslysekil.se

Föreningen L Laurin
Verkstadsgatan 2, 453 30 Lysekil
KP Åke Johansson
Tfn......................... 070-692 81 90 
lars_laurin@hotmail.com
www.llaurin.se

Föreningen Norden
c/o Tuula Johansson
Sandengatan 5, 453 30 Lysekil
tuulasson@telia.com
lysekil.norden.se

Föreningen Sjöstjärnan 
Fiskebäckskil
c/o Kristina Jarnedal
Tenorgatan 14,  
421 38 Västra Frölunda
Tfn......................... 070-767 51 59 
vadrackan@hotmail.com
www.hembygd.se/sjostjarnan

Gospel of Joy
c/o Cecile Hofny
Axtveten Åsen 115, 
454 92 Brastad
Tfn......................... 073-068 73 50 
gospelofjoy523@gmail.com

Härnäsets Folkets Hus
Fågelviken, 454 94 Brastad
KP Ulla-Britt Ohlsson
Tfn.....................................430 37 

IF Metalls Orkester
c/o Lars-Owe Larsson
Källvägen 2 A, 453 35 Lysekil
Tfn.....................................131 45 

Kallbadhusets Vänner i Lysekil
Gamla Landsvägen 11, 
453 36 Lysekil
KP Ulla Lundwall
Tfn......................... 070-849 01 91 
Tfn.....................................107 50 
info@lysekilkallbadhus.se
www.lysekilkallbadhus.se

Lahälla Knottfabrik
Lahälla vägen 41, 454 93 Brastad
KP Cheyenne Röckner
Tfn......................... 073-977 82 88 
cheyenne@radiosmd.se
info@lahallaknottfabrik.se

Lyse Folkets Hus 
Ekonomisk förening
c/o Mikael Björkman
Södra Rejdemyrsvägen 19,  
453 92 Lysekil
Tfn......................... 070-571 64 66 
mbjorkman@telia.com

Lyse Hembygdsförening
Nordängens gård 318, 
453 91 Lysekil
KP Ann-Britt Jarnedal
Tfn......................... 073-202 04 72 
annbrittjarnedal@gmail.com
www.hembygd.se/bohuslan/lyse

Lysekils Dykmuseum
Verkstadsgatan 4, 453 30 Lysekil
KP Staffan Von Arbin
Tfn......................... 076-319 66 63 
info@saltaguiden.se
dykmuseum.se

Lysekils Filmstudio
c/o Fredrik Eriksson
Almgatan 20 d, 453 37 Lysekil
Tfn......................... 070-819 62 33 
lysekilsfilmstudio@gmail.com
lysekil.filmstudio.se

Lysekils Folkdansgille
c/o Christer Höglind
Almgatan 36 G, 453 37 Lysekil
Tfn......................... 070-441 39 12 
folkdans50mail.com
www.lysekilsfolkdansgille.com

Lysekils Fotoklubb
Slättna Skalhamn 378, 
453 34 Lysekil
KP Annette Pettersson
Tfn......................... 070-664 37 29 
annie.pettersson@sv.se
lysekilsfotoklubb.se

Lysekils Hemslöjdsförenin
Sämstad 300, 453 91 Brastad
KP Erik Carlsson
Tfn......................... 070-652 28 65 
Tfn.....................................443 15 
info@lodteknik.com

Lysekils Konstförening
Drottninggatan 51, 453 21 Lysekil
KP Damir Guti´C
Tfn.....................................103 91 
Tfn.....................................105 66 
konst@lysekilskonstforening.se

Lysekils Musikkår
Landsvägsgatan 13, 454 35 Lysekil
KP Arne Jenssen
Tfn.....................................500 27 

Lysekils Vänner
Klintvägen 2, 453 35 Lysekil
KP Roland Karlsson
Tfn......................... 070-508 06 95 
rolandkarlsson@telia.com

Sallys döttrar Lysekil
c/o Marianne Skotte
Tfn......................... 073-804 24 77 
marianne.skotte@hotmail.com
www.sally-lysekil.se

Skaftö Folkets Hus
Alfågelstigen 2, 451 79 Grundsund
Tfn......................... 070-532 19 95 
Tfn.....................................219 95 
info@skaftofolketshus.se
www.skaftofolketshus.se

Skaftö Hembygdsförening 
och Gille
Grönskult 420,  
451 78 Fiskebäckskil
KP Jan Berndtsson
skafto.hbfog@gmail.com

Stångenäs Hembygdsförenin
c/o Jan-Erik Eriksson
Tfn......................... 070-314 41 10 
j-e.eriksson@telia.com
www.hembygd.se/stangenas

Sällskapet Strömstierna
c/o Kerstin Jungebro
V Kronbergsgatan 10, 
453 33 Lysekil
Tfn.....................................156 30 
jungebrolys@hotmail.com
www.sallskapet-stromstierna.se

Vikarvet kult.hist sällsk
Turistgatan 17, 453 30 Lysekil
KP Monika Rudbeck Brohed
Tfn......................... 070-625 29 01 
Tfn..................................61 16 88 
vikarvet@gmail.com
www.vikarvet.se

PENSIONÄRSFÖRENINGAR

Aktiva Seniorer
kungsgatan 16, 453 33 Lysekil
KP Hennie Olsson
052314976@telia.com

Brodalens Pro-förening
c/o Lena Rydenstam
Björkliden 13, 454 95 Brastad
Tfn......................... 073-096 33 11 
Tfn.....................................434 20 
lenagurlyrydenstam@gmail.com

Lysekils Pro-Förening
lysekil@pro.se

PRO Brastad
Biografvägen 1, 454 93 Brastad
KP Sven Forsberg
Tfn......................... 070-216 10 33 

Skaftö Pro-förening
Svens Väg 3 D,  
451 78 Fiskebäckskil
KP Ingvar Thoresson
Tfn......................... 070-375 66 38 
Tfn.....................................214 01 
britt.arpfjord@gmail.com

SPF Gullmaren, Lysekil
c/o Lars Jansson
Slättevallsgatan 42, 453 34 Lysekil
Tfn......................... 070-393 00 71 
Tfn.....................................129 86 
spfgullmaren@telia.com

Spf Kaprifolen
Näreby 310, 451 79 Grundsund
KP Rune Gustavsson
Tfn.....................................219 87 
runegus@telia.com

Sv kommunal- 
pensionärernas Förbund
Kungsgatan 17, 453 33 Lysekil
KP Margareta Lundgvist
Tfn......................... 070-699 88 71 
Tfn.....................................473 55 
marglun@hotmail.com

STUDIEFÖRBUND

ABF FyrBoDal
c/o Ann-Louise Joshage
Drottninggatan 4, 453 31 Lysekil
Tfn.....................................140 40 
annlouise.joshage@abf.se

Sensus västra Sverige
Agnebergsgatan 2, 
451 30 Uddevalla
KP Anette Johansson
Tfn............................ 0522-998 60 
uddevalla@sensus.se
www.sensus.se

Studiefrämjandet 
Bohuslän Norra
c/o Ulrica Wallin
Junogatan 9, 451 42 Uddevalla
Tfn......................... 072-402 74 80 
Tfn......................... 0522-77 98 21 
uddevalla@studieframjandet.se
studieframjandet.se/
norra_bohuslan
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Studieförbundet Bilda
c/o Expedition
Göteborgsvägen 10, 
441 43 Allingsås
Tfn......................... 0322-63 65 90 
vast@bilda.nu
www.bilda.nu/vast

Studieförbundet Vuxenskolan
c/o Annie Pettersson
Kungsgatan 41, 453 33 Lysekil
Tfn......................... 010-330 09 01 
annie.pettersson@sv.se
www.sv.se/vast

ÖVRIGA FÖRENINGAR

Bohuslän-Dals 
Handikapidrottsförbund
Skansgatan 3, 451 50 Uddevalla
Tfn............................ 0522-324 00 
kansli.bdhif@telia.com
www.bdhif.com

Brastad Bridgesällskap
Hedvägen 9, 454 32 Brastad
KP Anders Henriksson
Tfn......................... 070-563 55 61 
Tfn.....................................407 00 
40700@telia.com
web.telia.com/~u52316820

Bro Samhällsförening
c/o Johan Rungberg
Tfn......................... 076-116 15 14 
johan@elsakert.se
www.brodalen.zoomin.se

DHB Västra
Storgatan 7, 462 36 Vänersborg
KP Grethe Håkansson
Tfn......................... 076-163 63 11 
info@dhbvastra.se
www.dhb.se/vastra

Flottans Män Lysekil
c/o Van Carlsson
Rixövägen 13, 454 93 Brastad
Tfn.....................................473 97 
lysekil@flottansman.se

Friluftsfrämjandet
Skottegatan 31, 453 33 Lysekil
KP Bengt Haverby
Tfn......................... 070-277 22 02 
Tfn..................................66 21 41 
info@saltaguiden.se
www.friluftsframjandet.se/lysekil

Fyrbodals lokalavdelning  
av RMT
c/o Sofia Rost
Sjögatan 16, 464 32 Mellerud
Tfn......................... 072-237 13 33 
rmt.fyrbodal@hotmail.com
www.fyrbodal.magotarm.se

För Fulla Segel/ Kvartsita
Kyrkekajen 10,  
451 78 Fiskebäckskil
KP Wiggo Lander
Tfn......................... 072-732 29 03 
info@kvartsita.se
www.kvartsita.se

Grundsunds Båtklubb
c/o Björn Folden
Labbstigen 3, 450 33 Grundsund
Tfn......................... 073-326 41 98 
Tfn.....................................218 90 
bjorn.folden@swipnet.se
www.grundsundsbatklubb.se

Grundsunds Hamns 
Arrendatorförening
c/o Bror Gustavsson
Kamperrös 4, 450 33 Grundsund
Tfn......................... 073-044 41 14 
Tfn.....................................232 08 
bror.gustavsson@tele2.se

Gullmarens vänner
www.radiobohuslan.com

Hallindens Badhusförening
c/o Solveig Blomstrand
Brattön 120, 454 92 Brastad
Tfn.....................................411 65 
blomstrand.41165@telia.com

Hjärnkraft FyrBoDal
Kapellevägen 1 A,  
451 44 Uddevalla
KP Mona Granström
Tfn......................... 070-320 44 52 
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

HRF Lysekil
Gamla Strandgatan 28, 
453 31 Lysekil
KP Gun Norberg Olofsson
Tfn......................... 070-256 82 02 
Tfn.....................................128 01 
www.hrfvg.org/lysekil

Kolleröds Badplatsfören.
c/o Anders Hüllert
Melodivägen 4, 441 43 Allingsås
Tfn............................ 0322-193 82 
Tfn......................... 031-322 63 87 

Lysekils Brukshundklubb
Dalskogen 108, 453 41 Lysekil
KP Christina Floberg
Tfn......................... 070-366 47 87 
ordforande@
lysekilsbrukshundklubb.se
www.lysekilsbrukshundklubb.se

Lysekils Frimärks- och 
Vykortsförening
c/o Rolf Alfredsson
Fabriksvägen 17, 453 91 Brastad
Tfn.....................................406 60 

Lysekils Frivilliga Befälsutb.
Fregattvägen 3, 453 30 Lysekil
KP Per Stenros
Tfn.....................................162 16 
lysekil.bohuslandal@fbu.se

Lysekils FUB
Slättna Skalhamn 378, 
453 92 Lysekil
KP Anette Pettersson
annie.pettersson@sv.se

Lysekils Hemvärn Ungdom
c/o Björn Evensen
Ekgatan 16 A läg 248, 
453 37 Lysekil
Tfn......................... 073-619 47 70 
Tfn.....................................131 90 
bjorn.evensen@telia.com
www.mil.se/bohusdalgruppen

Lysekils Lottakår
Fregattvägen 3, 453 30 Lysekil
KP Inga-Lill Malm
Tfn.....................................475 79 
www.lottorna.se

Lysekils Pistolskytteklubb
Norra Kvarngatan 56, 
453 34 Lysekil
KP Stefan Johansson
Tfn......................... 070-314 26 86 
staffan.n.olsson@telia.com

Lysekils Sändareamatörer
c/o Anders Elgh
Bansviksgatan 12 B, 453 31 Lysekil
Tfn......................... 070-542 04 94 
sk6if@ssa.se
www.sk6if.se

Lysekilsortens Jägarklubb
Brastads - Berga 212, 
454 91 Brastad
KP Thomas Elofsson
Tfn......................... 070-325 61 49 
stefan.johansson@lojk.se
www.lojk.se

Makrillakademien på Skaftö
c/o Gull-May Johansson
Havsstigen 6, 451 79 Grundsund
j.gullmay@telia.com
www.makrillakademien.se

MissingPeople Sweden 
Ledningsgrupp FyrBo
c/o Hasse Lagervall
Sandhemsvägen 124, 
461 42 Trollhättan
Tfn......................... 070-521 89 31 
Tfn......................... 0520-48 12 35 
fyrbodal@missingpeople.se
www.missingpeople.se

NHR Måsen
c/o Lena Karlsson
Höjdvägen 3, 454 30 Brastad
Tfn......................... 070-647 30 69 
Tfn.....................................477 22 
lena.052347722@telia.com

Norra Skaftö Samhällsförening
c/o Ketty Magnusson
Lyckes lid 6, 451 78 Fiskebäckskil
Tfn......................... 070-593 25 93 
Tfn.....................................225 93 
kettymagnusson@privat.utfors.se

RC-Bohuslän
c/o Thomas Elofsson
Dammvägen 9 B, 453 36 Lysekil
Tfn.....................................137 02 
www.rcbohuslan.se

Sisu Idrottsutbildarna 
Västra Götaland
Rimnersgatan 13, 
451 52 Uddevalla
KP Göran Risp
Tfn......................... 070-926 59 58 
Tfn............................ 0522-341 10 
martina.soderbom@vgidrott.se
www.sisuidrottsutbildarna.se/vast

Skaftö Rödakorskrets
c/o Katarina Wilandh
Rågårdsviksvägen 41, 
450 33 Grundsund
Tfn.....................................213 03 

Skaftö Öråd
c/o Sven Laurell
Kamperös 5, 451 79 Grundsund
Tfn......................... 073-203 98 20 
sven.laurell@bredband.net
www.skaftoorad.se

Stångenäs Jaktvårdskrets
c/o Leif Andersson
Slättevallsgatan 22, 453 34 Lysekil
Tfn......................... 070-550 99 20 
Tfn.....................................140 80 
lbla.lysekil@telia.com

Valbodalen o Långeviks 
Båtägarförening
c/o Lars Hansson
Fredsgatan 13, 453 34 Lysekil
Tfn.....................................166 88 
www.valbodalenbf.se

VSFB Vest
Pl 4850, 453 92 Lysekil
KP Urban Johansson
Tfn..................................66 01 90 

Västkustens 
Husbehovsfiskarnas
c/o Bengt Olsson
Åsen 221, 472 94 Svanesund
Tfn............................ 0304-121 32 

Wrångebäcks Båtklubb
c/o Bengt-Göran Gunnarsson
Klintvägen 2, 453 35 Lysekil
Tfn......................... 070-571 27 12 
b-g.g@hotmail.com
www.wbk.nu
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ALLEMANSRÄTTEN
–så funkar den!

Jag håller mig tillräckligt  
långt bort från någons hem.

Jag tältar bara så länge  
jag får och där jag får.

  Jag eldar inte på klippor  
eller om det finns  

en brandrisk.

Jag tar med mig  
mitt skräp.

Jag har koll på min hund. Jag badar där jag får  
och jag lägger min båt  

där det är okej.

Jag kör bara  
motorfordon där jag får.

Jag vet hur jag gör 
 mina behov i skogen.

Jag skadar inte 
skog och mark.

Jag stänger  
alltid grinden.

Jag håller koll på vad  
som gäller när jag är i  
ett skyddat område.

Jag visar alltid hänsyn 
mot djur och människor  

i naturen.

Jag plockar bara de  
blommor, svampar och 
bär som jag får plocka.

Vet du vad som gäller när du använder naturen som din arena?  
Läs mer om allemansrätten på hsr.se/dinarena Il
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Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

•	 förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

•	 förslag till styrelse och 

•	 förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

•	 Föreningens namn 

•	 Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1.	 Godkännande av föredragningslistan 
2.	 Val av ordförande att leda årsmötet 
3.	 Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4.	 Val av två justeringsmän 
5.	 Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6.	 Styrelsens verksamhetsberättelse 
7.	 Styrelsens ekonomiska berättelse 
8.	 Revisorernas berättelse 
9.	 Ansvarsfrihet för styrelsen 
10.	 Val av ordförande till styrelsen 
11.	 Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12.	 Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13.	 Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14.	 Val av valberedning 
15.	 Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening
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AKTIVITETER

Gullmarsborg sim- och ishall

Skolg. 13, LYSEKIL.......................... 61 32 06
www.lysekil.se/kultur-och-fritid/ 
badhus-och-simhall

BAD & VÄRME

Bad & Värme, Rönnings Rör

Hallindenv. 25, BRASTAD....................470 71
www.bad-varme.se/butiker/brastad

Se även vår annons

BAGERI & KONDITORI

Björsells Bageri och Konditori

Kungsg. 22, LYSEKIL...........................100 45
www.bjorsells.se

BOSTADSFÖRETAG

LysekilsBostäder AB

Kungsg. 59, LYSEKIL....................... 61 16 90
info@lysekilsbostader.se
www.lysekilsbostader.se

Se även vår annons

BYGGNADS, SMIDE & 
MONTAGEARBETEN

Alfredsson Montage & Service AB

BOKENÄS............................. 070-365 11 52
info@alfredssonmos.se
www.alfredssonmos.se

BYGGVAROR

GRG Svensson Byggnads AB

Lönndal 208, GRUNDSUND................211 72
www.bolist.se/butiker/ 
grgsvensson-byggnads-ab

Se även vår annons

CAMPINGAR

Löfgrens Camping

Dalskogen 190, LYSEKIL.....................124 15

Mobil...................................... 0767-98 22 33
inge.lofgren@gmail.com
www.lofgrenscamping.se

DÄCK

G Niklassons Gummi

Lyse-Lycke 122, LYSEKIL................. 66 01 85
gummikokaren@telia.com
www.facebook.com/Niklassons-Gummi-
Mekverkstad-AB-255309545003489

Se även vår annons

Håby Däck AB

Lyckhemsv. 1, MUNKEDAL........0524-231 24

Mobil...................................... 070-602 31 24
jimmy@habydack.se
www.habydack.se

Allt inom däck. Smått som stort.  

Även gräsklippare och mc.

ELINSTALLATIONER

Rylanders El & VVS 

Kontorsv. 4, LYSEKIL...........................184 50
www.rylanders.se

Se även vår annons

FASTIGHETSMÄKLARE

Fastighetsbyrån Lysekil

Kungsg. 53, LYSEKIL...........................131 25
lysekil@fastighetsbyran.se
www.fastighetsbyran.se/lysekil

FÄRG - FÄRGHANDLARE

Färgbolaget i Lysekil AB

Drottningg. 1, LYSEKIL........................137 85
fargbolaget-lysekil.nordsjoidedesign.se

GOLFKLUBB

Skaftö Golfklubb

Stockeviksv. 2, FISKEBÄCKSKIL...........232 11

www.skaftogk.se

Se även vår annons

KIROPRAKTORER - LEGITIMERADE

Kiropraktorkliniken Back In Action

Kungsg. 26, LYSEKIL...........................104 50
www.backinaction.se

Telefontid: Mån-fre 08.00-09.00, 13.00-13.30

KRANTRANSPORTER

Jan Boman Åkeri AB

Datav. 1, LYSEKIL................. 070-536 00 61
janbomansakeriab-lysekil.torget.se

Se även vår annons

Branschregister
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KYRKOR, SAMFUND

Lysekils Pastorat

Özvre Kyrkog. 3, LYSEKIL................ 29 32 00
www.svenskakyrkan.se/lysekil

LIVSMEDELSFÖRPACKNINGAR

G&M Envases Universales Sweden AB

Besöksadress: Grötöv. 17, Lysekil

Postadress: Box 10003, 453 29 Lysekil

Tfn.....................................................792 00
www.envasesuniversales.com

STUDIEFÖRBUND

Studiefrämjandet Fyrbodal

Tfn...........................................0522-330 78

fyrbodal@studieframjandet.se

www.studieframjandet.se

www.facebook.com/

studieframjandetfyrbodal

STÖD TILL ANHÖRIGA

Anhörigstödet
Socialförvaltningen, Lysekils kommun
Tfn................................................. 61 30 00
www.lysekil.se/anhorigstod
Se även vår annons

TANDLÄKARE - FOLKTANDVÅRDEN

Folktandvården Lysekil 
Kungstorget 5, LYSEKIL......... 010-441 91 40
www.vgregion.se/folktandvarden/lysekil

Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre 
månader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se



Datavägen 1, LYSEKIL
Telefon 070-536 00 61 

janbomansakeriab-lysekil.torget.se

Finns det en person som 
behöver hjälp och stöd av dig? 
Då kan du själv få stöd! 

• www.enbraplats.se
• www.demenslotsen.se
• lysekil.se/anhorigstod

Kontakta: anhorigstod@lysekil.se

Telefon 0523-61 30 00

SKAFTÖ GOLFKLUBB
Stockeviksv. 2, FISKEBÄCKSKIL
0523-232 11,  www.skaftogk.se

En sista hälsning som räddar liv
Din minnesgåva gör stor skillnad. Kontakta oss på 
010  – 199 33 00 eller lakareutangranser.se Tack!

PG: 90 06 03 – 2
LYSEKILS PASTORAT

Välkommen till våra kyrkor och 
församlingar i Lysekils kommun
Arkens secondhand
Drottninggatan 24
Öppet: Tisdag & torsdag 13-17 

läs mer på www.lysekilspastorat.se

ODR Total till hushåll


