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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.

Producerad av:

Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Boxadress: Box 55157 • 501 14 Borås

Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande
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BYGDEGÅRDS- 
FÖRENINGAR

Agunnaryds 
Bygdegårdsförening
c/o Johnny Andersson
Bygdevägen 8, 341 77 Agunnaryd
visitagunnaryd.se/foreningar/
agunnaryds-bygdegard

Angelstad Folketshus
c/o Torbjörn Johansson
Fiskarvägen 5, 341 40 Ljungby
Tfn ............................070-669 35 71 
Tfn ........................................140 49 
torbjorn.johansson@hotmail.com

Bolmsö Bygdegårdsförening
c/o Solveig Carlsson
Håringe, Oskarsgård 1, 
341 93 Bolmsö
Tfn ............................070-288 44 14 
Tfn ........................................910 00 
bygdegarden@bolmso.se
www.bygdegardarna.se/bolmso

Byholma Byggnadsförening
Byholma Smedja, 341 72 Lidhult
KP Louise Persson
Tfn ............................070-655 78 82 
Tfn ........................................240 85 
louise.persson85@live.se

Nöttja Bygdegårdsförening
Ekhöjden, Brusarp, 340 13 Hamneda
KP Britt-Marie Janderå
Tfn ........................................652 14 
Tfn ............................070-393 70 47 
brusarp@telia.com
www.nottja.com

Odensjö Bygdegårdsförening 
Tallklinten
Karsnäs 403, 310 83 Unnaryd
KP Marie Nilsson
Tfn ............................072-559 80 93 
Tfn ............................070-689 20 73 
nilsson.marie@netatonce.net
www.tallklinten.se

Ryssby Bygdegårdsförening
Ekgatan 44, 341 76 Ryssby
KP Ingemar Robertsson
Tfn ............................070-517 03 70 
Tfn ........................................400 12 
ryssbyigge@telia.com
www.ryssbygarden.se

Södra Ljunga 
Bygdegårdsförening
c/o Bertil Andersson
Viltstigen 8, 341 91 Ljungby
bygdegardarna.se/sodraljunga

Tannåkers 
Bygdegårdsförening
c/o Birgit Eklund
Jonsboda bergsätra 1, 
341 55 Vittaryd
Tfn ............................073-811 89 51 
lillboden_jonsboda@hotmail.com
www.bygdegardarna.se/tannaker

Torpa Bystuga Omnibus
Pl. Mjäla, 340 12 Annerstad
KP Roy Johansson
Tfn ............................070-678 61 68 
Tfn ........................................800 36 
info@torpabystuga.se
www.torpabystuga.se

Vrå Bygdegårdsförening
Slättevrå 5, 340 10 Lidhult
KP Mette Kjems Bærentzen
Tfn ............................076-794 95 93 
hanna.wiberg@kalmarglobal.com
www.vrasocken.com

Össlövs Bystugeförening
Össlöv, Karsagård, 341 96 Ljungby
KP Anders Sjöstrand
Tfn ............................070-693 30 50 
Tfn ............................070-209 04 71 
anders.sjostrand65@gmail.com

HANDIKAPP- 
ORGANISATIONER

DHR Ljungbyavdelningen
Åby Nybo 1, 341 52 Lagan
KP Berit Persson
Tfn ........................................302 43 
Tfn ........................................827 57 

Elöverkänsligas förening
Tallvägen 14, 360 51 Hovmantorp
KP Kerstin Carlsson

Förening för utvecklingsstörda
c/o Rita Graaf
Piksborg, 340 12 Annerstad

Hjärt o Lungsjukas  
förening i Ljungby
Rune B Johanssons gata 3, 
341 30 Ljungby
KP David Oskarsson
Tfn ........................................141 12 
info@ljungby.hjart-lung.se
www.hjart-lung.se/ljungby

Hörselskadade i Ljungby
Astardgatan 34, 341 39 Ljungby
KP Hans Hemström

Parkinsonföreningen i Ljungby
c/o Alf Englund
Skinnarevägen 211, 341 42 Ljungby
Tfn ............................070-383 59 79 
Tfn ........................................823 08 
alf@filto.se
www.parkinsonforbundet.se/meny2/
l%e4nsf%f6reningar/kronoberg/

Riksförbundet för Trafik 
& polioskadade
Skinnarevägen 113, 341 31 Ljungby
KP Lars Turér

Strokeföreningen Sunnerbo
Herkulesgatan 32, 341 33 Ljungby
KP Eva Tvede
Tfn ........................................829 81 
eva.tvede@gmail.com
www.strokeforeningenkronoberg.
com/sunnerbo

Synskadades Riksförbund SRF
Klockaregårdsgatan 78, 
341 35 Ljungby
KP Evy Erlandsson
evy.erlandsson12@gmail.com

HEMBYGDSFÖRENINGAR

Agunnaryds 
Hembygdsförening
c/o Stellan Olsson
Grythult, 341 77 Agunnaryd
Tfn ........................................610 57 
www.hembygd.se/agunnaryd

Angelstads Hembygdsförening
c/o Mårten Sandin
Sjövägen 14, 341 94 Ljungby
Tfn ........................................211 27 
morten.sandin@gmail.com
www.angelstad-hembygd.se

Annerstads Hembygdsförening
c/o Carl-Georg Alm
Nyebrovägen 8, 340 12 Annerstad
Tfn ........................................220 16 
sm7lnp@telia.com
www.hembygd.se/annerstads-
hembygdsforening

Berga Hembygdsförening
Åby Nydala, 341 52 Lagan
KP Lars-Ove Johansson
Tfn ............................070-518 38 61 
lars.ove.torlarp@telia.com

Bolmsö Hembygdsförening
Håringe, Oskarsgård 1, 
341 93 Bolmsö
KP Solveig Carlsson
Tfn ............................070-288 44 23 
Tfn ........................................910 00 
hembygd@bolmso.se
www.hembygd.se/bolmso

Bölminge Skola 
Byggnadsförening
Malmaryd Södergård, 
340 13 Hamneda
KP Ove Trulsson

Hamneda Hembygdsförening
Edäng, Hällorna, 340 13 Hamneda
KP Jan Johansson
Tfn ............................070-355 11 36 
Tfn ........................................511 36 
hembygd.hamneda@ljungby.nu
www.hembygd.se/hamneda

Kånna Hembygdsförening
Vårgatan 19, 341 70 Ljungby
KP Anders Andersson
Tfn ............................073-334 70 38 
anderskanna@hotmail.se
www.kannahembygdsforening.se

Lidhults Hembygdsförening
Odensjövägen, 340 10 Lidhult
KP Maritha Larsson
Tfn .................................035-912 70 
lennart.larsson@mbox361.tele2.se

Ljungby Hembygdsförening
c/o Lena Bergman
Harabergsgatan 34 C, 341 36 Ljungby
Tfn ........................................832 04 
Tfn ........................................103 78 
ljungbyhembygdsforening@ljungby.nu
www.hembygd.se/kronoberg-ljungby

Odensjö Hembygdsförening
Vret Västergård 7, 340 10 Lidhult
KP Björn Lindestam
Tfn ............................070-492 08 14 
www.odensjo.nu

Ryssby Hembygdsförening
c/o Viola Elfström
Ekgatan 44, 341 76 Ryssby
Tfn ........................................400 59 
jarlviola@gmail.com
www.hembygd.se/ryssby

Stiftelsen Linggården
Mjäryd, Brånagård 2, 341 91 Ljungby
KP Kenneth Karlsson
Tfn ............................072-501 78 80 
Tfn ........................................161 60 
kenk45@hotmail.se
www.sodraljunga.se

Föreningsregister
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Tannåkers Hembygdsförening
Tannåker, Klockargården 2, 
341 96 Ljungby
KP Sara Karlsson
Tfn ............................070-344 61 05 
sara.karlsson@ljungby.nu

Torpa Hembygdsförening
Elfströmgatan 15, 341 38 Ljungby
KP Sigvard Andervad
Tfn .................................035-830 29 
may.s@telia.com
www.torpainfo.se

Vittaryds-Dörarp 
Hembygdsfören
Hult, 341 55 Vittaryd
KP Nils Ekstrand
Tfn ........................................703 14 

IDROTTSFÖRENINGAR

338 Småland Triathlon Multisp
Kasernvägen 15 B, 352 36 Växjö
KP Christian Lüddeckens
info@338smaland.se
www.338smaland.se

Agunnaryds Idrottsförening
Bygdevägen 10, 341 77 Agunnaryd
KP Mats Nilsson
Tfn ............................070-305 37 31 
Tfn ........................................258 33 
erik@agunnaryd.se
www.agunnarydsif.se

Agunnaryds Skytteförening
Bråna Smedjelund 1, 
341 77 Agunnaryd
KP Anders Gunnarsson
Tfn ............................070-944 68 11 
a.gunnarsson@weishaupt.biz

Angelstads Idrottsförening
c/o Jessica Alriksson
Angelstads-Rya 5, 341 94 Ljungby
Tfn ............................073-369 11 90 
jessica.alriksson@gmail.com

Berga Skytteförening
Flattinge, Ljunget, 341 55 Vittaryd
KP Kennerth Johansson
Tfn ........................................710 16 
ljunget@telia.com

Bolmsö Idrottsförening
Klockaregårdsv.4, 341 93 Bolmsö
KP Kristina Johnsson
Tfn ........................................910 18 
matsbolmso@hotmail.com

Bolmsö Skytteförening
c/o Bernt Andersson
Håringe, Fållåker, 341 93 Bolmsö
Tfn ............................070-569 11 35 
Tfn ........................................911 35 
bernt.a@bolmso.se
www.bolmso.se/skytte

Bowlingklubben Uttern
Axel Rootsgatan 7, 341 41 Ljungby
KP Bert Johansson
Tfn .....................................37 81 59 
Tfn ........................................841 82 
berth.j@netatonce.net

Bushido Kai Karateklubb
Skolgatan 17, 341 35 Ljungby
KP Josef Berta
Tfn ............................070-543 34 96 
barbro.frindberg@ljungby.nu

Feringe Segelflygklubb
c/o Björn Wahlberg
Storgatan 9, 341 30 Ljungby
Tfn ............................070-782 81 82 
Tfn ............................070-593 02 54 
info@feringe.se
www.feringe.se

Friluftsfrämjandet i Ljungby
c/o Ulla Wigren
Högstensgatan 22, 341 39 Ljungby
Tfn ............................073-049 20 79 
Tfn ........................................800 46 
ulla.wigren@telia.com
www.friluftsframjandet.se/ljungby

Friluftsklubben Finn
Box 843, 341 18 Ljungby
KP Håkan Karlsson
Tfn ........................................150 41 
Tfn ............................070-544 69 05 
info@fkfinn.com
www.fkfinn.com

Friskis & Svettis Ljungby
Långgatan 16, 341 32 Ljungby
KP Kansliet
Tfn ........................................814 56 
kansli@ljungby.friskissvettis.se
www.ljungby.friskissvettis.se

Föreningen Träna Ljungby
Strömgatan 18, 341 41 Ljungby
KP Henrik Follin
Tfn ............................073-511 26 47 
jagvilltrana@gmail.com
www.jagvilltrana.nu

Guddarps Idrottsförening
Möllaregatan 18, 341 51 Lagan
KP Daniel Nilsson
guddarp@hotmail.com
www.guddarp.se

Hamneda Gymnastik 
& Idrottsklubb
c/o Karin Persson
Björstorp Södergård 1, 
340 13 Hamneda
Tfn ............................073-065 19 67 
Tfn ........................................550 04 
karin.persson@ljungby.nu
www.svenskalag.se/hamnedagoik

Hamneda Skytteförening
c/o Patrik Olsson
Nöttja Brödraberg 1, 
340 13 Hamneda
Tfn ............................070-535 51 18 
patrik.brodraberg@gmail.com

HälsoHörnans Idrottsklubb
Järnvägsgatan 18, 341 10 Lidhult
KP Andreas Rehn
Tfn ............................070-559 13 69 
hh.lidhult@gmail.com
www.halsohornanik.se

IF Troja-Ljungby
c/o Jan-Inge Åkesson
Box 844, 341 18 Ljungby
Tfn ........................................621 81 
info@troja-ljungby.com
www.troja-ljungby.com

Judoklubben Jigo-Tai
Box 61, 341 21 Ljungby
KP Mathias Clausen
Tfn ............................070-585 91 74 
mathias.clausen@gibon.se
www.idrottonline.se/
ljungby/jkjigo-tai-judo

Kamratföreningen Ljungby
c/o Roland Holmgren
Tegnergatan 35, 341 39 Ljungby
Tfn ............................070-558 06 12 
Tfn ........................................806 12 
rolandb_holmgren@hotmail.com

Kånna Idrottsförening
Kvänjarpsvägen 14, 341 70 Ljungby
KP Johannes Gunnarsson
Tfn ........................................172 07 
Tfn ........................................101 62 
agunnarsson12@gmail.com
www.kannaif.se

Lagan Innebandyklubb
Box 871, 341 18 Ljungby
KP Mia Ring
Tfn ............................076-118 65 00 
info@laganibk.com
www.laganibk.com

Lagan Korpen
Högarörsgatan 14 L, 341 38 Ljungby
KP Uno Salomonsson
Tfn ........................................819 46 
anders.str@hotmail.com

Lagans Allmänna Idrottsklubb
Box 877, 341 18 Ljungby
KP Oskar Andersson
Tfn ............................070-205 33 35 
Tfn ............................070-577 84 84 
oskarandersson84@gmail.com
www.lagansaik.se

Lagans Golfklubb
Vittarydsvägen 1, 341 50 Lagan
KP Thomas Wester
Tfn ........................................304 50 
info@lagansgk.se
www.lagansgk.se/

Lagans Tennisklubb
c/o Tommy Wahlberg
Vallmovägen 9, 341 51 Lagan
Tfn ........................................350 53 
laganstk@hotmail.com
www6.idrottonline.se/laganstk-tennis/

Lidhults Gymnastik 
& Idrottsförening
Lomövallen, 341 71 Lidhult
KP Lars Svensson
Tfn .................................035-913 26 
Tfn ............................070-309 12 54 
lslid@telia.com
www.laget.se/lgoif

Ljungby Badmintonklubb
Sångarevägen 2, 341 32 Ljungby
KP Matilda Karlsson
Tfn ............................073-334 77 18 
ljungbybmk@gmail.com
www.idrottonline.se/ljungby/
ljungbybmk-badminton

Ljungby Boxningsklubb
Flygarvägen 62, 341 40 Ljungby
KP Lars Alm
Tfn ............................070-644 55 88 
Tfn ........................................100 04 
lars@seabreezeseafood.se
www.idrottonline.se/ljungbybk-boxning

Ljungby Brottarklubb
Replösavägen 17, 341 38 Ljungby
KP Per Pettersson
Tfn ........................................148 37 
per.pettersson@stralfors.se
www.laget.se/ljungbybrottarklubb

Ljungby Bågskytteklubb
c/o Fredrik Hallqvist
Sandåsgatan 12, 341 50 Lagan
Tfn ............................070-831 96 16 
Tfn ........................................355 99 
ljungby.bsk@hotmail.com
www.ljungbybsk.se

Ljungby Discgolf förening
Kiselvägen 10, 341 34 Ljungby
KP Johan Wiberg
Tfn ............................072-382 69 27 
info@ljungbydiscgolf.se

Ljungby Friidrottsklubb
c/o Paul Kowalski
Box 851, 341 18 Ljungby
Tfn ............................076-134 30 05 
Tfn ........................................841 23 
info@ljungbyfriidrott.com

Ljungby Fäktklubb
Box 891, 341 18 Ljungby
KP Anneli Löfvenberg
Tfn ............................070-942 73 00 
ljungbyfk@gmail.com

Ljungby Gymnastikklubb
Strömgatan 18, 341 41 Ljungby
KP Henrik Follin
Tfn ............................073-511 26 47 
Tfn .....................................78 97 40 
ljungbygymnastikklubb@hotmail.com
www.lgk.se

Ljungby Idrottsförening
Box 845, 341 18 Ljungby
KP Kansliet
Tfn ........................................140 70 
info@ljungbyif.nu
www.ljungbyif.nu

Ljungby Innebandyklubb
Replösavägen 4, 341 38 Ljungby
KP Karin Olsson
Tfn ............................076-110 23 40 
kansli@ljungbyinnebandy.se
www.ljungbyinnebandy.se

Ljungby Jaktskytteklubb
Sunnerå, 341 76 Ryssby
KP Bengt Roos
Tfn ............................0470-72 00 82 
Tfn ............................073-094 21 11 
bengt.roos@lfkronoberg.se

Ljungby Jujutsu & Budo klubb
Blåhakevägen 4 A, 341 42 Ljungby
KP Isaac Andersson
Tfn ............................070-287 61 56 
ordf@ljungbyjujutsu.se
www.ljungbyjujutsu.se

Ljungby Qi Gong Kung Fu
Kungsgatan 40, 341 42 Ljungby
KP Joacim Larsson
Tfn ............................073-182 21 69 
Tfn ........................................300 02 
benny.kungfu@hotmail.com
www.ljungbykungfu.se

Ljungby RC-klubb
Tranhult Solbacken 1, 341 76 Ryssby
KP Andreas Dahl
Tfn ............................070-310 46 06 
andreasdahl79@gmail.com
idrottonline.se/ljungbyrc-
klubb-flygsport/
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Ljungby Ridklubb
Sickinge, 341 91 Ljungby
KP Roland Benjaminsson
Tfn ........................................100 71 
kansli@ljungbyridklubb.org.se
www.ljungbyridklubb.org.se/

Ljungby Rugbyklubb
c/o Mikael Duvlinn
Elfströmsgatan 17, 341 38 Ljungby
Tfn ............................073-819 70 79 
ljungbyrugbyklubb@gmail.com

Ljungby Simsällskap
Box 837, 341 18 Ljungby
KP Ann-Sofie Lundbergh
Tfn ............................072-218 20 07 
Tfn ............................073-091 28 78 
ljungbyss@live.se
www.ljungbyss.se

Ljungby Sportdykarklubb
Harabergsgatan 7 C, 341 36 Ljungby
KP Cory Symoens
Tfn ............................070-535 50 77 
cory.s@comhem.se

Ljungby Taekwon-do ITF
c/o Peter Logozar
Furustigen 21, 341 39 Ljungby
Tfn ............................070-628 77 05 
Tfn ........................................628 77 
logozar.peter@telia.com
www.ljungbytkd.se

Ljungby Tennisklubb
c/o Magnus Hardstadt
Axel Ångbagares gata 7, 
341 38 Ljungby
Tfn ............................070-494 48 86 
info@ljungbytennis.se
www.ljungbytennis.se

Ljungby Volleybollklubb
Torsgatan 55, 341 32 Ljungby
KP Björn Thulin
Tfn ............................076-826 59 33 
ljungbyvolley@gmail.com
www6.idrottonline.se/
ljungbyvbk-volleyboll

Ljungby-Korpen
Drottninggatan 45, 341 34 Ljungby
KP Rune Carlson
jolpe2@hotmail.com

Puls i Lagan förening
Vännaryd Södergård 5, 341 52 Lagan
KP Sofie Andersson
Tfn ............................070-379 61 94 
Tfn ........................................821 27 
sofie.andersson@srsafety.se
pulsilagan.wordpress.com

Ryssby Gymnastikförening
c/o Ulla Johansson
Ekgatan 11, 341 76 Ryssby
Tfn ........................................403 85 
ryssbyulla@hotmail.com

Ryssby Idrottsförening
Borsna Skattegård 5, 341 76 Ryssby
KP Lena Häll
Tfn ........................................440 71 
info@ryssbyif.com
www.ryssbyif.com

Ryssbygymnasiet 
Skolidrottsförening
c/o Daniel Nyman
Kungsvägen 36, 341 76 Ryssby
Tfn ........................................408 48 
Tfn ............................073-992 71 01 
daniel.nyman@ryssbygymnasiet.se
www.ryssbygymnasiet.com

Segelsällskapet Angantyr
Box 813, 341 18 Ljungby
KP Jens Göransson
Tfn ............................070-619 49 99 
info@ssangantyr.org
www.ssangantyr.org

SFK Spöfolket
Box 875, 341 18 Ljungby
KP Pär Svensson
Tfn ........................................255 04 
Tfn ............................070-147 57 21 
joachim@telia.com
www.spofolket.se

Sunnerbo Bowlingklubb
Lilla Torg 4, 341 43 Ljungby
KP Kent Danielsson
Tfn ............................070-926 67 15 
Tfn ........................................851 50 
kent-danielsson@telia.com
www.sunnerbobk.se

Sunnerbo Stars
c/o Anders Blomqvist
Hagatorpsvägen 24, 341 40 Ljungby
Tfn ............................070-598 90 00 
info@sunnerbostars.se
www.sunnerbostars.se

Tannåker Bolmsö 
Gymnastikförening
Bjukaberg, 341 93 Bolmsö
KP Lena Svensson
Tfn ........................................930 55 
gunvor.andersson@skola.ljungby.se

Tannåkers Tennisklubb
Tannåker, 341 96 Ljungby
KP Majken Lööf
Tfn ........................................930 60 
stefan.loov@lby.se

Team Ljungbybox 
Idrottsförening
Norra Torggatan 11 I, 341 30 Ljungby
KP Ivan Simic
Tfn ............................072-223 73 48 
teamljungbybox@hotmail.com
www.facebook.com/
pages/teamljungbybox-
if/699652366789002?ref=aymt_
homepa

Torpa Idrottsförening
Hulugård, 340 12 Annerstad
KP Thorwald Palm
Tfn ............................070-966 35 39 
thorvald.palm@sohlbergs.se
www.laget.se/torpaif

Torpa Ryttarsällskap
Mjäla 6, 340 12 Annerstad
KP Johanna Brunke
Tfn ............................070-302 11 95 
torparyttarsallskap@gmail.com
www6.idrottonline.se/torpars-ridsport/

Tutaryds paintball farm
Egnahemsvägen 3, 341 37 Ljungby
KP Patrik Johansson
Tfn ............................070-629 73 04 
putte.joh@hotmail.com

Vittaryds Idrottsklubb
c/o Thomas Nilsson
Skolvägen 4, 341 55 Vittaryd
Tfn ........................................701 29 

Vrå Idrottsförening
Sunnervrå 11, 341 71 Lidhult
KP Stefan Yngvaldsson
Tfn ............................072-311 28 19 
bjorn.svensgard@hotmail.com
www.vrasocken.com

KULTURFÖRENINGAR

Albanska föreningen
c/o Ljabinot Gashi
Tfn ............................073-511 99 41 
Tfn ........................................147 83 
lgashi90@hotmail.com

Bolmenbygdens kulturförening
Hov Drakebo 5, 341 93 Bolmsö
KP Irene Olofsson
Tfn ........................................911 13 
irene@proveus.se
www.bolmso.se/kulturforeningen.php

Bosniska Föreningen Una
Skånegatan 2, 341 18 Ljungby
KP Suad Hodzic
Tfn ........................................107 10 

Föreningen Ljungby 
Musik & Teater
Kungsgatan 40, 341 31 Ljungby
KP Mats Persson
Tfn ............................072-380 82 39 
Tfn ............................070-538 08 61 
cafe1@netatonce.net
www.facebook.com/
ljungbymusikochteater

Kulpåsen
Flygarvägen 61, 341 40 Ljungby
KP Tomas Webster
kulpasen2016@gmail.com

Kulturföreningen Bygdeton
c/o Eva Johansson
Skäckarp, 340 12 Annerstad
Tfn ........................................220 81 

Ljungby Bio-Kontrast
Vävaregatan 3, 341 51 Lagan
KP Göran Lundberg
Tfn .....................................78 91 18 
Tfn ........................................156 51 
www.ljungbybiokontrast.se

Ljungby Blåsorkester
Skånegatan 9, 341 31 Ljungby
KP Joakim Svensson
Tfn ............................070-533 61 79 
joakim.svensson70@spray.se
www.ljungbyblasorkester.se

Ljungby Föreläsningsförening
c/o Gerd Jung
Harabergsgatan 8, 341 36 Ljungby
Tfn ............................0498-22 43 28 
Tfn ........................................809 31 
gerd.jung@telia.com

Ljungby Konstförening
Bolmstadvägen 1, G:A Torg, 
341 35 Ljungby
KP Björn Gullander
Tfn ............................073-068 28 05 
info@ljungbykonstforening.se
www.ljungbykonstforening.se

Ljungby Manskör
Götradsgatan 4, 341 39 Ljungby
KP Berndt Petersson
Tfn ............................070-530 72 55 
berndtpetersson@gmail.com

Ljungby Musikförening
Kastangevägen 10, 341 39 Ljungby
KP Staffan Sandström
Tfn ........................................818 83 
kastanjahl@hotmail.com

Ljungby Närradioförening
Skånegatan 2, 341 33 Ljungby
KP Mattias Lindstam
Tfn ........................................848 80 
info@radioljungby.se
www.radioljungby.se

Riksteatern Ljungby
Vävaregatan 8, 341 51 Lagan
KP Pia Bertilsson
Tfn .....................................78 92 00 
kjellakelundquist@gmail.com

Teater 16
c/o Jonas Jansson
Skogsvägen 8, 341 35 Ljungby
Tfn ............................070-615 30 27 
jonas@teater16.se

Torpa Föreläsningsförening
c/o Bernt Janderå
Råaköp, 340 12 Annerstad
Tfn .................................035-810 86 
jandera.jannagard@telia.com

Ungerska Föreningen Petofi
Märta Ljungbergsvägen 60, 
341 35 Ljungby
KP Erika Imreh
Tfn ............................072-924 07 97 
petofimagyaregyesulet@gmail.com

Vävföreningen Skaparkällan
Drottninggatan 13, Lgh. 1001, 
341 44 Ljungby
KP Anita Linnér
Tfn ............................070-603 64 67 

MOTORFÖRENINGAR

Ljungby Bilkår
Runsalavägen 5, 341 76 Ryssby
KP Emma Sernekvist
Tfn ............................0470-77 36 26 
Tfn ............................070-479 97 60 
emvva@hotmail.com

Ljungby Motorklubb
Box 852, 341 18 Ljungby
KP Christer Landén
Tfn ........................................805 78 
Tfn ............................070-670 65 78 
info@ljungbymk.com
www.ljungbymk.com

Motorcykelklubben Röde Orm
c/o Magnus Johansson-Rylow
Pilvägen 23, 341 76 Ryssby
Tfn ........................................881 84 
Tfn ............................070-606 03 90 
mck.rodeorm@hotmail.com
www.mckrodeorm.se

SMK Ljungby motorcross
Källsjö Norrelid 1, 341 96 Ljungby
KP Susanne Brandt
Tfn ............................070-370 08 50 
info@smkljungby.se
www.smkljungby.se
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MUSEIFÖRENINGAR

Berättarnätet Kronoberg
Märta Ljungbergsvägen 1, 
341 35 Ljungby
KP Meg Nörmgård
Tfn ........................................148 55 
kontakt@sagobygden.se
www.sagobygden.se

Föreningen Garveri i Ryssby
Kastrullvägen 82, 393 64 Kalmar
KP Marie Angel
Tfn ............................070-088 39 81 
Tfn ............................070-958 73 69 
ryssbygarveri@gmail.com
www.ryssbygarveri.se

Ljungbergsmuseets Vänner
Strandgatan 5, 341 44 Ljungby
KP Alf Hansson
Tfn ............................073-845 52 52 
alf.hansson@arket.se

Tågcentralen Ljungby
Box 174, 341 23 Ljungby
info@tagcentralen.se
www.tagcentralen.se

NYKTERHETSFÖRENINGAR

IOGT-NTO Junior 
Ljungblomman
Gästgivaregatan 4, 341 33 Ljungby
KP Lina E Jacobsson
Tfn ........................................105 96 
lina.jacobsson@junis.org
kronoberg.junis.org

IOGT-NTO Ljungby
Gästgivaregatan 4, 341 33 Ljungby
KP Bruno Aronsson
Tfn ............................073-324 22 57 
Tfn ........................................108 93 
elis.aronsson@telia.com

IOGT-NTO Loge 4669 
Fram i Lagan
Hörda Böketorp, 341 52 Lagan
KP Monica Dahl
Tfn ............................073-564 01 68 
Tfn ...............................0472-240 16 
je-svensson@telia.com
lagan.iogt.se

Ljungby Blåbandsförening
c/o Ellert Wahlin
Notstigen 28, 341 35 Ljungby
Tfn ........................................148 67 
info@ellert.lby.se

PENSIONÄRSFÖRENINGAR

Agunnaryds SPF 
Pensionärsförening
c/o Arne Lundin
Ramsås Norregård 1, 
341 77 Agunnaryd
Tfn ........................................650 73 

PRO Ljungby
c/o Denis Rehn
Villagatan 3, 341 30 Ljungby
Tfn ........................................887 75 
ljungby@pro.se

Ryssby Pro
Bondevägen 10, 341 76 Ryssby
KP Stig Zakrisson

SPF Seniorerna Ljungby
c/o Lars Lindstrand
Astradgatan 24, 341 39 Ljungby
Tfn ........................................127 79 
la.oscarson@telia.com
www.spfseniorerna.se/
distrikt/kronobergsdistriktet/
foreningslista/spfseniorerna-

SPF Seniorerna Odensjö
Sonhult Enebo 1, 341 72 Lidhult
KP Ulla Svensson
Tfn .................................035-921 78 

Sveriges Pensionärers Riksförb
c/o Thure Sandström
Gästgivaregatan 25, 341 33 Ljungby
Tfn ........................................156 56 

Torpa Pensionärsförening
Sollida, Ränte, 340 12 Annerstad
KP Vakant

POLITISKA FÖRENINGAR

Ljungby Centerns  
ungdomsförbund
Skararp, 345 12 Traryd
KP Märit Jansson

RELIGIÖSA FÖRENINGAR

Filadelfiaförsamlingen Lagan
Bergadalsgatan 13, 341 50 Lagan
KP Irene Ny
Tfn ........................................300 81 

Lidhult Alliansförsamling
Apelvägen 14, 340 10 Lidhult
KP Jörgen Jonsson
Tfn ..............................035-18 10 02 
Tfn .................................035-916 69 
jorgen@lidhults.se

Ljungby Alliansförsamling
Hångersvägen 32, 341 38 Ljungby
KP Leif Nilsson
Tfn ............................070-329 93 70 
Tfn ........................................808 07 
pastor@ljungbyallians.se
www. ljungbyallians.se

Ljungby Baptistförsamling
Södra Torggatan 7, 341 30 Ljungby
KP Boris Nilsson
Tfn ........................................624 52 
boris@betelkyrkan.net
www.betelkyrkan.net

Ljungby Pingstförsamling
Olofsgatan 16, 341 30 Ljungby
KP Christian Andersson
Tfn ........................................120 56 
Tfn ........................................808 12 
info@ljungby.pingst.se
www.ljungby.pingst.se

SMU Equmenia Jonsboda
Gylteboda 1, 341 55 Vittaryd
KP Jan Nilsson
Tfn ...............................0370-450 00 
Tfn ............................070-999 78 55 
jan.nilsson@hereford.nu

SMU Equmenia Lagan
Skolgatan 5, 341 50 Lagan
KP Carl-Johan Nilsson
Tfn ........................................702 22 
Tfn ............................070-395 84 45 
nilsson.stegaryd@telia.com
www.bergamission.se

SMU Equmenia Ljungby
Strömgatan 5, 341 37 Ljungby
KP Magnus Olsson
Tfn ........................................137 45 
Tfn ............................073-027 69 33 
scout@ljungbymissionskyrka.se
www.ljungbymissionskyrka.se

SMU Equmenia scout-
kår Vittaryd
c/o Carl-Johan Nilson
Stegaryd Lindgården 1, 
341 55 Vittaryd
Tfn ........................................702 22 
Tfn ............................070-395 84 45 
nilsson.stegaryd@telia.com
www.bergamission.se

Svenska Kyrkan
Box 15018, 750 15 Uppsala
KP Saknas
Tfn ........................................671 00 
ljungby.pastorat.ljby@
svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/ljungby/

Svenska muslimer i Ljungby
Olofsgatan 10, 341 43 Ljungby
KP Abdelhak Lahouaichri
Tfn ............................073-097 41 28 

SOCKENRÅD O BYALAG

Agunnaryds Sockenråd
Promenadvägen 16, 
341 77 Agunnaryd
KP Josefin Granrot
Tfn ............................070-651 59 90 
jonas_ljungby@hotmail.com
www.agunnaryd.se

Angelstad Sockenråd
Byvägen 9, 341 94 Ljungby
KP Mikael Åhlander
Tfn ............................073-022 41 75 
sockenrad@angelstadbolmen.se
www.angelstadbolmen.se

Bolmsö Sockenråd
c/o Anders Olsson
Hov 5, 341 93 Bolmsö
Tfn ............................070-538 00 35 
webmaster@bolmso.se
www.bolmso.se

Hörda Byförening
Hörda 55 Bökeliden, 341 52 Lagan
KP Mats Axelsson
Tfn ............................070-270 68 80 
karl-einar@bokeliden.se
www.hoerdabyforening.se

Lagans Samhällsförening
Åby Norregård 1, 340 51 Lagan
KP Ingelöv Englund
Tfn ........................................306 81 
www.lagan.se

Målaskogs Bygdeförening
Norregård Tesås, 341 76 Ryssby
KP Rune Håkansson
Tfn ............................070-564 20 33 
Tfn ........................................420 33 
rune.hakansson@lby.se
www.malaskog.se

Odensjö sockenråd
c/o Kerstin Lindestam
Västra Vret, 341 72 Lidhult
Tfn ............................072-718 25 28 
k.lindestam@outlook.com
www.odensjo.nu/föreningar/
odensjö-sockenråd-23810435

Ryssby Sockenråd
c/o Gudrun Roslund
Ekgatan 7, 341 76 Ryssby
Tfn ............................070-616 33 85 
Tfn ........................................403 98 
ryssbysockenrad@gmail.com
www.ryssbysockenrad.se

Skeens Byalag
c/o Ulrika Richter-Malm
Nyebrovägen 18, 340 12 Annerstad
ulrika.richter@gmail.com

Sunnerå-Ugglansryd Byalag
c/o Lars-Inge Svensson
Sunnerå Soläng 1, 341 76 Ryssby
Tfn ........................................411 01 
sunnera-ugglansryd.
byalag@outlook.com

Södra Ljunga Sockenråd
Lingvägen 16, 341 91 Ljungby
KP Berit Johansson
Tfn ........................................160 11 
vandrarhem@sodraljunga.se

Tannåkers Sockenråd
c/o Bernt Gustafsson
Skällandsö Backen 2, 341 55 Vittaryd
Tfn ............................070-632 75 48 
Tfn ...............................0370-451 27 
sivobernt@dannas.se
www.tannaker.org

Torpa Sockenråd
c/o Gunilla Mattsson-Dahl
Mässeboda 10, 340 12 Annerstad
Tfn ............................076-833 79 60 
Tfn .................................035-810 93 
www.torpainfo.se

Tutaryds Byalag
c/o Gunilla Håkansson
Malmbäck, Tutaryd, 341 91 Ljungby
Tfn ............................070-626 06 25 
gunillahakansson@lby.se
www.tutaryd.se

Vittaryds Sockenråd
Simmarp mellangården 1, 
341 55 Vittaryd
KP Bernt Friberg
Tfn ............................070-695 63 12 
sockenradet@gmail.com
www.vittaryd34155.n.nu
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STUDIEFÖRBUND

ABF Kronoberg
FE854-052 Scancloud, 
831 90 Östersund
KP Hanna Wahlman
Tfn ........................................126 46 
Tfn ............................070-600 63 25 
hannah.wahlman@abf.se
www.abf.ljungby.nu

Folkuniversitetet
c/o Johan Sandholm
Box 2116, 220 02 Lund
Tfn ..............................046-19 77 00 
info.lund@folkuniversitetet.se

Medborgarskolan Region ost
Box 5, 351 03 Växjö
KP Maria Andersson
Tfn ............................0470-50 01 55 
region.ost@medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se

NBV Kronoberg
c/o Liselott Karlsson
Vattentorget 1, 352 34 Växjö
Tfn ...............................0470-402 75 
Tfn ............................070-915 32 85 
liselott.karlsson@nbv.se
www.nbv.se

Sensus Studieförbund 
Småland-Öland
BOX 450, 351 06 Växjö
KP Christina Evertsson
Tfn ............................0470-70 73 03 
Tfn ............................070-626 61 16 
christina.evertsson@sensus.se
www.sensus.se

Smålandsidrotten
Box 485, 551 16 Jönköping
KP Lisbeth Johansson
Tfn ........................................910 08 
Tfn ............................070-450 54 29 
annelie.bengtsson@
smalandsidrotten.se
www.smalandsidrotten.f.se

Studiefrämj Småland Gotland
Rosenbergsgatan 6, 
554 51 Jönköping
KP Jennie Krafft
Tfn ............................036-440 12 10 
Tfn ............................070-816 25 99 
smaland-gotland@studieframjandet.se
www.studieframjandet.se

Studieförbundet Bilda Syd
Bergövägen 2, 352 44 Växjö
KP Carina Rosdahl
Tfn ...............................0370-414 88 
carin.rosdahl@bilda.nu
www.bilda.nu

VÄNORTSFÖRENINGAR

Vänortsförening Ljungby-Siluté
Bolmstad Salevara, 341 95 Ljungby
KP Margareta Andersson
Tfn ........................................921 19 
www.ljungby-silute.org

ÖVRIGA FÖRENINGAR

Afaq för vackrare framtid
Storgatan 15, 341 30 Ljungby
KP Buthaina Yousef
Tfn ............................073-656 19 65 
buthyou2014@live.com
www.facebook.com/
groups/219130034928174/

Agunnarydsskolans 
Hem o Skolaf
Bokvägen 11, 341 77 Agunnaryd
KP Maria Melin
Tfn ............................073-504 92 89 
maria.melin78@gmail.com

Airsoft Kronoberg
c/o Daniel Liljegren
Färsjövägen 56, 341 55 Vittaryd
Tfn ............................070-280 18 92 
airsoft-kronoberg@hotmail.se

Boasjöns Badplatsförening
c/o Knut Karlsson
Sjövik, 340 12 Annerstad

Bolmens Fritidsförening
Byvägen 18, Bolmen, 341 94 Ljungby
KP Mårten Mankert
Tfn ........................................231 04 
marten@mankert.se
www.bolmen.se/bff

Bolmstad Hamnförening
Lindvägen 2, 341 96 Ljungby
KP Sven Nilsson
Tfn ............................076-146 52 27 
Tfn ........................................749 80 
www.bolmstadhamn.se

Brottsofferjouren i Sunnerbo
c/o Inger Jaredsson
Föreningsgatan 8, 341 30 Ljungby
Tfn ........................................145 21 
www.boj.se

Feringe FHRA Ljungby/Älmhult
Tvärgatan 7 B, 280 70 Lönsboda
KP Patrik Svensson
Tfn ...............................0476-158 67 
Tfn ...............................0476-512 67 

Föreningen Hammaren
Hovdinge Skola, 341 94 Ljungby
KP Bertil Sandell
Tfn ........................................829 48 

Föräldrar Mot Narkotika
c/o Marie Holmkvist
Olofsgatan 3 B, 341 30 Ljungby

Hamneda Ungas Förening 
Sockenstugan
Ellinge Norregård 1, 340 13 Hamneda
KP Margareta Oest Skoog
Tfn ............................070-209 93 24 
Tfn ........................................500 30 
hufs.hamneda@gmail.com
www.hufs.se

Joberor Boulesällskap
Odlarvägen 4, 341 33 Ljungby
KP Lasse Möller
Tfn ............................072-578 22 55 
lmr@lassemoller.se
www.joberorboule.se

Kvinnojouren Märta
Märta Ljungbergsvägen 8, 
341 35 Ljungby
KP Kerstin Lenander
Tfn ........................................814 85 
ljungby@roks.se
www.kvjmarta.se

Lidhult Lyfter
Nannarp Bolet 1, 341 72 Lidhult
KP Chris Olsson
chris.bolet@gmail.com

Lingonbygden i samverkan
c/o Gunilla Andersson
Snidestorp Nygård 1, 341 72 Lidhult
KP Henrik Petersson
Tfn ............................070-522 60 76 
info@lingonbygden.se
www.lingonbygden.se

Ljungby Brukshundklubb
Box 828, 341 18 Ljungby
KP Mona-Lisa Carlsson
Tfn ............................070-971 20 59 
Tfn ........................................839 74 
info@ljungbybrukshundklubb.se
www.ljungbybrukshundklubb.se

Ljungby Drill
Skånegatan 9, 341 31 Ljungby
KP Maria Andersson
Tfn ............................073-830 32 80 
ljungbydrill@gmail.com

Ljungby Frivilliga sam-
hällsarbetare
Stavsätra Nöttja, 340 13 Hamneda
KP Ewy Johansson
Tfn ........................................540 38 
nils.evy@telia.com

Ljungby Fågelklubb
Box 829, 341 18 Ljungby
KP Rolf Nilsson
Tfn ........................................128 05 
037212805@telia.com
www.tetrix.se

Ljungby 
Försvarsutbildningsförening
Box 884, 341 18 Ljungby
KP Thomas Hajas
Tfn ............................072-316 50 53 
forsvarsutbildarnaljungby@gmail.com
www.forsvarsutbildarna.se/

Ljungby KFUM
Skördevägen 9, 341 33 Ljungby
KP Linda Schentz
Tfn ............................070-307 96 77 
Tfn ........................................854 85 
ljungbykfum@gmail.com
www.kfum.se

Ljungby Schackklubb
Ågårdsvägen 60, 341 31 Ljungby
KP Robert Johansson
Tfn ............................070-682 27 56 
ljungbysk@hotmail.com
www.ljungbysk.se

Ljungby Scoutkår
c/o Mathias Palm
Kulvägen 4, 341 40 Ljungby
Tfn ............................070-249 84 48 
Tfn ........................................663 65 
am.palm@telia.com
www.ljungbyscoutkar.se

Ljungby Vandrarförening
Box 823, 341 18 Ljungby
KP Alve Salomonsson
Tfn ............................070-515 58 51 
Tfn ........................................138 06 
bernt.a@bolmso.se
www6.idrottonline.se

Round Table 71
Tutaryd Villa Sjöatorp, 341 91 Ljungby
KP Fredrik Koch
Tfn ............................070-620 79 90 
Tfn ........................................817 14 
tim@qlp.se
www.rts.org/rt71

Sportskyttarna Ljungby
Blåbärsvägen 12, 341 34 Ljungby
KP Raymond Arvidsson
Tfn ............................070-521 40 13 
ordforande@spljungby.se
www.spljungby.se

Sunnerbo Örnar
Solbackavägen 32, 341 94 Ljungby
KP Petra Rusza
Tfn ............................070-667 64 20 
petraruzsa@hotmail.com

Sveriges Turistförening 
Sunnerbo
Västbovägen 17, 333 31 Värnamo
KP Sten-Olof Andersson
Tfn ........................................480 88 
stfsunnerbo@stfturist.se
www.svenskaturistforeningen.se

Troja Oldtimers
Tofsmesvägen 1, 341 42 Ljungby
KP Lars-Åke Långh
Tfn ............................070-578 21 81 
trojaveteranerna@pp.ljungby.net
www.ljungby.net/trojaveteranerna

Vibro-Verken Ljungby 
Historiska Sällskap
c/o Bengt Johansson
Axel Ångbagares Gata 2H, 
341 38 Ljungby
Tfn ............................070-234 04 00 
bengt.hs.johansson@gmail.com
www.vibro-verken.se



Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen.
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall
kan man använda sig av respektive förbunds
normalstadgar – men då får du säkerligen också
all övrig hjälp från något distrikt eller annan
förening i just den organisationen).

• förslag till styrelse och

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn

• Syftet med föreningen

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

• Medlemsskap
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och
skyldigheter.

• Möten
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms
ska skrivas ned och två personer jämte den som är
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan
2. Val av ordförande att leda årsmötet
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll
4. Val av två justeringsmän
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen

har gått ut till medlemmarna på det sätt som
stadgarna föreskriver)

6. Styrelsens verksamhetsberättelse
7. Styrelsens ekonomiska berättelse
8. Revisorernas berättelse
9. Ansvarsfrihet för styrelsen
10. Val av ordförande till styrelsen
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna, konstituera sig själv – annars
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande,
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa
14. Val av valberedning
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra
detta (de får ”teckna föreningens firma”).

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas
och vad man ska göra med de pengar som
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening
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BOSTADSBOLAG
Bofast AB

Bruksg. 2, HYLTEBRUK ..................... 0345-408 40

www.bofast.se
Se även vår annons

BUSSTRAFIKFÖRETAG
Länstrafiken Kronoberg

Kundcenter 
i Växjö Resecentrum .................... 0771-76 70 76
www.lanstrafikenkron.se
kundcenter@lanstrafikenkron.se

FRISKOLOR, UTBILDNING
Karl-Oskar Skolan

Axel Rothsg. 17, 
LJUNGBY ....................................... 0768-53 67 62
www.karl-oskarskolan.se

KVINNOJOURER
Kvinnojouren i Ljungby

Märta Ljungbergsv. 8, 
LJUNGBY ...................................................... 814 85
www.kvjmarta.se
ljungby@roks.se

KYRKOR, SAMFUND
Missionskyrkan Ljungby

Strömg. 5, LJUNGBY .................................... 137 45
www.smu-ljungby.nu

UTBILDNING
Ljungby Fria Gymnasium

Stora Torget 1, LJUNGBY ............................ 840 50
www.ljungbyfria.se

VÅRDCENTRALER
Vårdcentralen Kungshögen

Kungshögsg. 25, LJUNGBY ...................... 58 55 80
Se även vår annons

Vårdcentralen Lagan
Värnamov. 8, LAGAN ................................ 58 49 70
Se även vår annons

Vårdcentralen Sländan
Kungshögsg. 25, plan 4, LJUNGBY ......... 58 57 30
Filial Vårdcentralen Lidhult
Torget 3, LIDHULT ....................... 035-295 24 00
Se även vår annons

Det sägs att söta djur
får mer uppmärksamhet 
Hjälp oss att rädda ålen nu! 

Sms:a ÅL 100 till 72 900 för att  
skänka 100 kr eller gå in på
naturskyddsforeningen.se/al

Bli en hjälte!
Skicka “bris50” i ett SMS till 72909 och skänk 50 kr till BRIS verksamhet. 

PG 901504-1
bris.se



ljungby.kommunguide.se

BOFAST

Lagom nära, men ändå borta.

En rejäl konferens, med rejäla utrymmen, 
rejäl teknik och rejäl husmanskost, i rejäla 
portioner. Boka på telefon 0345-107 10!

KONFERENS&BIOINFO
WWW.FORUM.BOFAST.SE

Forumkonferens
& bio i Hyltebruk!

DET FINNS ÄVEN MÖJLIGHET ATT HYRA FESTLOKAL

FORUM – FÖR NYTTA OCH NÖJE, I HYLTEBRUK!

I katastrofsituationer hänger allt på att agera snabbt. 
Hjälp oss att vara i ständig beredskap så att vi kan rädda 

fler liv. Sms:a LÄKARE till 72970 så skänker du 50 kr eller 

gå in på lakareutangranser.se för att ge din gåva. Tack. 

Oavsett var 
katastrofen är. 
Inom 36 timmar 
kan vi vara där.



ODR Total till hushåll

Vi ser hela dig, hela livet. Hos oss kan du göra ett
livsstilstest, och få råd och tips kring hur du kan
förbättra din hälsa.

Ofta kan små förändringar göra stor skillnad! 

Varmt välkommen till oss!

Vi vill att du ska må bra!

Vårdcentralen Sländan
0372–58 57 30

Vårdcentralen Kungshögen
0372–58 55 80

Hälsa, kunskap, omtanke

033-700 71 00

ininffo@diao@diattel.seel.se..wwwwww.dia.diattel.seel.se

-låter Dig göra bra affärer!
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Ring: 0372-75 80 56

www.veteranpoolen.se

Veteranpoolen Ljungby hjälper dig med de 

städning fönsterputs trädgårdsarbete
köra bort avfall och mycket mer!

Veteranpoolen är 
din hjälp i hemmet!
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