


én akitiv fritid

— for ditt valbefinnande

Var fritid ar den tid som ar kvar nar vi har gjort vara nédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var halsa och vart valbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan féljer ndgra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha fér betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig valmaende och en god hélsa.

Psykologiskt - Det ger en kansla av glddje, utmaning, tillfredstéllelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan lara dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnérliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kanns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och vélbefinnande som har en stor betydelse fér din halsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en forening som kan berika din
fritid i manga ar framover.
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Foreningaregister

Registret, som bygger pd uppgifter som féreningarna sjdlva Idmnar, ar hamtat fran
kommunens hemsida 2023-09-13. Andringar inkomna effer det finns inte med i guiden

ABF FyrBoDal

Junogatan 8

451 42, Uddevalla

T s 070-370 20 33
kjell.sommerauer@abf.se

Aktiv Ungdom
Medborgarskolan
Storgatan 19

461 30, Trollhgttan

mayliss.andersen@medborgarskolan.se
medborgaskolan.se

Ale-Skévde
bygdegdrdsforening
Locktorp 144

463 96, Nygdrd

kontakt@alegarden.se
alegarden.se

BK Edet

Bruksvagen 22

455 33, Munkedal

TN 072-710 66 77
annettalmen@gmail.com
svenskalag.se/bk_edet

BK Fighter

¢/0 Risto Puikkonen
Tésslanda 143
463 94, Lilla Edet

Centerpartiet i Lilla Edet

c/o Bjarne Férjhage

Torskog 104

463 93, Vdsterlanda

T e 070-237 70 40
julia.farjhage@centerpartiet.se
centerpartiet.se/lillaedet

DHB Vdstra

Storgatan 7

462 36, Vanersborg

TN e 076-16363 11
info@dhbvastra.se

Edet FK

Solbacken 8

463 31, Lilla Edet

TN i 070-773 4578
kansli@edetfk.se

www.edetfk.se

Edet Taekwon-do Klubb

c¢/o Mikhail Wijesinghe

G:a Borydvdigen 20

463 34, Lilla Edet

T 070212 61 38
anders@dalek.nu

edettkd.se

Equmeniakyrkan, Lilla Edet
Skyttegatan 1
463 30, Lilla Edet

equmenlakyrkon lilaedet@telia.com
equmeniakyrkan.se/lillaedet

Folkrérelsernas arkivforening
i Lilla Edet

Edsgatan 4

463 31, Lilla Edet

arkivforeningen.lillaedet@gmail.com

Folkuniversitetet

Norra Allégatan 6

Box 25642

403 17, Goteborg

TN i 031-352 66 21
anett.eichhorn@folkuniversitetet.se

Friluftsfrmjandet
L6ddsebygden
Sankt Peders vég 6
463 71, Lodose

076-188 75 76
070-319 58 45
lodosebygden@friluftsframjandet.se
friluftsframjandet.se

Fuxerna Socialdemokratiska
Férening
Tfn ..

fuxerna.s forenlng@hotmall com

Féreningen Boulestallet

c/o Kennet Persson
Goteborgsvigen 41

463 30, Lilla Edet

T 076-136 70 43
frasmaden@yahoo.se

Goéta BK

Ryrsboholmsvdgen 20

463 35, Gota

T e 072-403 03 74
gotabk@hotmail.se
www.gotabk.se

Gota Finskaférening
T 073993 62 22
gotansuomiseura@hotmail.com

Helt Sonika -

Koren frdn Lilla Edet

¢/o Cermith Lunde

Ovravéigen 10

463 75, Hjértum

TN i 072-745 50 57
cermith.lunde@hotmail.com
heltsonika.se

Hjértum-Vasterlanda
Centerkvinnor

¢/o Christina Farjhage
Torskog 104

463 93, Vasterlanda
Tfn ...
christina.farjnage@gmail.com
cenferpartiet.se/lillaedet

Hjdrtum-Vésterlanda
Centerpartiavdelning

c¢/o Bjarne Fdrjhage

Torskog 104

463 93, Vdsterlanda

T e 070513 46 91
bjarne.farjhage@centerpartiet.se
centerpartiet.se/lillaedet

Hjdrtum-Vésterlanda
Socialdemokratiska Forening
¢/0 Kristian Hermansson

T i 070-474 43 77
kristian84h@gmail.com

Hjdrtums Hembygdsforening
Hjdrtumsvagen 14

463 75, Hjartum

T 070-5695 40 66
info@hjarfumshembygdsforening.se

Hjdrtums IS

¢/o Lennart Karlsson
Ovra vagen 8

463 75, Hitrtum

Tfn 6551 55
...070-478 81 52

kansli@hjartumsis.com

Hjartums Jaktvardsforening
Hdllerod 231

461 91, Trollhdttan

T 070-283 00 07
info@hjartumsjaktvardsforening.se
hjarfumsjakivardsforening.se

Riktnummer 0520 ddr inget annat anges

Hjdrtums Moppedrev

c/o Lennart Wernersson
Kdrrsbackevigen 5

463 75, Hjdrtum

T e 073223 04 66
info@hjartumsmoppedrev.se
www.hjartumsmoppedrev.se

Hjdrtums Spelmanslag
¢/o Lennart Ivarsson
Kattunga Pl 356

463 96, Nygad

66 23 78
hultet1@hotmail.com

Hjartumsgdrden

c¢/o Elinor Svenungsson

Sandliden 136

463 75, Hjdrtum

T e 070655 01 81
elinor@hjartum.com
hjartumsgarden.blogg.se

IK Bergastrom
Solbacksgatan 8
463 31, Lilla edet

070-952 98 06

www.ikb.nu

Inlands Torpe Biodlarforening

T 073917 26 27
inlandstorpebiodlarforening.
weebly.com

Jégarefdrbundet Lilla Edets
Jaktvdrdskrets (JAKT)

¢/o Svantesson

Notebron 103

459 93, Ljungskile

Tfn 0522-240 24
070685 70 40
mats.svantesson@telia.com
krets.jagareforbundet.se/
frollhattanlillaedet

Jagareforbundet Lilla Edets
Jakivardskrets (SKYTTE)

¢/o Svantesson

Notebron 103

459 93, Ljungskile

T 070635 21 01
krets.jagareforbundet.se/
frollhattanlillaedet
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Klubb Solidaritet

¢/0 Svenungsson

Emanuel Bagares gata 2

463 30, Lilla Edet

T e 070-655 01 81
elinor@hjartum.com

Korpen, Lilla Edet MIF
c/o Liselott Lycke
Svingeln 7

463 35, Gota

T ... 65 37 06
...073-397 50 79

Iisel'cl)ltlt.lycke@hv.se

Kottecentralen
¢/0 Jonassson
Skaven 281

463 96, Nygdrd

kottecentralen@yahoo.se

Kristdemokraterna
¢/o Anders Karlsson
Norregdrdsvégen 11
463 72, Lodbse

Tfn.... 66 13 16
Tfn.... ...070-61293 79
liloedet@kristdemokraterna.se
Leddse MK

TN 070-481 01 22
infoledose@gmail.com

LN70

c/o Patrik Willhelmsson

Lekvall 113

463 92, Lilla Edet

...070-890 06 51

Liberalerna Lodése/Lilla Edet

ktuom ail.com
folkpartiet.se/lillaedet

Lilla Edet - Léddse
Roda Korskrets

c/o Sten Ewert Sandbeck
Goteborgsv 52

463 31, Lilla Edet

Lilla Edetortens
Jaktvardsforening

c/o Leif Andersson

Torskullen 460

461 97, Sjuntorp

TN 070644 41 95
leoj@lilla-edet-ortens-
jaktvardsforening.se
lilla-edet-ortens-jaktvardsforening.se

Lilla Edets Brukshundklubb
Gamla Gotavdgen 60
463 35, Gota

073-274 52 20

lebhk.se

Lilla Edets Batklubb

Box 2009

463 25, Lilla Edet

TN e 073-081 13 65
admin@lebk.se

lebk.se

4

Lilla Edets Fotoklubb
c¢/o Leif Anfonsson
Klockarevagen 34

463 75, Hjértum

65 54 42
070-378 22 41
leif.anfonsson@telia.com
lilaedetsfotoklubb.se

Lilla Edets Hembygdsfdrening
Lars Svensgatan 15

463 30, Lilla Edet

T 076-017 24 32
lilaedet.hembygd@gmail.com

Lilla Edets Judoklubb
Hjartumsvégen 7

463 75, Hjértum

T s 070-5698 25 01
info@lejk.se

Lilla Edets MCK

Borydvégen 61

463 34, Lilla Edet

T e 070-464 17 99
lillaedetsmck@gmail.com
lemck.com

Lilla Edets Musikférening
c/o Martinsson

Sjéhagevégen 6

463 34, Lilla Edet

T e 657227
T s 076-107 97 89

ingegerd.martinsson@gmail.com

Lilla Edefs Pistolskytteklubb
T e 070-791 82 64
lilaedetspsk@gmail.com
lilaedetspsk.cybersite.nu

Lilla Edets Ridklubb
Timmervagen 57

463 35, Gota

info@lerk.se
idrottonline.se/LillaEdetsRK-Ridsport

Lilla Edets Roddare

TN i 070-815 09 75
ler@telia.com
idrottonline.se/LillaEdetsRoddare-Rodd

Lilla Edets Roddare

TN 070-815 09 75
ler@telia.com

idroftonline.se/
LillaEdetsRoddare-Rodd

Lilla Edets Scoutkdr

Mdrten Torsgatan 21

463 31, Lilla Edet

T i, 070-681 49 08
44silverin.bengt@gmail.com

Lilla Edefs Socialdemokratiska
Arbetarekommun

T 076-022 07 46
sap.lillaedet@gmail.com
saplillaedet.se

Lilla Edets Tennisklubb
Sadelmakaregdrden 31

463 32, Lilla Edet

TN i 076-792 46 46
franare@letk.se
idroftonline.se/LillaEdetsTK-Tennis

Lillas Finska klubb

¢/o Aino Védandnen
Skeppningsgatan 11

463 35, Gota

T 65 70 45
ainovnn@gmail.com

Ljudaborg kulturforening
Nygérdsvdgen 1

463 71, Lodose

T 031-16 61 67
kontaki@ljudaborg.se

ljudaborg.se

Locktorps Festplats
& Kulturforening
locktorpsfk@gmail.com

Loddse Bjj IF

Ekebergsvagen 38

463 72, Lodose

T e 070-950 02 39
lodosebjj@gmail.com

Lodose Nygard IK
Idrottsvgen 7
463 96, Nygard

T oo 070-846 70 08
info@Inik.nu
Lod6se atletklubb

Langgatan 2

463 71, Lodose

TN 66 00 58
lodose.atlet.klubb@gmail.com

Lod6se-Nygdrd
Socialdemokratiska Forening
LT 073-330 77 95
lodosenygard.socialdemokrater@
gmail.com

Loddsetraktens
Hembygdsférening

¢/0 Henrik Olsson

Heden 105

463 71, Lodbse

TN i 070-496 38 36
henrik.nea@hotmail.com
lodosetrakten.se

Medborgarskolan Region Vdst
Haga Ostergata 12

413 01, Goteborg

T e, 0500-72 91 51
sara.cambring@medborgarskolan.se

NBV Vst

Olof Palmes plafs 1

413 04, Goteborg

T i 031-12 44 60
emma.ekblom@nbv.se

Riktnummer 0520 ddr inget annat anges

Nygdrds Ryttarsdllskap

¢/0 Roddvagen 11

463 32, Lilla Edet

T e 073995 79 20
nygardsrs@live.se

nygardsrs.com

OK Gipen

¢/o Gustavsson

Frastad 392

463 94, Lilla Edet

T e 070-71391 156
okgipen@hotmail.com

okgipen.se

PRO Hjéirtum-Vdsterlanda

T 070-816 35 00
hjartum-vasterlanda@pro.se
pro.se/hjartum-vasterlanda

PRO Lilla Edet

65 17 80
lilla.edet@pro.se
www.pro.se/lillaedet

PRO L6ddse-Nygadrd

T i, 070-566 11 46
arild.mona@live.se
pro.se/lodose-nygard

Pingstkyrkan, Lilla Edet
TH s 426410

info@trollhattanpingst.se
trollhattanpingst.se

Préissebo Bygdegdrdsfdrening
c/o Lars Agblad

Rédjan 220

463 97, Prassebo

T 072-2563 67 20
lars@agblad.se

SPF Seniorerna Lilla
Edetbygden
C/Ulla-Britt Kvist
Mdnvagen 15

463 32, Lilla Edet

spflilaedetbygden@gmail.com
spfseniorerna.se/lilaedetbygden

Sensus Studief6érbund

Viistra Sverige

S6dra Hamngatan 29

411 14, Goéteborg

T e 070-267 13 64
sami.alrefai@sensus.se

SI6jd och Konsthantverk

kring dlven

T e 070-748 07 58
slojdokonst@hotmail.se
slojdkonsthantverk.se

Slojdklubben Lévet

¢/0 Andersson

Hedevdgen 24

463 71, Lodose

TN 070-1561 23 47
knivmakare@hotmail.com
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Spelmanslaget Slussdraget
¢/o Lars-Ake Petersson

Hultet 302

463 75, Hjatum

TN e 070-725 15 54

Sportfiskeklubben Laxen

¢/o Leif Olsson

Smevdgen 4

463 32, Lilla Edet

TN e 073-025 62 06
sfklaxen@hotmail.com
sfklaxen.com

Studiefrmjandet

Goteborg Sjuhdrad

Falkgatan 7

416 67, Goteborg

TN 07351268 12
goteborgsjuharad@
studieframjandet.se

Studieférbundet Bilda
Parkgatan 4

411 38, Goteborg

TN e 0500-10 30 71
TN 0721-44 55 19 (SMS)
matilda.andin@bilda.nu

Studieforbundet

Vuxenskolan Vast

Junogatan 7

451 42, Uddevalla

010-330 09 26
076-103 00 78
kicki.mattsson@sv.se

Svenska BId Stjdrnan

i Lilla Edet

c¢/o Anneli Holmberg

Aoy 125

463 92, Lilla Edet

T 6540 14
TN 070-823 01 86
anneli.holmberg@
svenskablastjarnan.se
svenskablastjarnan.se

Svenska kyrkan i Lilla Edet

TN e 49 4700
lilaedets.pastorat@
svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/lillaedet

Tingbergs AIS
T 072-722 29 09
fingbergs.ais@hotmail.com

Tunge Bygdegdrdsforening
T i 073-830 37 42
tungebygdegard@gmail.com

Utby-Vestens Byalagsfdrening
T e 070-290 99 35
2mailundell@gmail.com
utbyvesten.se

Varvs- och Sjofartshistoriska
Féreningen i Gota dlvdalen
Langgatan 9

463 71, Lodose

T e 070-607 95 45
info@varfshistoriska.se
varfshistoriska.se

Véinsterpartiet i Lilla Edet
¢/o Pefer Spjuth

Torsliden 14

463 31, Lilla Edet

T 657207
T i, 070-1560 79 29

vplilaedet@yahoo.se

Vdsterlanda
Bygdegdrdsforening

Amnerdd 119

463 93, Vdasterlanda

T 070-655 90 30
bygdegardenvasterlanda@gmail.com
bygdegardarna.se/vasterlanda

Riktnummer 0520 ddr inget annat anges

Vdsterlanda
Hembygdsforening

¢/0 Margot Fdrjhage

Farjehagen 122

463 93, Vdasterlanda

T 070-312 97 91
margot.farjnage@gmail.com
hembygd.se/vasterlanda

Vasterlanda Roda Korskrets
c/o Elsie Sundberg

Kyrkeby 245

463 93, Vasterlanda

T i 652001
elsie.sundberg@telia.com

Viésterlanda Vi Unga

¢/o Fredrik Enstrom

Torskog 104

463 93, Vdsterlanda

T 070-233 86 28
vasterlanda@viunga.se

Asbrdcka bygdegérdsforening
Hdrklattan 1356

463 94, Lilla Edet

T 07031333 18
asbrackabygdegard@gmail.com
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dtarta en forening

Finns det ingen férening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du lasa detta!

Samla ndgra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda nastkommande sammantrdde. Vid detta
mote, drsmotet, bor interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

e forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksférbund. | sédant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sakerligen ocksa
all 6vrig hjalp fran ndgot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

forslag till styrelse och
forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehalla féljande:

e  Fdreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter féreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur ménga ordinarie ledaméter och ersattare styrelsen
ska besta av (i en liten forening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande, kassor,
sekreterare och tvd dvriga ledaméter). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

¢ Medlemsskap

Vem som fdr bli medlem i fdreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems réttigheter och
skyldigheter.

e Mdten

Man ska ha ett drsmote varje ar. Det som bestams
ska skrivas ned och tva personer jamte den som ar
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:

1. Godkannande av foredragningslistan

2. Val av ordfdrande att leda drsmotet

3. Val av sekreterare att skriva arsmétets protokoll

4. Val av tva justeringsman

5. Godkannande av métets utlysande (om kallelsen
har gatt ut till medlemmarna pa det satt som
stadgarna foreskriver)
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska berattelse
Revisorernas berdttelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
Val av ordforande till styrelsen
Val av dvriga ordinarie ledamater il
styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna, konstituera sig sjalv — annars
kan drsmotet dven vélja t ex vice ordférande,
sekreterare, kassor etc.)

12. Val av ersattare (suppleanter) till styrelsen

13. Val av tvd revisorer och erséttare for dessa

14. Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nast-
kommande ar

e Firmatecknare

Firmatecknare ar de personer som i féreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgorelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbocker). Det vanligaste ar att ordféranden
tillsammans med t ex kasséren far i uppdrag att géra
detta (de far “teckna féreningens firma”).

¢ Stadgeandringar

Hur man kan andra foreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmaten efter varandra maste
fatta samma bes|ut for att kunna andra stadgarna). Det
ar en bra metod for att férhindra bade “kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

* Uppldsning

Under vilka férutsattningar ska foreningen uppldsas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir dver. Det ar ocksd en viktig punkt
— manga foreningar laggs i dag ned efter ett tag, nar
eldsjalarna férsvinner.
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APOTEK

STADSERVICE

€lapoteket

Allt f6r att du skall m& bra

Apoteket Hjorten
Jamvagsg. 10, LILLA EDET
THN e 0771-45 04 50
www.apoteket.se/apotek/
apoteket-hjorten-lilla-edet/
Oppettider;
vard 8.30-18, lér 10-14, sén stangt

BUSS OCH BUD

Lilla Edets Buss
Backv. 54, LILLA EDET
TEN o 657500
www.lillaedetsbuss.se
Se dven var annons

FJARRVARME

Lilla Edets Fjarrvarme AB
Osterlangg. 60, TROLLHATTAN
TEN o 88000
www.lillaedetsfjarrvarme.se
Se dven var annons

HUSVAGNAR

Bengts Husvagnar AB
Kungsv. 4, ALVHEM
TN o 0303-33 64 80
info@bengtshusvagnar.se
www.bengtshusvagnar.se

Team Stadservice AB
Danska Backen 5, LODOSE
TE oo 66 19 60

office@teamstadservice.se

www.teamstadservice.se

Se dven var annons

UTBILDNINGAR

Q\“

&

/l‘l%

MIMERSHUS
GYmNAsIium

-

Mimers Hus Gymnasium
Trollhattev. 4, Box 574,
442 16 KUNGALY
THN o 0303-23 82 82
mimershusgymnasium@kungalv.se

www.mimershus.se

Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre manader utan
bindningstid och fasta avgifter.

www.diatel.se

naturskyddsfore

Riktnummer 0520 ddr inget annat anges

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo | KONTROLL




ODR Total till hushdll

stadservice ab

Danska Backen 5, LODOSE

lofs P .)l‘ k¢ ‘.j“
) Buss o 0520-66 19 60
a . office@teamstadservice.se
Lilla Edets Buss  Backv. 54, LLLAEDET www.teamstadservice.se

0520-6575 00

www.lillaedetsbuss.se

Electrolux

We shape living for the better LEFAB

Vi pd Electrolux Filter AB har Iang erfarenhet av att forma livet
till det battre for véra kunder. Vi @r stolta Gver att vara en av de
stérsta tillverkarna av dammsugarpd@sar i vérlden’

6396 Nygera Lilla Edets Figrrvirme AB
Tel:0520-470400 ~ an /Mfﬂfé}d virmeleverantsr!
0520-14600

www . lillaedetsfjarrvarme.se

=t% DIN SOTARE
Norra Alvsborgs Sotaren AB utfor:

* Sotning (traditionell samt stavsotning)
* Kajborensningar samt tjarborttagning

* Besiktningar av eldstader
samt rokkanaler

e VVentilationsrensningar i
villor och hyreshus

Skorstensfejarmastare Tony Nylander
Tfn. 0705-11 21 71,0520-42 51 70
info@nasotaren.se




