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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.

Producerad av:

Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Boxadress: Box 55157 • 501 14 Borås

Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande
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4H-FÖRENING

Idala 4H
Rostorpsvägen 56, 430 30 Frillesås
KP Josefin Karlsson
Tfn ............................0340-65 22 28 
fiakarlsson@hotmail.com

Stättareds 4H Klubb
Stättaredsvägen 438, 432 66 Veddige
KP Antonia Mossberg
Tfn ...............................0340-300 03 
stattared@4h.se
www.stattareds4h.se

DJUR/NATUR

Friluftsfrämjandet Onsala
Onsala Granväg 7, 439 37 Onsala
KP Annica Frohm
Tfn ............................070-189 00 41 
onsala@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/onsala

Naturskyddsföreningen 
Kungsbacka
Bissmarksgatan 11 B, 
434 31 Kungsbacka
KP Carina Berglund
Tfn ........................................150 07 
ca.be@telia.com
www.kungsbacka.snf.se

FOLKHÄLSOFÖRENING

Aktiva Seniorer
Parkgatan 20, 434 50 Kungsbacka
KP Ing-Marie Noréen
ingno@telia.com
www.kbaas.se

Atlantic Taekwondo 
WTF klubb
Norra Torggatan 7 A, 1 tr, 
434 30 Kungsbacka
reloo@hotmail.com
www.sparka.nu

Bouleklubben Zefyr
c/o Tord Eriksson
Mor Annies väg 21, 
434 60 Kungsbacka
Tfn ............................070-562 52 76 
tord_eriksson@bredband.net
www.zefyr.se

Dagbridgen Kungsbacka
Hanhals kyrkoväg 12, 
434 98 Kungsbacka
KP Göran Liedholm
Tfn ........................................135 95 

Djäkne Odlarförening
Valhallsvägen 9, 434 31 Kungsbacka
KP Barbro Matsson
Tfn ............................070-582 91 54 
barbro.matsson@kungsbacka.se

Fjärås PRO
Nancys Promenad 26B, 439 51 Åsa
KP Sven Alriksson
Tfn ............................070-424 69 26 
klappa.kjell@gmail.com

Hundtöntars Förening
Östanvindsgatan 65, 
434 34 Kungsbacka
KP Jeanette Forsman
hundtontar@gmail.com
www.hundtontarsforening.se

Kommunalpensionärerna 
avd 47
Östanvindsgatan 41, 
434 34 Kungsbacka
KP Barbro Johansson
Tfn ............................073-301 29 95 
Tfn ........................................706 59 
barbro.johansson8@comhem.se

Kungsbacka Bouleklubb
Fjärås Näckrosväg 8, 439 71 Fjärås
KP Ingemar Persson
Tfn ............................070-219 73 74 
ingemar.fjaras@telia.com
www.kungsbackabouleklubb.se

Kungsbacka Bridgesällskap
Hantverksgatan 28, 
434 40 Kungsbacka
KP Hans Barkman
Tfn ........................................186 80 

Kungsbacka Cykelklubb
Guldvingevägen 9, 434 90 Vallda
KP Morten Bruhn
Tfn ............................070-833 74 78 
kansli@kungsbackack.se
www.kungsbackack.se

Kungsbacka PRO
Verkstadsgatan 14, 
434 42 Kungsbacka
KP Inger Danielsson
Tfn ............................073-340 46 56 
danielsson.inger@gmail.com
www.pro.se/kungsbacka

Kungsbacka SBC
Pykstensvägen 16, 439 93 Onsala
KP Roland Svensson
Tfn ............................073-230 90 54 
rollerolle1@hotmail.com

Motionsdansens  
vänner i Kungsbacka
Mjölnarevägen 5, 434 40 Kungsbacka
KP Gunnel Ryrman
je.ryrman@spray.se

Onsala Boule Pétanque Klubb
Sjöallén 1, 434 31 Kungsbacka
KP Lennart Wendelöv
Tfn ............................070-443 14 34 
lennart.wendelov@hotmail.se
www.majgardenboule.se

Onsala PRO
Skonarevägen 3, 439 35 Onsala
KP Kjell Elmlund
Tfn ........................................609 54 
svenakedalnas@gmail.com

Seniornet Fyren Kungsbacka
Prästgårdsängen 15, 
412 71 Göteborg
KP Ralph Kinnås
Tfn ............................070-335 08 18 
r.g.kinnas@gmail.com
www.kbafyren.se

Sevekulla Bouleklubb
Rydetvägen 173, 439 35 Onsala
KP Kjell Dahlstedt
Tfn ............................072-189 50 09 
Tfn ........................................646 89 
v.dahlstedt@live.se

Släps Gymnastikförening
Liabovägen 21, 429 41 Särö
KP Christina Karlsson
christina_karlsson@live.se
www.slapsgf.nu

SPF Seniorerna Fjärås
Svangatan 2, 434 31 Kungsbacka
KP Maj-Britt Ljungqvist
Tfn ............................073-326 13 15 
majsan_35@telia.com

SPF Seniorerna Kungsbacka
Industrigatan 2 C, 
434 32 Kungsbacka
KP Arne Andersson
Tfn ............................073-076 42 94 
arne.spf@telia.com
www.spfseniorerna.se/kungsbacka

SPF Seniorerna Löftadalen
Hulegården 11, 439 65 Stråvalla
KP Britt-Marie Karlsson
Tfn ............................076-890 91 89 
bmkarlsson98@gmail.com
www.spfseniorerna.se/loftadalen

SPF Seniorerna Onsala
Västra Moränvägen 2, 439 32 Onsala
KP Marianne Eriksson
Tfn ............................073-351 52 59 
spfonsala@telia.com
www.spfonsala.se

SPF Seniorerna Tölö Älvsåker
Mor Anniesväg 21 D, 
434 60 Kungsbacka
KP Erik Altenstedt
Tfn ........................................182 18 
erik@altenstedt.se
www.spf.se/tolo

SPF Seniorerna Vallda-Släp
Linimentvägen 9 C, 
434 32 Kungsbacka
KP Yvonne Johansson
Tfn ..............................031-93 17 05 
lasse_smedberg@telia.com
www.spfseniorerna.se/vallda-slap

SPF Åsa
Gästgiverivägen 57, 439 54 Åsa
KP Rolf-Arne Ullaeus
Tfn ............................070-579 02 55 
asaspf@telia.com
spfseniorerna.se/asa

Särö PRO
Hagryd Dalavägen 49, 429 34 Kullavik
KP Leif Hedlund
Tfn ..............................031-93 04 91 
amy.leif.hedlund@telia.com

Föreningsregister
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Åsa Boule
Ivarsväg 14, 439 53 Åsa
KP Emil Steinbrenner
Tfn ............................070-992 48 72 
emil.steinbrenner@telia.com

Åsa Frillesås Bridgeklubb
Torstensviksvägen 3 C, 
439 62 Frillesås
KP Arthur Andersson
Tfn ............................070-511 10 98 
frillebridge@telia.com
www.svenskbridge.se

Älvsåkers Gymnastik Förening
Holmåkravägen 17 C, 
437 40 Lindome
KP Ulla Andersson
Tfn ............................070-172 27 17 
ulla995342@gmail.com

HANDIKAPPFÖRENING

Afasiföreningen i Göteborg
Vegagatan 55, 413 11 Göteborg
kansli@afasigbg.se
www.afasigbg.se

Bröstcancerföreningen Halland
Råsavägen 4, 311 97 Falkenberg
KP Inger Danielsson
Tfn ............................073-340 46 56 
bcf.johanna@hotmail.com
www.bro.se/halland

Demensföreningen 
Kungsbacka
c/o Ing-Marie Borgström
Höglandavägen 94, 
434 95 Kungsbacka
KP Ing - Marie Borgström
Tfn ............................070-922 30 61 
ina.b@telia.com

DHR:s Lokalavdelning
Verkstadsgatan 14, ABF, 
434 42 Kungsbacka
KP Helmer Johansson
Tfn ............................073-839 33 97 
Tfn ........................................139 76 
helmer.j@outlook.com

FUB i Kungsbacka
Industrigatan 2C, 434 42 Kungsbacka
KP Kerstin Tegnér
Tfn ............................070-403 49 91 
kerstin.tegner@telia.com
www.fub.se

Hallands lokalförening av RTP
c/o Thomas Adolfsson
Gyllenhammarsväg 3, 
302 92 Halmstad
Tfn ............................070-310 10 55 
ceta@telia.com
www.rtp.se/halland

Hjärt- och Lungsjukas förening
Verkstadsgatan 14, 
434 42 Kungsbacka
KP Ingrid Karlsson
Tfn ........................................731 88 
info@kungsbacka.hjart-lung.se
www.hjart-lung.se/kungsbacka

Hörselskadades förening i KBA
Borgmästareg.7 J, 
434 32 Kungsbacka
KP Edgar Tobiasson
Tfn ............................070-665 64 14 
Tfn .....................................56 72 99 
hrf.kba@telia.com
www.hrf.se/kungsbacka

IFSAP
Drottninggatan 2 D, 
434 33 Kungsbacka
KP Sture Andreasson
Tfn ............................076-244 02 31 
sture.andreasson@swipnet.se

Kungsbacka 
Diabetesföreningen
Bönvägen 1, 439 71 Fjärås
KP Linda Malm
Tfn ............................073-365 58 09 
lindamalm90@gmail.com
www.diabetes.se/sv/foreningar/
hallands-lan/lokalforeningar/
kungsbacka.diabetesforening/

Neuroförbundet Kungsbacka
Verkstadsgatan 14, 
434 42 Kungsbacka
kungsbacka@neuroforbundet.se
www.neuroforbundet.se/
lokalforeningar/halland/kungsbacka

Parkinson Kungsbacka
Gamla Göteborgsvägen 36, 
434 40 Kungsbacka
KP Berit Persson
Tfn ............................076-130 53 66 
anielf88@gmail.com
www.parkinsonforbundet.se

Psoriasisförb lok.avd i KBA
Balsaminvägen 20, 
434 46 Kungsbacka
KP Carl-Magnus Holgerson
Tfn ............................070-788 46 95 
kungsbacka@pso.se

RBU Halland
Sperlingsgatan 5, 302 48 Halmstad
KP Maria Norrman
Tfn ............................070-291 29 09 
Tfn ..............................035-15 22 86 
info@rbuhalland.se
www.halland.rbu.se

Reumatikerföreningen 
Kungsbacka
Industrigatan 2 C,
434 32 Kungsbacka
KP Valentina Jurié
r.kungsbacka@gmail.com
www.kungsbacka.
reumatikerforbundet.org

Synskadades förening i KBA
Svänsa Birgers väg 55, 439 73 Fjärås
KP Niklas Mattsson
Tfn ............................070-654 14 33 
niklas@nmattsson.se

Vattenvärken
Hästholmsvägen 29, 439 53 Åsa
KP Susanne Karlsson
Tfn ............................0340-65 64 16 
vattenvarken@telia.com

HEMBYGDSFÖRENING

Frillesås-Landa hembygdsgille
Ledsbacke Frillesåsv. 282, 
439 63 Frillesås
KP Göthe Ingvarsson
Tfn ............................0340-65 01 72 
www.hembygd.se/
halland/nordhalland

Kungsbacka hembygdsgille
Linimentvägen 9 C, 
434 32 Kungsbacka
KP Eva Nordieng
Tfn ............................070-763 26 32 
eva.nordieng@gmail.com

Mårtagårdsstiftelsen
Onsala Blåsippevägen 8, 
439 36 Onsala
KP Sten Eriksson
Tfn ........................................610 97 
sten-lena.eriksson@telia.com
www.martagarden.se

STF Lokalavdenlning 
Kungsbacka Varberg
Skräddarevägen 14, 432 95 Varberg
KP Stefan Hellgren
Tfn ............................070-643 23 61 
Tfn ..............................031-93 64 85 
stamborn@seaside.se

HJÄLPORGANISATION

Anhörigföreningen 
i Kungsbacka
Grenvägen 13, 439 52 Åsa
KP Birgitta Odelstierna
Tfn ............................070-726 36 82 
birgitta@odelstierna.se

Brottsofferjouren
Vallgatan 16 A, 434 30 Kungsbacka
KP Ulf Nordenman
Tfn ............................070-814 13 20 
Tfn .....................................83 48 40 
info@kungsbacka.boj.se
www.kungsbacka.boj.se

IDROTTSFÖRENING

Alafors Ryttarförening
Mariedalsgårdsvägen 64, 
434 96 Kungsbacka
KP Per Pettersson
Tfn ........................................218 82 
pelle@mariedahl.se
www.mariedahl.se

Annebergs IF
Dalavägen 37, 434 99 Kungsbacka
KP Kansliet
Tfn ........................................215 12 
info@annebergsif.com
www.annebergsif.com

Badmintonklubben Kungs
Tryckarevägen 10 A, 
434 37 Kungsbacka
KP Jan Johansson
Tfn .....................................56 65 70 
info@bmkkungs.se
www.bmkkungs.nu

Bowlingklubben Team 
Kungsbacka
Smörhålevägen 1, 
434 42 Kungsbacka
KP Anette Johansson
Tfn ............................073-332 19 87 
info@kungsbackabowling.se
idrottonline.se/
bkteamkungsbacka-bowling

Bujinkan Sanshi Dojo 
Kungsbacka IF
Torredsvägen 251, 429 34 Kullavik
KP Christian Matti
Tfn ............................070-876 22 17 
admin@sanshi.se
www.sanshi.se

Bågskyttarna Kungsbacka
Bengtsredsvägen 93, 
434 97 Kungsbacka
KP Håkan Andersson
bsk.kungsbacka@gmail.com

Dansföreningen Glada Fötter
Backängen 29, Lgh 1001, 
427 35 Billdal
KP Hanna Misurak
Tfn ............................070-328 85 77 
info@danseriet.se

Fjärås AIK
Box 1, 439 03 Fjärås
KP Bosse Melin
Tfn ............................076-171 47 54 
info@fjarasaik.se
www.fjarasaik.se

Fjärås Hoppryttare
Livägen 68, 439 73 Fjärås
KP Christina Eide
Tfn ............................076-315 66 17 
christinaeeide@gmail.com
www3.idrottonline.se/
foreningenfjarashoppryttare-ridsport/

Fjärås Motorklubb
Varbergsvägen 298, 
434 98 Kungsbacka
KP Sven Börjesson
Tfn ............................070-739 54 25 
info@fjarasmk.se
www.fjarasmk.se
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Fjärås RC
Blåklintsväg 10, 439 71 Fjärås
KP Mikael Lundgren
Tfn ............................076-340 60 88 
lundgren.kam@gmail.com

Fjärås Ryttarförening
Rossaredsvägen 534, 439 72 Fjärås
KP Susanne Ruus
Tfn ............................073-926 63 86 
fjarasryttarforening@hotmail.com
www.fjarasryttarforening.se

Fjärås Sportskyttar
Gotthardsväg 5, 439 52 Åsa
KP Henrik Johnsson
Tfn ............................070-987 18 98 
Tfn ............................0340-65 64 46 
henrik@thjab.se
www3.idrottonline.se/
fjarassp-sportskytte

Forsgårdens Golfklubb
Gamla Forsvägen 1, 
434 47 Kungsbacka
KP Karolina Bohlin
Tfn .....................................56 63 50 
kansli@forsgarden.se
www.forsgarden.se

Free Running Sweden 
Kungsbacka
Buaredsvägen 1 B, 439 51 Åsa
KP Robert Stafsing
Tfn ............................072-018 05 51 
frskungsbacka@gmail.com

Frillesås Bandyklubb
Box 195, 439 08 Frillesås
KP Lars Johan Svanström
Tfn ............................070-750 70 32 
Tfn ...............................0340-154 44 
info@frillesasbandy.se
www.frillesasbandy.se

Frillesås FF
Box 204, 439 08 Frillesås
KP Jonas Aspling
Tfn ............................070-325 33 21 
frillesasff@telia.com
www.frillesas-ff.se

Frillesås motionsförening
Fagerviksvägen 1, 439 61 Frillesås
KP Laila Skoglund
Tfn ............................070-651 49 09 
Tfn ............................0340-65 00 74 
laila.skoglund@hotmail.com
www3.idrottonline.se/
loftadalensgf-gymnastik

Frillesås Rid- och Körklubb
Frillesås Ridhusväg 38, 
439 62 Frillesås
KP Eva Börjesson
Tfn ............................073-181 41 61 
info@frk.name
www.frk.name

Futsal Club Rya
Frillesås Fasanväg 11, 
439 61 Frillesås
KP Henrik Magnusson
Tfn ............................070-990 00 86 
henrik.m@me.com

Futsal Club Särvik
c/o Marcel Kapocs
Andersjönsgårdsv. 3, 429 42 Särö
Tfn ............................073-385 35 65 
mkapocs@volvocars.com

GF TEMPO
Sidensvansvägen 44, 
434 95 Kungsbacka
KP Sara Johansson
Tfn ............................070-336 20 50 
gftempogymnastik@gmail.com
www.gftempo.se

Gräppås Golfklubb
Gräppås Golfbaneväg 
60, 439 91 Onsala
KP Anna Johansson
Tfn ........................................285 55 
info@grappasgk.se
www.grappasgk.se

Gullregnskolans IF
Gullregnsvägen 14, 
434 44 Kungsbacka
KP Pauline Brink
Tfn .....................................83 45 53 

Gustavsgårdens Ponnyklubb
Lerbergsvägen 76, 
434 95 Kungsbacka
KP Cristin Jadefeldt Berg
Tfn ............................070-753 35 43 
cristin@gustavsgarden.se
www.gustavsgarden.se

Hanhals Idrottsförening
Kungsbacka Sportcenter 5, 
434 50 Kungsbacka
KP Björn Erlandsson
Tfn ............................073-310 06 77 
kansli@hanhalsif.se
www.hanhalsif.se

HK Aranäs
Box 10047, 434 21 Kungsbacka
KP Mattias Hallendorff
Tfn ............................073-091 26 23 
Tfn ........................................777 10 
info@hkaranas.se
www.hkaranas.se

Hålabäcksskolans IF
Blomstergatan 6, 434 43 Kungsbacka
KP Peter Lundqvist
Tfn ............................070-255 51 99 
peter.lundqvist@kungsbacka.se

IF Friskis & Svettis 
Kungsbacka
Kabelgatan 8, 434 37 Kungsbacka
KP Monica Alteborn
Tfn ........................................148 39 
monica@fskba.se
www.kungsbacka.friskissvettis.se

IF Rigor
Box 10220, 434 23 Kungsbacka
KP Johnny Lundgren
Tfn ............................070-640 11 50 
styrelsen@ifrigor.se
www.ifrigor.se

IFK Fjärås
Klövervägen 2 A, 439 71 Fjärås
Tfn .....................................54 08 77 
info@ifkfjaras.se
www.ifkfjaras.nu

Judoklubben Aktiv
Ånäsvägen 4 C, 416 67 Göteborg
KP Johan Johansson
Tfn ............................076-308 65 00 
info@jkaktiv.se
www.jkaktiv.se

Kullavik Basket
c/o Petter Sundsten
Norra Kyviksvägen 78, 429 31 Kullavik
KP Christer Larsson
Tfn ............................070-975 91 75 
info@kullavikbasket.com
www.kullavikbasket.com

Kullavik IF
Box 39, 429 21 Kullavik
KP Anette Hamlin
Tfn ..............................031-93 16 60 
info@kullavikif.se
www.kullavik.se

Kullaviks Kanot o 
Kappseglings
Box 14, 429 21 Kullavik
KP Charlotte Örndal
Tfn ............................072-214 22 36 
sekreterare@kkkk.se
www.kkkk.se

Kungsbacka Basketklubb
Skogshöjdsvägen 4, 
434 91 Kungsbacka
KP Johnny Wallerman
Tfn ............................076-782 06 15 
johnny@wallerman.com
www.kungsbackabasket.se

Kungsbacka Bmx-Klubb
Bengtseredsvägen 58, 
434 97 Kungsbacka
info@kbabmx.se
www.kbabmx.se

Kungsbacka Bordtennisklubb
Hällingsjövägen 341, 
434 97 Kungsbacka
KP Per Arvidsson
Tfn ............................072-225 64 43 
kungsbackabtk@gmail.com
www.kungsbackabtk.se

Kungsbacka Brottarklubb
Gullregnsvägen 16, 
434 44 Kungsbacka
KP Peter Johansson
Tfn ............................070-421 41 90 
Tfn ........................................152 83 
kungsbackabrottarklubb@hotmail.se
www.kungsbackabrottarklubb.se

Kungsbacka Dansklubb
Borgmästaregatan 8 B, 
434 32 Kungsbacka
KP Maritha Ingvarsdotter Brännén
Tfn ............................070-877 90 04 
Tfn .....................................54 09 77 
kontakt@kungsbackadansklubb.se
kungsbackadansklubb.se

Kungsbacka DFF
Box 162, 439 02 Frillesås
KP Christer Björkroth
Tfn ............................073-517 19 23 
kansli@kungsbackadff.se

Kungsbacka FF
Blomstergatan 2, 434 43 Kungsbacka
KP Ninor Chamoun
Tfn ............................070-759 14 98 
kungsbackaff@yahoo.se
www.facebook.com/kungsbackaff

Kungsbacka Fäktklubb 1999
Sommarlustvägen 2B, 
434 46 Kungsbacka
KP Helena L Maaninka
info@kf99.se
www.kf99.se

Kungsbacka Gemensamma 
Fotbollssällskap
c/o Lerkils IF
Källåsvägen 25, 434 93 Vallda
KP Lars Juviken
Tfn ............................070-620 45 99 
lars.juviken@gmail.com
www.laget.se/kungsbackagfs

Kungsbacka Golfklubb
Hamravägen 15, 429 44 Särö
KP Marcus Håkansson
kansli@kungsbackagk.se
www.kungsbackagk.se

Kungsbacka Hockey Club
Vallbyvägen 79, 439 73 Fjärås
KP Benny Andrén
Tfn ............................072-741 93 14 
benny.andren@telia.com

Kungsbacka IF
Kungsbacka Sportcenter 11, 
434 50 Kungsbacka
KP Kansliet
Tfn ........................................728 95 
info@kungsbackaif.se
www.kungsbackaif.se

Kungsbacka Judoklubb
Almvägen 48, 437 40 Lindome
KP Bengt Andersson
Tfn ............................073-091 66 15 
bengt@kungsbackajudo.se
www.kungsbackajudo.se
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Kungsbacka Ju-jutsuklubb Do
Ligustervägen 33, 
434 48 Kungsbacka
KP Per Rantzer
Tfn ............................073-354 77 20 
info@kungsbackajujutsu.se
www.kungsbackajujutsu.se

Kungsbacka Karate
Box 10338, 434 24 Kungsbacka
KP Ove Viggedal
Tfn ............................070-514 16 07 
o.viggedal@gmail.com
www.kungsbackakarateklubb.se

Kungsbacka 
Konståkningsklubb
Box 10122, 434 22 Kungsbacka
KP Lena Ehrenborg
Tfn ............................076-139 81 15 
kansli@kungsbackakk.se
www.kungsbackakk.se

Kungsbacka Modellflygklubb
Kolla Backe 4, 434 31 Kungsbacka
KP Anders Johansson
Tfn ............................070-859 54 51 
anders.johansson@
kungsbackamodellflygklubb.se
kbamfk.se

Kungsbacka Ridklubb
Höglandavägen 371,
 434 95 Kungsbacka
KP Viktoria Eriksson
Tfn ............................070-833 91 04 
Tfn ........................................710 33 
kansliet@kungsbackaridklubb.se
www.kungsbackaridklubb.se

Kungsbacka Simsällskap
Kungsbacka Sportcenter 1, 
434 50 Kungsbacka
KP Peter Lundin
Tfn ............................070-316 97 05 
info@kbss.nu
www.kbss.nu

Kungsbacka  
Taekwon-Do Klubb
Alkalievägen 1 A, 445 33 Bohus
KP Art Jaifoei
Tfn ............................076-637 83 15 
art@kungsbackatkd.se
www.kungsbackatkd.se

Kungsbacka Tennisklubb
Lindälvs gata 15, 434 32 Kungsbacka
KP Anette Gustavsson
Tfn ............................070-564 04 67 
Tfn ........................................143 40 
kansliet@ktk.nu
www.ktk.nu

Kungsbacka Trialklubb
Övre Kullsviksvägen 5, 429 35 Kullavik
kenneth-strandborg@telia.com
www.kungsbackatrial.se

Kungsbacka-Wiske 
Sportskyttar
Energigatan 5B, 434 37 Kungsbacka
KP Robert Gunnarsson
kontakt@kungsbackawiske.se
www.kungsbackawiske.se

Lerkils IF
Ledets IP, 434 93 Vallda
KP Håkan Ågren
Tfn ............................076-083 38 12 
lerkils.if@telia.com
www.laget.se/lerkilsif

Lindome-Kba Ungdoms 
Skytteför
Högseredsvägen 3, 437 93 Lindome
KP Eva Jönsson
Tfn ............................070-522 78 98 
030021703@telia.com
hem.spray.se/linkba

Löftadalens Dragkampsklubb
Frillesåsvägen 8 B, 439 62 Frillesås
KP Anders Andersson
Tfn ............................070-363 09 86 
loftadalendragkamp@gmail.com
www.loftadalensdk.se

Löftadalens IF
Gåsevadsholmsvägen 490, 
434 98 Kungsbacka
KP Kent Vikingsson
Tfn ............................070-602 90 29 
info@loftadalensif.se
www.loftadalensif.se

Löftadalens Skytteförening
Bommalidsvägen 143, 
434 97 Kungsbacka
KP Stefan Wensby
Tfn ............................073-528 22 89 
lskf56@gmail.com

Maleviks Segelklubb
Billdalsvägen 2, 436 55 Hovås
KP Mats Johansson
Tfn ............................070-564 00 74 
Tfn ..............................031-20 01 90 
msk@malevik.se
www.malevik.se

Nordhallands Ridklubb
Källåsvägen 43, 434 93 Vallda
KP Elin Zackrisson
Tfn ............................070-895 87 02 
Tfn ........................................278 89 
ridskolan@nhrk.se
www.nhrk.se

OK Löftan
c/o Linda Corneliusson
Johan Oscars väg 4, 439 62 Frillesås
Tfn ............................070-921 07 21 
info@okloftan.se
www.okloftan.se

Onsala Badminton
Gubbekullevägen 10, 439 35 Onsala
KP Helen Hermanson
Tfn ............................070-478 11 95 
klubben@onsalabadminton.se
www.onsalabadminton.se

Onsala BK
Gathes Väg 108, 439 36 Onsala
KP Roger Löfman
Tfn ............................076-164 21 19 
Tfn ........................................617 08 
info@onsalabk.se
www.onsalabk.se

Onsala Gymnastikförening
Maria Gärdesväg 18, 439 33 Onsala
KP Jessica Carlryd
Tfn ............................070-334 67 91 
onsalagymnastik@gmail.com
www.onsalagf.se

Onsala IBK
Gathes väg 110, 439 36 Onsala
KP David Rydbeck
Tfn ............................076-161 81 77 
kansli@onsalainnebandy.se
www.onsalainnebandy.se

Onsala Pirates BBK
Östra Tallbackevägen 
11, 439 33 Onsala
KP Robert Grönlund
Tfn ............................070-652 41 45 
kansli@onsalapirates.se
www.onsalapirates.se

Orrvikens Segelsällskap
Häcklehagsvägen 381, 
439 93 Onsala
KP Eva Johansson
Tfn ............................072-181 70 50 
orrvikensss@gmail.com
www.orreviken.nu/oss/

Sandö Innebandyklubb
Sporthallsvägen 20, 434 90 Vallda
KP Carina Alsen
Tfn ............................070-322 67 29 
sandoibk@sandoibk.com
www.sandoibk.com

Segelsällskapet Kaparen
Gottskärsvägen 180, 439 94 Onsala
KP Uno Bergåås
Tfn ........................................612 90 
kansli@sskaparen.se
www.sskaparen.se

Segelsällskapet Vendels
Frillesås Tullväg 15, 439 61 Frillesås
KP Axel Gyllensten
kontakt@ssvendels.se
www.ssvendels.se

Sjögärde Golfklubb
Sjögärdevägen 60, 439 63 Frillesås
KP Claes Leander
Tfn ............................070-241 00 45 
info@sjogarde.se
www.sjogarde.se

SS Lysholmen
Box 10098, 434 21 Kungsbacka
KP Håkan Bodelind
hacan@bodelind.com

Särö Båtklubb
Box 2043, 429 11 Särö
KP Lars Carlberg
Tfn ............................070-595 91 88 
styrelsen@sarobk.com
www@sarabk.com

Särö Golf Club
Guntoftavägen 170, 429 43 Särö
KP Eva Aurell
Tfn ..............................031-93 77 50 
kansli@sarogc.se
www.sarogolfklubb.nu

Särö IK
Idrottsgången 2, 429 44 Särö
KP Kansliet
Tfn ..............................031-93 57 33 
kansli@saroik.se
www.saroik.se

Särö Innebandyklubb
Box 23, 429 21 Kullavik
KP Monica Alteborn
Tfn ............................073-968 19 19 
monica@alteborn.se
www.saroseahawks.se

Särö Lawn-Tennisklubb
Guntoftavägen 234, 429 43 Särö
KP Linda Ekener Mägi
Tfn ............................070-426 42 24 
info@saroltk.se
www.saroltk.se

Särö Motion & 
Badmintonklubb
Gatekärrsvägen 22, 429 41 Särö
KP Mikael Rutgersson
Tfn ............................070-824 24 10 
mikael@gnc.se

Särö Taekwon-do Förening
Ekelundsvägen 13, 429 42 Särö
KP Robert Andersson
Tfn ............................070-433 68 92 
info@sarotkd.se
www.sarotkd.se

Särökometernas 
Handbollklubb
Box 2096, 429 41 Särö
KP Anders Höglund
Tfn ............................070-606 71 19 
info@sarokometerna.se
www.sarokometerna.se

Tölö Gymnastikförening
Box 10098, 434 21 Kungsbacka
KP Lotta Johansson
Tfn ............................072-920 30 87 
kansli@tologf.se
www.tologf.se
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Tölö IF
Bäckmansgård 20, 
434 35 Kungsbacka
KP Annki Sonesson
Tfn ........................................711 16 
kansli@toloif.se
www.toloif.se

Vallda Golf  
Junior-och Elitklubb
Vallda Golfväg 55, 434 90 Vallda
KP Petra Lundberg
junior@valldagolf.se
www.valldagolf.se

Vallda Tennisklubb
Sporthallsvägen 30, 434 90 Vallda
KP Linus Ask
Tfn ........................................200 00 
info@valldatennis.se
www.valldatennis.se

Varla IBK
Brogårdsvägen 20, 
434 98 Kungsbacka
KP Roger Nordin
Tfn ............................070-577 94 10 
info@varlaibk.nu
www.varlaibk.nu

VK Westan
Måvägen 29, 439 73 Fjärås
KP Britt Lundström
Tfn ............................070-301 46 32 
Tfn .....................................54 01 68 
info@vkwestan.se
www.vkwestan.se

Åsa IF
Hultavägen 8, Box 17, 439 05 Åsa
KP Mikael Hentilä
Tfn ............................070-797 36 41 
kansli@asaif.com
www.asaif.com

Åsa Kroppsfysik
c/o Näslund
Gustav Alberts Väg 43, 439 51 Åsa
KP Anna Olhammer
asakroppsfysik@live.se
www.asakroppsfysik.se

Åsa-Fri Badmintonfamilj
Bivägen 4, 439 55 Åsa
KP Joachim Bachmann
Tfn ............................070-286 89 85 
0340.655798b@gmail.com

Ölmanäs Segelsällskap
Hamnvägen 1, 439 52 Åsa
KP Joakim Hedelin
seglarskola.olmanas.ss@hotmail.com
idrottonline.se/olmanasss-segling/oss

KULTURFÖRENING

Allas Barnbarn i Kungsbacka
Norra Bäckvägen 7, 429 42 Särö
KP Ingrid Sanderoth
Tfn ..............................031-93 61 54 
info@allasbarnkba.se
www.allasbarnbarnkba.se

Föreningen EBBE
Åsa Bäckväg 85 A, 439 54 Åsa
KP Christian Fredriksson
Tfn ............................073-387 35 92 
www.ebbe.org

Kungsbacka Makerspace
Baltaredsvägen 347, 
434 96 Kungsbacka
KP Susanne Tobiasson
Tfn ............................070-589 74 19 
info@kbamakers.se
www.kbamakers.se

Kungsbacka Vävstuga
Lilla Hantverksgatan 5, 
434 42 Kungsbacka
KP Margareta Wiklund
Tfn ............................072-210 87 77 
margwikl@telia.com

Norra Hallands konstförening
Berndt Anders väg 19 B, 439 53 Åsa
KP Lisbeth Hedelin
Tfn ............................070-591 11 87 
lisbeth@hedelin.com
www.nhrk.se

Vallda Folkdanslag
Kollabergsvägen 28, 
434 91 Kungsbacka
KP Claes Pehrsson
Tfn ............................070-920 63 10 
kollaclabbe@hotmail.com
www.folkdansringen.se/vallda

KYRKA/FÖRSAMLING

Onsala Församling
Prästgårdsvägen 16, 439 31 Onsala
KP Gunnar Ledwon
Tfn ............................070-612 57 01 
Tfn .....................................56 95 01 
onsala.forsamling@svenskakyrkan.se
www.onsalakyrka.se

Pingstkyrkan Kungsbacka
Box 10054, 434 21 Kungsbacka
KP Anette Ohlsson
Tfn ............................070-697 30 25 
info@pingstkungsbacka.se
www.pingstkungsbacka.se

SCOUTFÖRENING

Frodekåren Fjärås
Torpa Ryetvägen 1392, 439 74 Fjärås
KP Tobias Linden
Tfn ............................070-477 96 19 
styrelsen@frodescout.se
www.laget.se/frodescoutkar

Kullaviks Sjöscoutkår
Emil Strandbergsväg 18 A, 
429 33 Kullavik
KP Tom Stemme
Tfn ............................073-902 28 10 
ordforande.kullaviksjoscout@
gmail.com
www.kullaviksjoscouter.se

Löftadalens Scoutkår
Borekullavägen 15, 439 63 Frillesås
KP Elisabeth Berglund
Tfn ............................070-230 75 38 
loftascout@hotmail.se

Sv Missionsförbundets 
Ungdom i
Älvsåkersvägen 441, 
434 99 Kungsbacka
KP Ingvar Götborg
Tfn ........................................210 27 
ingvar.gotborg@passagen.se
smualvsaker.simplesite.com

Tölö KFUK/KFUM Scoutkår
Gamla Göteborgsvägen 65, 
434 40 Kungsbacka
KP Håkan Gleisner
Tfn ............................076-817 18 22 
tirexlas@hotmail.com
www.tolokm.scout.se

Åsa Scoutkår
Ölmanäs Ringväg 11, 439 52 Åsa
KP Anna Nyström
Tfn ............................070-943 85 38 
styrelsen.asascoutkar@gmail.com
www.asascoutkar.se

ÖVRIG FÖRENING

Fjärås -Löftadalens 
Förening Norden
Bollvägen 102, 439 54 Åsa
KP Eva Persson
Tfn ............................070-288 48 42 
eva99.persson@telia.com
www.norden.se

Föreningen Studio 95
Box 140, 439 08 Frillesås
KP Royne Nilsson
Tfn ............................070-795 67 74 
Tfn ............................0340-65 74 40 
info@radionostalgi.se
www.radionostalgi.se

Kungsbacka Fotoklubb
Skogshyddsv.3, 434 31 Kungsbacka
KP Per Willington
Tfn ............................070-993 80 15 
ordforande@kungsbackafotoklubb.se
www.kungsbackafotoklubb.se

Kungsbacka Hemslöjdsgille
Fasanvägen 27, 434 91 Kungsbacka
KP Ulla Engström
Tfn ............................076-763 19 16 
Tfn ........................................293 20 
ulla.g.e@telia.com
www.hemslojdsgillet.se

Kungsbacka Radioamatörer
Onsala Granväg 8, 439 37 Onsala

sm6pid@sk6ky.se

www.sk6ky.se

Kungsbacka Schackklubb
Lejdaren 10, 439 33 Kungsbacka

KP Pia Andrén

Tfn ............................072-553 47 69 

pia.andreen@telia.com

www.schackihalland.net/ksk

Kungsbacka Soroptimistklubb
Lövkojevägen 2, 434 46 Kungsbacka

KP Gunilla Hasewinkel

Tfn ............................070-666 49 46 

Tfn ........................................149 46 

gunilla.hasewinkel@gmail.com

www.soroptimistsweden.se

Kungsbacka SportfiskeKlubb
Box 10108, 434 22 Kungsbacka

KP Lars Wirdelius

Tfn ............................070-685 51 38 

info@kungsfiskarn.se

Kungsbacka Square Dancers
Orkestergatan 13, 

421 39 Västra Frölunda

KP Jörgen Abrahamsson

Tfn ............................076-644 49 30 

jabr46.ja@gmail.com

www.kbasquare.se

Nordhallands Filatelistför.
Klintåsvägen 95, 434 98 Kungsbacka

KP Anna Stina Nordqvist

Tfn ............................070-524 11 52 

asn01@bredband.net

www.nhff.se

Onsala Penseldragare
Klippavägen 16, 439 91 Onsala

KP Hans Sjöblom

Tfn ............................070-415 37 31 

Reagl Capoeira Göteborg
Brandskattevägen 12, 

437 41 Lindome

info@reaglcapoeira.se

www.reaglcapoeira.se
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Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening




