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Kramfors Kvinnoforum

Kvinnojouren Kramfors
Vi har dygnetruntjour och arbetar for att hjalpa kvinnor och
barn som dr utsatta for vald och fortryck.

Vi har tystnadsplikt och du far vara anonym.

0612-108 28

kramforskvinnojour@roks.se

B8 e -4

Svenska kyrkan &

KRAMFORS PASTORAT

Jattestagatan 13, 872 34 Kramfors
Telefon 0612-855 00

kramfors.pastorat@svenskakyrkan.se
kramfors.kyrkogardsexp@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/kramfors

Ett samhalle byggt pa trygghet & tillit

C K

Fler pedagoger & resurspersoner
samt aktiv utemiljé pa skolorna

Langre oppettider i primarvarden
och Akutsjukhus i Solleftea

KAPA VARDKOERNA

trygg vard i ratt tid

p—

Kristdemokraterna i Kramfors/Hoga Kusten
Partiet med de Kristna Varderingarna som grund

\,L C S
- a

Din Veterinar i Solleftea AB
0620-144 44
of f)

Jamtgatan 6, Solleftea
info@dinveterinar.com www.dinveterinar.com

GRONA HUSET

En oas i Angermanland

Koncepthotell i Skogsnis kooperativa by.

www.hotellgronahuset.com

EN SISTA HALSNING SOM RADDAR LIV

Din minnesgava gor stor skillnad. Kontakta oss pa
010-1993300 eller lakareutangranser.se Tack!

k
"
MEDECINS SANS FRONTIERES

LAKARE UTAN GRANSER
PG:900603-2

SVENSK
INSAMLINGS
'konto | KONTROLL.

( /,' SO

b - Professionell telefonpassning
-later Dig gdra bra affirer!

A
Dialel TelefonPassning
Nip

033-700 71 00

info@diatel.se . www.diatel.se




én akiliv fritid

— for ditt valbefinnande

Var fritid &r den tid som ar kvar nar vi har gjort vara nédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foéreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var hélsa och vart valbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan foljer nagra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha for betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig vdlmaende och en god halsa.

Psykologiskt - Det ger en kansla av gladje, utmaning, tillfredstéllelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan lara dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnérliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kénns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och vélbefinnande som har en stor betydelse for din hélsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en foérening som kan berika din
fritid i manga ar framover.

Producerad av: Tryck: Annonsforséljning:
“ Eskils Tryckeri AB Susanne Lindberg

/“ KOMMUN Bords, 2022 Upplaga: ca 9770 ex.

N MEDI A Distributionsansvarig: SDR/PostNord
A/;’ Milj6 och kvalitetssystem

Lidaholmsgatan 3 « 503 38 Bords IS0 9001 - 1S0 14001 Denna guide dr tryckt med vegetabiliska farger pa

Boxadress: Box 55157 * 501 14 Bords eft miljvanligt returpapper som infe @r klorblekt.
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Hemsida: www.kommunmedia.se / Utgivaren ikicider sig ingen erséttingsskyldighet
E-post: info@kommunmedia.se Certifierad pé grund av méjligen férekommande uteslutning,
Tel: 010-160 55 20 * Fax 010-160 55 99 150 9001 oriktighet eller ofullsténdighet i guiden.
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Foreningaregister

Registret, som bygger pd uppgifter som féreningarna sjdilva ldmnar, tilhandahélls av

kommunen 2022-08-01. Andringar inkomna efter det finns infe med i guiden.

BATKLUBBAR

FISKEFORENINGAR

Ankar Per
Elofsbacken 5, 872 63 Lunde
KP Kent Jansson

... 073-817 96 04

Bdtklubben Bdvern

Fjéllbovéigen 7, 872 92 Kramfors
KP Tony Larsson

T i 073065 30 57

Bdtklubben Floftaren

¢/o Ove Vesterman

Vésthammar 141, 870 52 Nyland
... 070-281 71 50
T ...
ove@vesterman.se
www.bk-flottaren.se

Klockestrands Batklubb
Bjorkbacken 1,

872 64 Sandoverken

KP Ake Edlund

TN e 072-222 35 65
ake.edlund@kramnet.se

www KIbk.se

Kramfors Batklubb

¢/o Per Thim

Bjorkndsvdgen 20,

872 43 Kramfors

T 070-395 12 27
kramforsbatklubb@gmail.com
kramforsbatklubb.se

Lugnviks Bdtklubb

¢/o Jorgen Ullberg
Bdtsmansbacken 11,

872 75 Lugnvik

T 51512

Lunde Bdtklubb

Gullgsvag 5, 872 93 Lunde

KP Kent Granlund

T 070-368 42 29

Norastréms Bdtklubb

Hol 302, 872 98 Norastrém

KP Anna-Maria Séderlund

T s 070-448 52 60
anna-maria.soderlund@telia.com

Nordingrd Bétklubb
Algstigen 18, 870 31 Mjdllom
KP Anders Lindh
www.nordingrabatklubb.se

Svand Bdtklubb

Gardsvdgen 10, 872 93 Lunde

KP Fredrik Johansson

T 070261 41 45
fredrik.johansson@kramnet.se

Uligngersfjcirdens Batklubb
¢/0 Jan Lundqvist

Jarnghatan 3, 870 33 Docksta

T i 0613-404 82

4

Ovanmons Sporifiskeklubb

¢/0 Hans Gradin

Lastavéigen 43, 873 40 Bollstabruk
T 070564 59 78

lilian.hasse@telia.com

Sportfiske klubben

Hoga Kusten

Sdtra 133, 870 33 Docksta

KP Karl Henriksson

TN e 070678 39 39
....0613-404 96
karlhenriksson@telia.com
www.svenskalag.se/
ski-hogakusten

Sportfiskeféreningen Stenbiten
Strandgatan 19 A,

872 35 Kramfors

KP Niklas Bdckvall
www.sff-stenbiten.com

Sporifiskeklubben

Hoga Kusten

Sundbrogatan 58, 870 32 Uliénger
KP Karl Henriksson

070-678 39 39
0613-404 96
karlhenriksson@telia.com
www.sfk-hogakusten.se

FISKEVARDSOMRADE

Binbdlefjéirns
Fiskevdrdsomrdadesforening
Binbéle 115, 870 30 Nordingrd
KP Orjan Mattsson
mattsson.binbole@telia.com

Bollsta Fiskevdrdsforening
Stensdtter 152, 873 91 Bollstabruk
KP Eivor Svedberg
eivor@kramnet.se
www.bollstafvf.se

Bollsta-Vdja
Fiskevdrdsomrdadesforening
c/o Peter Forsberg

Bergdsvagen 1, 873 50 Vdja

T e 073-022 49 14

Dockstadns Fiskevardsomrdde
¢/o Paul Bohlenius

Utanskog 112, 870 33 Docksta

T 070-287 48 82
....0613-410 17
p.bohlenius@hotmail.com

Fiskevérdsféreningen Oringen
c/o Klas Pettersson

Radhusvdgen 14 D,

872 31 Kramfors

T 070675 36 26
orezpower_me@hotmail.com

Forseds i
Fiskevardsomrddesforening
Forsed 135, 873 91 Bollstabruk
KP Lennart D& Wall

....070-766 20 64

T ...

Inviksdns Fiskevdrdsforening
c¢/0 Mikael Hagglund
Vdderkvarnsgatan 17,

870 30 Nordingrd

Tin ... ...0613-204 29

Mddans Fiskevdrdsomrade
¢/o Andreas Renstrom

Mddan 130, 870 30 Nordingrd

Tfn ....070-381 19 94
0613-241 24

Skiringens Fiskevardsomrdde
¢/o Per Ohman

Ostand 501, 872 98 Norastrom
....070-399 59 83
0613341 27

Storsjons Fiskevdrdsomrdde
c¢/o Patrik Bergstrom
T e 076780 33 0

Styrnds Nedre
Fiskevdrdsomrade

¢/o Sven-Olof Karlsson

Myckelby 123, 870 52 Nyland

KP Lennart Svanholm

....070-738 75 88
wipnet.se

Sdtra Fiskevdrdsomrdde

c¢/o Per Johan Wiberg

Sdtra 133, 870 33 Docksta

T ... ....070-211 65 18
T ... 0613-405 95
per-johan@tele2.se

FRIKYRKOR

EFS Ulidnger

¢/o Anita Lindstrom
Nordingrévagen 19,

870 32 Ullénger

T ... ....070-724 41 97
Tin ... 0613-100 98
anita.lindstrom@kramnet.se
www.kramforsbygder.com/ullander

Pingstforsamlingen

Hdga Kusten

Solvdgen 4, 870 32 Ulldnger
ullanger@hogakustenpingst.se
www.hogakustenpingst.se

Riktnummer 0612 dér inget annat anges

Pingstférsamlingen Kramfors
Stationgatan 29, 872 30 Kramfors
KP Rolf S6derberg

070-250 19 03
pingst.com

for

FRILUFTSFORENINGAR

Frilufsfrdmjandet HogaKusten
c/o Britt-Marie Lundgren

Nyland 102, 870 33 Docksta
073-044 29 74
0613-410 44

GOLFKLUBBAR

Norrfdllsvikens Golfklubb
Norrfélisviken, 870 31 Mjdllom
KP Oscar Larsson

Tin.

norrfallsvikensgk@telia.com
www.norrfallsvikensgk.com

HANDIKAPPFORENINGAR

Dyselexjférbundet

FMLS i Adalen

Lévbacksvagen 23, 872 63 Lunde
KP Jan Tdll Berg Brundin

FUB i Kramfors

Viktoriagatan 34 A,

872 35 Kramfors

KP Susann Burstrém Hjelm
070-401 63 87

T ... 07327535 17

susann.fub.kramfors@hotmail.com

www.fub.se/lokalt/fub-kramfors/

info/kramfors-fub

Handikapporg.

samorg. i Kramfors
Viktoriagatan 19, 872 30 Kramfors
KP Rolf Eriksson

L 070-681 37 54
karin.vestinnilsson@live.se

Hdrndsand/Kramfors
Strokeforening

c¢/o Margareta Thelin

Garvaregatan 10,

871 31 Harndsand

T 072-222 27 35
margaretathelin@hotmail.com

Kramfors Astma och
Allergiférening

Stockvagen 11, 872 32 Kramfors
KP Ingalill

T 070-287 48 48
ingalill.sjoberg@hotmail.se
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Sollefted-Kramfors
Afasifdrening

c¢/o Lena Westman
Abborvégen 1, 873 50 Vdja

TN ... 070-269 70 07
TN ...

lena.westman@hotmail.se
www.afasi.se

Synskadades Riksforbund

i Kramfors

¢/o Karin W Nilsson

T e 070-259 21 34
karin.vestinnilsson@live.se

HEMBYGDSFORENINGAR

Bjdrtrd Hembygdsforening
c¢/o Jorgen Carlstrom

Geresta 102, 872 96 Bjdrtrd
jorgen.carlstrom@kempesel.se
www.bjartra.com

Foren Grubbe Bygdegdrd
Nyland 431, 872 94 Sanddverken

Gudmundrd
Hembygdsférening

¢/0 Ragnar Berglund

Fiskja 266, 872 92 Kramfors

TN i 126 61
T ... ...070-685 04 79
www.hembygd.se/gudmundra

Hallsjo Hembygdsforening

¢/o Per Viklund

Hadllsjo 315, 873 92 Bollstabruk
T 070-191 69 24
per.viklund@hotmail.com

Lugnviksbilder

Kdllakersvdgen 10,

873 40 Bollstabruk

KP Marianne Hagglund

T s 070-342 82 98

Nora Hembygdforening

c/o Kerstin Persson

Grata 904, 872 98 Norastrém

T ... 0613-304 68
kerstinp nO0@gmail.com

Nordingrd Sockens
Hembygdsférening

Tollsétter 117, 870 30 Nordingrd
KP Ingemar Sjélander

T ... 070-5695 61 48
T ... 0660-661 48
sjolanderingemar@gmail.com

Skogs Hembygsférening
Herrskogsallén 8, 872 97 Skog

LT 0613-310 55
hembydg.se/skog

Styrnds Hembygdsférening
¢/o Fred Mellberf

Starevdgen 13, 872 33 Kramfors
T 070-285 01 71
fred.mellberg@telia.com
www.hembygd.se/styrnas

Torsdkers Hembygsforening
¢/0 Ida Hane Sahlin

Vik 123, 873 93 Nyland

T ... 0706563 67 10
TN i 134 50
idahane@gmail.com

Ulldngers Hembygdsforing

c/o Claes Skoglund

Ringvéigen 20, 870 32 Ulldnger

T e 076-138 08 66
T 0613-109 52

Vibyggerd Hembygdsforening
Nyland 102, 870 33 Docksta

KP Bo Nordstrém
britt.lundgren@telia.com

Yiterlinnds Hembygdsforening
Forsed 136, 873 91 Bollstabruk
KP Paul Gradin

24001

pou\.grod\n@odolsskolon.ofg

HJALPORGANISATIONER

Lions Club Nyland

Parkvagen 2, 873 40 Bollstabruk
KP Per-Ingvar Moberg

TN i 070610 30 22
per.moberg@kramnet.se

Roda Korset Bjdrtrd

¢/o Caroline Eklund

Strinne 305, 872 96 Bjdrtrd
070-575 65 84

caroline_eklund®@live.se

Roda Korset Nordingrd

Sund 121, 873 99 Nordingrd

KP Inga-Britt Bjérklund
T 072-701 16 64
inga-britt.lennart@telia.com

Réda Korset,
Bollsta-Dal-Kramfors
¢/0 Marianne Héagglund
Kdlldkersvagen 4,

873 40 Bollstabruk

marianne.haegglund@kramfors.se

Roda Korset, Ulldnger
Sundbrogatan 25, 870 32 Ulliénger
KP Ann-Christine Eriksson

IDROTTSFORENINGAR

Bjdrtrd Idrottssdllskap
Sundstands 114, 872 96 Bjdrtrd
KP Ingela Séderstrém

T e 070-206 03 70
ingela.soderstrom@kramnet.se

Bollsta Idrottsklubb

Bruksvdgen 1 A, 873 30 Bollstabruk
KP Anna Zakrisson

TN 070-367 79 27
bollstaik@telia.com

BTK Gdrn

Bygatan 7 B, 872 34 Kramfors
KP Jari Heinild
jari.heinila@kramnet.se

Docksta Bordtennisklubb
Dockstavdgen 26, 870 33 Docksta
T e 0613-404 55
kansli@dbtk.se

www.dbtk.se

Fiskja Idrotts- &
Intresseférening

Fiskja 241, 872 92 Kramfors

KP Gunnar Stromaqvist

T 070-657 97 96
www . fiskjaskolan.se

Fréné Sportklubb

¢/o Lars Ostlund

Envdigen 4, 872 43 Kramfors
Tin

....070-343 81 18
fskfotboll@telia.com
www.fskfotboll.com

Hoga Kusten Hockeyférening
Vdgfitrdsvagen 2,

870 30 Nordingrd

KP Jérgen Néslund

....070-669 79 16

info@ .
www.hkh.nu

Idrottsféreningen
Kamraterna Nyland
Idrottsvdgen, 870 52 Nyland
KP Erik Bylund

Tin

....076-100 23 46
ifk.nyland@telia.com
www.laget.se/ifknyland

Kem Joh Taekwondo

¢/o Andreas Johansson

Brunnevdgen 76, 872 32 Kramfors
....070-664 46 45

feam@kemjoh.se

Kramfors Alliansen

c¢/o Agneta Sundqvist
Krongatan 1, 872 34 Kramfors
T e 127 00

info@kramforsalliansen.com
www.kramforsalliansen.com

Kramfors Alpina Klubb
Latbergsvéigen 2, 872 92 Kramfors
KP Jonas Berglund

Tfn ....070-5624 70 98

info@kramforsalpina.se
www kramforsalpina.se

Kramfors Innebandy Klubb
c¢/o Mattias Holmberg

Kdllgatan 8B, 872 34 Kramfors

T 073-821 89 27
kramforsik@live.se

Kramfors Judoklubb
c¢/0 Bengt-Erik Eriksson
Sunnandker 245,

873 92 Bollstabruk

Tin ...
T ...
bengt-erik.eriksson@kramnet.se

Kramfors Sportdykarklubb

¢/o Akerlund

Kungsgatan 12 C, 872 30 Kramfors
KP Peter Bladh

T 070636 77 39
pbladh@telia.com

Kramfors Tennis
Ringvdgen 14, 872 30 Kramfors
KP Henric Danielsson

www.kramforstennis.net

Riktnummer 0612 dér inget annat anges

Kungsgdrdens Idroftssdllskap
Borgargatan 6, 870 52 Nyland

KP Eva Nordlander

T ...

eva_nordlander@mhmail.se

Kyrkdals Idrottsklubb
Arsta 331, 873 92 Bollstabruk
KP Andreas Akerlund
paula.dahlberg@yahoo.se

Lugnviks Idrottsforening
Skolvéigen 10, 872 75 Lugnvik
KP Gora Hagglund

T

Iugnviksif@.s'blm\'/l.ée
www. lugnviksif.se

Loviks By- och Idrottsforening
Lévik 205, 872 94 Sanddverken

KP Tommy Bergquist

07052280 17
0613-610 64
fommybergquist@hotmail.com
www.lovviksbif.se

Nordingra Bowlingklubb
Vangsfjdrden 2, 870 30 Nordingrd
KP Tommy Sjélander

TR o 0613-202 40
070-699 04 67
bowling@kusthallen.se
wwwa3.idrottonline.se/
nordingrabk-bowling

Nordingra Sportkiubb

c¢/o Tomas Wikstréom
Brandellviigen 9, 870 30 Nordingrd
TN 070-236 32 62
info@nordingrask.se
www.nordingrask.se

Nylands Gymnastikf6rening
Hammarsén 128, 870 52 Nyland
KP Ann-Christine Bldckt-Norlén

Orienteringsklubben Branten
Arsta 331, 873 92 Bollstabruk
KP Torbjérn Sundell
paula.dahlberg@kramnet.se
www.okobranten.se

Salsdker Ulléngers
Idroftsférening

Kinavallen, 870 32 Ulldnger

KP Anna Wiberg

T 0613-107 94
T 070-3565 21 07
anna.wiberg@ornskoldsvik.se
Www.s-Uif.se

Sandsldns Sportklubb
Villavéigen 6, 870 40 Bollstabruk
KP Bengt Asplund

Sandd Idrottsforening
Liavéigen 10, 872 64 Sandbéverken
KP Hékan Tjdrmberg
www.sandoif.se

Sandd Skol IF
Sandévdgen 3,

872 64 Sanddverken
KP Jonny Westin
jonny.westin@ragg.se
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Svand Sportklubb
Svanogdrdsvagen 18,
872 93 Lunde

KP Malte Norberg

TN ...
T ...
malfe.norberg@kramnet.se
WWW.SVano.se

Torromsskolans Idrottsférening
c¢/o Kerstin Persson

Grdita 904, 872 98 Norastrém

TN 0613-304 68
nissabo@hotmail.com

Vibyggerd Sportkiubb

Nyland 102, 873 96 Docksta

KP Britt-Marie Lundgren

T e 073-044 29 74
brittmarilundgren6 1@gmail.com

Wiija-Dynds Idrottsklubb
Grossjostigen 2, 873 50 Vdja
KP Patrik Asplund

T ...
T ...
b.asplund@spray.se

Ytterlnndsskolans
Idrottsfrening

Box 4, 873 21 Bollstabruk
KP Britt-Inger Norberg

T ...
T ...
brittinger.norberg@kramfors.se

INTRESSEFORENINGAR

Biblioteketsvénner
Storgatan 20, 870 52 Nyland
KP Gunn Samuelsson
T ...
gunnivi

Bjdrtra Byalag

Strinne 142 A, 872 96 Bjdrtrd

KP Patrik Nordin

T 070-320 47 99
info@byalaget.org
www.byalaget.org

Bollsta Dart Society
Storgatan 22 A, Lgh 1201,
870 52 Nyland

KP Jérgen Melander
tyskenb0@hotmail.com

Bollstabruk Intressefdrening
c¢/o Lars Sjédin

Genvdgen 12, 873 40 Bollstabruk
TN i 072-628 17 10
lars@bollstabruk.se
www.bollstabruk.se

Bostadsrdttsféreningen
Banken
Limstagatan 2, 872 30 Kramfors

Féreningen Lugnvikshallen
Olympiavégen 5, 872 75 Lugnvik
KP Tommy Sjélund

T i, 51012

Kramfors Frimdrks-

och Vykortsklubb

¢/o Lars-Goran Karlsson
Nyadalsvagen 47,

872 64 Sandbverken

TN i 072-541 24 58
larsgoran_karlsson@hotmail.com
www.sff.nu/kramfors/
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Kramfors Vévstugeforening
Strandgatan 19, 872 35 Kramfors
KP Ulla Lindstrém

ulla. 1255 1@gmail.com

Kung Gers Byalag

c/0 Kerstin Sjéstrom

Gdrsholmen 231, 870 52 Nyland
Th ...139 456
.com

kerstinsjo: rom

Kdxeds Intresseférening

Kal 119, 870 33 Docksta

KP Hans-Ove Vestertrom

TN i 070-190 85 96
nilserikvigren@hotmail.com

Lunde folkets hus forening
Lévbacksvéigen 28, 872 63 Lunde
KP Staffan Ostman

T e 070-378 63 07
staffan.lunde@gmail.com

Mahdis véintade vén-

ner i Kramfors

Edlingsgatan 3 C, 872 34 Kramfors
hossainimobin@gmail.com

Nordingrd forsamlings vanner

Korning 121, 870 30 Nordingrd

KP Lennart Lundkvist

TN 070-671 26 33
nordingraforsamlingsvanner@telia.com
www.nfv.nu

Nordingrd Intresse- &
Foretagar forening

¢/o Orjan Lof

Gdsnds 109, 870 30 Nordingrd

T e 070-373 15 00
info@nordingra.nu
www.nhordingra.nu

Nordingrd konstndrsverkstad
Vdnnersta 101, 870 30 Nordingrd
KP Annikka Kronlid Arvidsson

T 072-251 80 69
annikka_arvidsson@hotmail.com
www.nordingrakv.se

Nyadals Intresseforening

¢/o Jens Blixt

Nyadal 149, 872 94 Sandéverken
070-330 01 74
jens.blixt@| c1r sand.se
kramforsbygder.com

Nylands Engagerade
Borgargatan 17, 870 52 Nyland
KP Veronica Eriksson

T e 22191
T 070-362 54 20
verplupp@hotmail.com

Nylands Folketshusforening
Storgatan 20, 873 71 Nyland

KP Veronica Sundqvist

T 070-326 85 96
info@folkan-nyland.se
folkan-nyland.se

Nylandsf6reningen
Vasthammar 141, 873 93 Nyland
KP Ove Vesterman

ove@vesterman.se

Ovanmons Samhdllsforening
Hogsta 111, 873 91 Bollstabruk
KP Monica Gradin
monicagradin1952@gmail.com
WWW.0vVanmons.se

P& Kusten

Sundbrogatan 4, 870 32 Ulidnger
KP Anders Bohlin

T 0613-106 32
pakusten@gmail.com
www.ullanger.com

Samhdllsféreningen Tor

c/o Terez Bergfeldt

Harv 101, 870 52 Nyland

T e 070278 03 74
terez.bergfeldtf@gmail.com
www.prastmon.se

Sandsl@ns samhdllsforening
Ringvéigen 20, 870 52 Nyland
KP Peter Agrell
pefer.agrell@kramnet.se

Skogs Fdretagar- och
Intresseférening

c¢/0 Doris Jonsson

Renstigen 5, 872 97 Skog

T ... ....073-810 44 10
dorisj e.se

Styrnds Framtid
¢/o Christine Fahlén
Frok, 870 52 Nyland

Svand Folkets Hus

Férening UPA

Svandvagen 33, 872 93 Lunde

KP Fredrik Larsson

T 070-647 03 17
fredriklarssonb 1@gmail.com

Svartnorandsets Stugforening
Hackspettsvégen 4,

871 65 Harndsand

KP Stefan Norell

Ulidngers Fordldraférening
¢/0 Jennie Modén

Préstbordet 104, 870 32 Ulidnger
simon.borjesson@edu.kramfors.se

Vdrldsarvsledens Vénner
Edsdatter 102, 870 30 Nordingrd
KP Hans Oscarsson

TN 070660 23 10
admin@varldsarvsleden.nu
www.varldsarvsleden.nu

Adalens Afrikagrupp

Karlberg 127, 871 98 Ramvik

KP Inga-Britt Sparring

076-815 28 79
aralph@telia.com
www.afrikagrupperna.se

Ostbyborna

¢/0 Hans-Erik Ndslund

Skolbacken 9, 872 36 Kramfors
...070-660 21 17
Tin
hackenes@hotmail.com

INVANDRARFORENING

Kramfors Finska f6rening
Sfrandgatan 19 A,

872 35 Kramfors

KP Rauno Paananen

T ... ...073-058 76 12
Tfn ..
suom\@kromneT se
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KULTURFORENINGAR

Big In Kramfors

c/o Fredrik Hégberg

Tingshusgatan 6, 870 52 Nyland
T e 076-760 88 08
fredrik@tingshusetmusik.se

Birger Normanssdillskapet
Skordevdgen 12, 872 31 Kramfors
KP Ivar Hallin

T e 070632 73 17
e.mikael.norberg@telia.com
Wwww.birgernorman.se

Foreningen Styresholmspelen
Pristmon Medeltidscentrum,

870 52 Nyland
christina.bjorner@gmail.com

Foreningen Tunsjo Byalag
Tunsj6 123, 873 91 Bollstabruk

KP Mauritz Falk
TN 070-6563 41 83
mauritz.falk@telia.com
www.tunsjon.se

Hoga Kusten Teaterférening

¢/o Sarita Sandstrém

As 100, 872 97 Skog

070-715 46 59

0613-310 12
gakustenteaterforening.se

www.hogakustenteaterforening.se

Kramfors Secenkonst
Bdckgatan 18, 872 34 Kramfors
KP Jenny Lundmark

070626 46 19
kramfo iksteatern.se
WWW. r|ksfeaiem se/kramfors

Kulturféreningen

22.ans vdnner

Dockstavdgen 22, 870 33 Docksta
KP Magnus Skoglund
Tin 070-336 23 77
0613-406 69
skoglund.magnus@kramnet.se
WWW.22ansvanner.se

Mannaminnes Vénner

Haggvik 109, 873 99 Nordingrd

KP Lennart Lundkvist

T 070671 26 33
familjen.lundkvist@telia.com
WWW.mannaminne.se

Ogaden Samhdillsférening

i Kramfors

¢/0 Mohamed Ibrahin Aden
Limstagatan 13, 872 30 Kramfors
TN 073475 43 29
yasiin@hotmail.com

ROksta Kulturforening
Nordingrd

Roksta 326, 870 30 Nordingrd
KP Gunnar Frisell

070-889 75 06
08-742 30 03

gufrisell@gmail.com
www.facebook.com/roksta326

Svand Kulturférening

¢/o Inga-Britt Sparring
Sugverksvogen 9B, 872 93 Lunde
076-815 28 79

sparringpartner@hotmail.com
WWW.SVano.se
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Sdangkor Sirkut

¢/o Pirkko Leppdnen Montonen
Lotsgatan 3, 870 52 Nyland

T 070-384 43 30
pirkkolm@outlook.com

Adalens Filmstudio

¢/0 Lena Hermansson

Skolgrdnd 1, 872 93 Lunde

T e 303 50

lena.hermansson@kramfors.se
WWW.SVaNo.se

KORER

Bjdrtrakoren

Villavégen 14, 872 75 Lugnvik
KP Birgit Nilsson

Tin.
...
birgit06 1 1@gmail.com

Gudmundrd gospel
Jattestagatan 13, 872 34 Kramfors
KP Kerstin Lind Wallin
anna.l.larsson@svenskakyrkan.se

Nora-Skogkéren

Stenhagsvagen 16, 872 63 Lunde
KP Johanna Zidén

T 070-344 30 10
ssqueen?77@rocketmail.com

Nordingrd Kyrkokor
Klockarvéigen 8, 870 30 Nordingrd
KP Carl-Gustaf Nordin

T 0613-200 21
070648 69 30
carlgustaf.nordin@gmail.com

Sdngkor Sirkut

Lotsgatan 3, 870 52 Nyland

KP Pirkko Lepp&nen Montonen

T 070-384 43 30

Ulidnger/Vibyggerdkdren

¢/0 Magnus Skoglund
Dockhemsvdgen 4,

870 33 Docksta

T e 070-330 23 77
T e 0613-406 69
skoglund.magnus@kramnet.se

Ytterldnnds Kyrkokor

¢/0 Anne-Lie Eroksson

Ross6 113, 870 02 Nyland

T e 070-191 76 06

anne.lie.eriksson@kramnet.se

MOTORKLUBBAR

Bollsta Motorgdrd

Kalldkern 11, 873 40 Bollstabruk
KP Andreas Pdrlerstrand

TN e 070-353 83 96

High Coast Riders
Mototcykelklubb

¢/o Amne Eriksson

Berge 302, 872 98 Norastrém
....070-372 77 53

g
www.hcr-mc.se

Hdga Kusten Motorklubb
Myre 114, 872 93 Lunde

KP Johanna Forslund
hogakustenmk@yahoo.com
www.hkmk.se

Kdista Traktorklubb

¢/0 Mathias Wiklund

Kélsta 201, 870 32 Ullénger

TN i 070-355 95 66
www kalstatraktorklubb.se

Norrlands Motorhistoriker

c¢/o Torvald Forsman

Ndstvattnet 333, 872 92 Kramfors
TN e 070522 16 17
forvald@adalens.se

www.nmh.se

Riverside Cruisers

¢/o Leif Peftersson

Hdllsatter 141, 873 92 Bollstabruk
TN e 070-343 45 88
www.riverside-cruisers.se

Smoking Tires
¢/o Jens Eriksson
Ostby 314, 872 92 Kramfors
N 070-294 70 93
lodef_kung@hotmail.com

Riktnummer 0612 dér inget annat anges

NYKTERHETSFORENINGAR

MHF Hbéga Kusten
Hdllgumsgatan 35 B,
872 36 Kramfors

KP Evert Strindin

T e 070618 93 12
per-olov.tornkvist@mhf.se
www.mhf.se

ORKESTRAR

Ytterlnnds Paradorkester
c/o Boija-Bjerkerot

Skordevdgen 8, 872 31 Kramfors
KP Ella Bjerkerot Boija

PENSIONARSFORENINGAR

Aktiva Seniorer | Kramfors
Ingevéigen 10, 872 33 Kramfors
KP Bertil Wiklund

TN i 070627 27 37
afferskonsult@bertilwiklund.se
www .kramfors.aktivaseniorer.com

PRO Docksta

Karnvdgen 6, 870 33 Docksta

KP Kjell Carlsson

T e 072-247 85 88

7
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PRO Kramfors

Limstagatan 13 C,

872 30 Kramfors

KP Rolf Eriksson

TN 070-681 37 64

PRO Lugnvik

Villavgen 15, 872 75 Lugnvik

KP Kurt Hallgren

T i 070-606 70 05
hallgren1951@gmail.com

PRO Lunde/Svand

¢/0 Gunnel Lundberg
Valeriansvagen 12, 872 63 Lunde
TN i 070-341 00 34

anita.lundberg@telia.com

PRO Nordingrd

c¢/o Ingemar Edholm

Klockarvégen 31, 870 30 Nordingrd
T ... 070-320 70 35
T ... 0613-202 50
nordingra@pro.se

pro.se-nordingrd

PRO Sandéverken

¢/0 Gunilla Bergwall

Nyadal 162 B, 872 94 Sandéverken
TN ... 070218 18 97
Tn.... 0613-504 24

PRO-sport

c¢/o Malte Norberg
Svanogdrdsvagen 20,

872 93 Lunde

T e 070635 76 20
maltesvano@gmail.com

SPF-Seniorerna Skogsliljan
Hbga kusten

¢/o Svante Ivarsson

Grossjo 201, 872 97 Skog

T e 076-845 565 25
svante.ivarsson@gmail.com
www.skogslijan.se

Svenska Kommunalpens
forb. avd 114

c/o Kerstin Frénlund

Storgatan 22 A, 870 52 Nyland
T i 073-838 66 91
kramfors.avd114@skpf.se

POLITSKA FORENINGAR

Centerpartiet

Kommummunkrets i Kramfors
Rénnbdrsvagen 7, 870 32 Ulldnger
KP Bertil Bohlin

TN ... 070-348 01 21
... 0613-106 33
birgitta.widerberg@centerpartiet.se
www.centerpartiet.se/vasternorrland

Folkpartiet liberalerna

i Kramfors

Vikavdgen 21, 872 63 Lunde

KP Peter Adelid

TN i 070-882 96 60
andelid.peter@gmail.com
www.liberalerna.nu/kramfors
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Gudmundrd Centerkvinnor

¢/o Maud Ndsholm

Mogrénd 1 A, 872 32 Kramfors
126 53

Kramfors Socialdemokratiska
Arbetarkommu

Kungsgatan 1 A, 870 30 Kramfors
KP Goran Ahlin

soc.dem.kramfors@swipnet.se

Vénsterpartiet

Kramfors Adalen

Kungsgatan 1 A, 872 30 Kramfors
KP Tomas Lundberg

T 073-810 97 92
kramfors-adalen@vansterpartiet.se
kramfors-adalen.vansterpartiet.se

RIDKLUBBAR

Kramfors Ridklubb

¢/0 Susanne Juto-Nordenfors
Bjérkndsvdgen 26,

872 32 Kramfors

TN 070-356 38 27
TN e 307 99
info@kramforsridklubb.com

www. 3idrottline.se/kamforsrk

SKOTERKLUBBAR

BjdrtrG-Lugnviks Skoterklubb
¢/0 Hdkan Strindlund
Strindlundsvdg 103, 872 96 Bjdrtrd
T i, 070-269 55 31

mammastrindlund@hotmail.com

Bollstas Skoterklubb

¢/o Reine Westin

Bléstabacken 27,

873 40 Bollstabruk

TN e 070-331 92 70
taxizippe@hotmail.com

Gudmundrd Skoterklubb
Paviljongvéigen 14, 873 50 Vdja
KP Jerker Lindstom

T 070-227 88 28
tobias-ericsson@hotmail.com
www.gskskoter.com

Hoga Kusten Skoterklubb
Kallhdlivagen 17, 892 40 Domsjé
KP Magnus Vester

T e 070-210 38 44
magnus.wester@gmail.com
hégakustenskoterklubb.se

SKYTTEFORENINGAR

Bjdrtra Jaktskytteklubb
¢/o Jorgen Carlstrom

Geresta 102, 872 96 Bjartrd
jorgen.carlstrom@kempesel.se

Bollsta Skytteforening
Forsed 110, 873 91 Bollstabruk
KP Kurt Lévgren

....070-312 35 55

kurre@kramnet.se

Kramfors Pistol Skytteklubb
Betaniabacken 2, 872 63 Lunde
KP Patrik Neuendorf

T e 070-695 43 06
e-post@kramforspsk.se
www.kramforspsk.se

STUDIEFORBUND

Nykterhetsrérelsens
Bildningsverksamhet

¢/o Ann-Christine Ericsson
Ringvdgen 5, 872 30 Kramfors
kramfors@nbv.se

www.nbv.se

Studiefrmjandet
Vdsternorriand

105 69 Stockholm

KP Sandra Lindberg

T e 072-5639 41 83
sandra.lindberg@studieframjandet.se

OVRIGA FORENINGAR

American Car Club Kramfors
Alléviigen 18, 873 40 Bollstabruk
KP Mona Séderberg
soderbergmona@hotmail.com

BjdrirG Vdvstugeforening

¢/o Gunnel Karlén

Kungsgdrden 230, 870 52 Nyland
Tin ....07397973 13

gunnel.kalen@telia.com

De fria sdllskapet Idnkarna
Drottninggatan 12,

872 30 Kramfors

KP Margit Grenmyr Persson

T e 070-341 96 47
margit.47@hotmail.com

Etiopien Orfodox

Tewohdo Foreningen

c¢/o Girmay Tesfay

Strandgatan 16, 872 35 Kramfors
T 070-446 34 57
girmayt15@yahoo.com

Finnmarkens Bygdeférening
Storvattnet 270, 872 92 Kramfors
KP Maud Eriksson

TN 070-047 03 82
maud.harlin@telia.com

Frdno Folkets Hus
Byggnadsfdrening
Folketshusvdgen 3,
872 43 Kramfors

KP Cathrine Widerstrém

info@frano.se
www.frano.se
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Féreningen Adalens
Sdndareamatdrer

c/o Anders Sahlén

Stationsgatan 13, 872 30 Kramfors

Kramfors Brukshundklubb

Box 166, 872 24 Kramfors

KP Helena Lilja

TN o 070-553 41 24
ordforande@
kramforsbrukshundklubb.com
www.kramforsbrukshundklubb.com

Kramfors Lan

¢/o Markus Nordlander

Revgatan 25, 872 30 Kramfors
070-679 68 53

Koja Marieberg
Lokalhistoriska férening
Nyhamn 1002, 872 96 Bjdrtrd
KP Hjordis Asander

info@marieberg.org
Www.marieberg.org

Majblomman | Héga Kusten
Nordingrévdgen 9, 870 32 Ulldnger
KP Carina Eliasson
www.majblomman.se

Mariebergs Folkets Hus
Nyhamn 128, 872 96 Bidrtrd

KP Benny Hornstréom

T 53174
per.rydberg@rydberg.se
www.mariebergsgarden.se

Svenska Turistféreningen
Hbga Kusten

¢/o Ann-Christinie Sandberg
Byvdigen 17, 872 75 Lugnvik

KP Ann-Christine Sandberg

TN 070-625 15 02
sandberg.annchristin@gmail.com

Trdsk, Overed och

Ry Byforening

Ry 103, 872 97 Skog

KP Lena Lundin

T e 070-950 00 60

Unga Ornar Kramfors

¢/o Maud Eriksson

Hogstavagen 45, 872 92 Kramfors
Tfn 072-396 28 74

maud.eriksson@ungaornar.se

Vibyggerd Bylaag
Karljohann 10, 873 96 Docksta
KP Kent-Ake Ensfrom
byalag@vibyggera.se
www.vibyggerd.se

Ytterlnnds Modellflygklubb
Silvervingen

Nyhamn 128, 872 96 Bidrtrd

KP Séren Sundstrém

TN e 070692 28 78
per.rydberg@rydberg.se
silvervingenmodellflyg.org
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Starta en forening

Finns det ingen férening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du ldsa detta!

Samla nagra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda néstkommande sammantrdde. Vid detta
mote, arsmotet, bor interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

e forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksférbund. | sddant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sékerligen ocksa
all 6vrig hjalp fran nagot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

forslag till styrelse och
forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehélla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter foreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur manga ordinarie ledamdter och ersattare styrelsen
ska bestd av (i en liten férening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande, kassor,
sekreterare och tva Ovriga ledamoter). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

¢ Medlemsskap

Vem som far bli medlem i foreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems rattigheter och
skyldigheter.

* Mdten

Man ska ha ett arsméte varje ar. Det som bestdms
ska skrivas ned och tva personer jamte den som ar
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:
Godkénnande av foredragningslistan
Val av ordfdrande att leda arsmotet
Val av sekreterare att skriva drsmotets protokoll
Val av tva justeringsman
Godkannande av motets utlysande (om kallelsen
har gatt ut till medlemmarna pa det satt som
stadgarna foreskriver)
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska berdttelse
Revisorernas berattelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
Val av ordférande till styrelsen
Val av 6vriga ordinarie ledaméter till
styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna, konstituera sig sjalv — annars
kan drsmotet dven valja t ex vice ordférande,
sekreterare, kassor etc.)

12. Val av erséttare (suppleanter) till styrelsen

13. Val av tva revisorer och ersdttare for dessa

14. Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nast-
kommande ar

e Firmatecknare

Firmatecknare &r de personer som i féreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgérelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbdcker). Det vanligaste &r att ordféranden
tillsammans med t ex kasséren far i uppdrag att gora
detta (de far "teckna foreningens firma").

¢ Stadgeandringar

Hur man kan dandra féreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmoten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna andra stadgarna). Det
ar en bra metod for att foérhindra bade “kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

e Uppldsning

Under vilka forutsattningar ska foreningen uppldsas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir dver. Det dr ocksa en viktig punkt
— manga foreningar laggs i dag ned efter ett tag, nar
eldsjalarna férsvinner.
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Branachregister

APOTEK KONFERENSER POLITISKA ORGANISATIONER
t k t Grona Huset Kristdemokraterna
- Kramfors Hoga Kusten
€lapoteket S s Kook
O} =210 Ordf. Eje Ohman ............ 070-359 38 23
Apoteket Myran r https://wp.kristdemokraterna.se/kramfors

Biskopsg. 1, NYLAND........... 0771-45 04 50
www.apoteket.se/apotek/
apoteket-myran-nyland

BILDELAR

2\

adalens

SMART VAL FOR BILAGARE

Adalens Bildemontering AB
Karossv. 1, KRAMFORS........cccovvvveeee. 124 20
info@adalens.se
www.adalens.se

BOWLING - ISHALL - GYM

Kusthallen
Vagfjardsv. 2, NORDINGRA......0613-202 40
info@kusthallen.se
www.kusthallen.se
Se dven var annons

BYGGMASTARE

Nordingra Bygg AB
Koring 142, NORDINGRA.......0613-206 21
info@nordingrabygg.se
www.nordingrabygag.se
Se dven var annons

ENTREPRENADMASKINER -
TRANSPORTER

VTG
Foretagsv. 5, KRAMFORS................ 7160 60

WWw.vtg.se
Se &ven var annons
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sarah.marskog@qgmail.com

Wwww.skogsnasgreens.com
Se dven var annons

KVINNOJOURER

Kramfors Kvinnoforum
Johannesg. 4 C, KRAMFORS............... 108 28
www.facebook.com/kvinnojourenkramfors
Se dven var annons

KYRKOR - SAMFUND

KRAMFORS PASTORAT
KRAMFORS.....coocveieeeeeeeeeeeee 85500
www.svenskakyrkan.se/kramfors

LJUD - LIUS

Nordlander Produktion

MODIl...vovovve s 070-323 7520
info@nordlanderproduktion.se
www.nordlanderproduktion.se
https://www.facebook.com/Nordlander-
Produktion-232394673505491/

MUSEER

Adalens Veteranbils Museum
Sanddbron, LUNDE ..........ccoovvvivnrnrenn. 124 20
www.adalens.se/sv-se/om-adalens/
veteranbilmuseum
Se dven var annons
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Se aven var annons

RESTAURANGUTRUSTNING

NKI-Kyl AB
Hogstav. 3, KRAMFORS .......cceevenes 711000
info@nki.se
www.nki.se

RORARBETEN

1% ’4’
HaGRAKUSTEN
072-5A25 3490 WWW.HKVVS.SE
Hdga Kusten VVS
Kallsta 302, ULLANGER ...... 072-525 3490

info@hkwvs.se
www.hkvys.se

SAND - GRUS - SINGEL - MAKADAM

VTG
Foretagsv. 5, KRAMFORS................ 7160 60

Www.vtg.se
Se dven var annons

VETERINAR

Din Veterinér i Solleftea AB
Jamtg. 6, SOLLEFTEA ............... 0620-144 44
www.dinveterinar.com

VARMEPUMPAR, -VAXLARE OCH
KYL-, FRYSANLAGGNINGAR

N NKI-KYL

NORDIC CLIMATE GROUP

NKI-Kyl AB
Hogstav. 3, KRAMFORS .........ccoeee. 711000
info@nki.se
www.nki.se
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Er sjalvklara leverantor av
Maskin- och Transporttjanster,
Berg och Krossprodukter
i Vasternorriand

VTG) || fsiaie
P,

Végfijirdsv. 2, NORDINGRA
0613-202 40

info@kusthallen.se
www.VTG.se * 0612-71 60 60 www.kusthallen.se

@ Naturskyddsféreningen

Y X ; SVENSK
naturskydds 0 g " : % INSAMLINGS

Losvirkeshus - Det sjilvklara alternativet

Losvirkeshus - Ut-, Om och Tillbyggnader - Takbyten - Asbestbehorighet for
takbyten & fasader - Markarbeten - Murar & gabioner - Sprutar 16sull m.m

Byggjobb som dr “omdjliga” klarar vi!

Anders Roden
info@nordingrabygg.se
www.nordingrabygg.se Tel. 070-69 29 399

1



ODR Total till hushdll

AUSTIN « BUICK ¢ OPEL ¢ VOLVO ¢« SAAB ¢ FORD ¢ FIAT ¢ INDIAN

Oppet varje dag kl. 10-18, 1 Juni - 31 Augusti
Tel. 0612 -322 00
Ni hittar oss vid foten av Sandébron!

www.adalens.se

VASTER
NORRLANDS

MUSEUM

Upptidck lanets historia och kulturarv pa Visternorrlands museum.
Museets huvudbyggnad finns pd Murberget friluftsmuseum i Hirnsand.
I huset finns utstdllningar som skildrar lanets historia genom 10 000 ar.

Oppet tis-sén kl 10.00-16.00, samt tors 10.00-20.00.
Tfn: 0611-88 600

Fri entré « www.vnmuseum.se




