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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.

Producerad av:

Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Boxadress: Box 55157 • 501 14 Borås

Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande
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BYALAG

Boda Byalag
c/o Jenny Johansson
Norra Boda 23, 665 93 Kil
Tfn ........................ 072-506 03 99 
hogboda.byalag@gmail.com

Föreningen Frykeruds Framtid
c/o Kenneth Bengtsson
Dedetta Gärdet, 665 92 Kil
Tfn ....................................250 15 
info@frykerud.se
www.frykerud.se

Nilsby Byalag
c/o Kicki Axelsson Larsson
Nilsby 5692, 665 91 Kil
Tfn ........................ 070-591 47 88 
kicki.axelsson@tele2.se

Skålleruds Byalag
Skållerud Där Väste, 665 92 Kil
KP Barbro Gustafsson
Tfn ....................................170 49 
lennart.jo@telia.com

Övre Bondestads Byalag
KP Maj Thörnstrand
Tfn ....................................710 28 
maj.thornstrand@gmail.com

BÅTKLUBBAR

Nedre Frykens Båtsällskap
c/o Johnny Haffling
Långgatan 60, 665 32 Kil
Tfn ........................ 070-664 89 56 
Tfn ....................................317 67 
sture.mellring@telia.com
www.nedrefrykensbatsallskap.se/

FISKEVÅRDSOMRÅDEN

Gösjön-Bråtsjöns fvof
c/o Billy Axelsson
Gönäs Norum, 665 93 Kil
Tfn ....................................154 08 

Klaxsjöns fiskesamfällighet
c/o Bo Johansson
Klaxås Framgården, 665 92 Kil
Tfn ....................................150 05 

Nedre Frykens FVOF
c/o Lars Ericsson
Lindåsgatan 12, 667 31 Forshaga
Tfn ........................ 070-583 00 73 
Tfn .......................... 054-87 26 31 
ericsson.lars@hotmail.se

Pråmsjön-Aplungens fvof
c/o Inge Gustafsson
Bodatorp Framgården, 665 93 Kil
Tfn ........................ 070-650 80 94 
Tfn ....................................250 31 
ingeroinge@telia.com

Säveln-Rinnens fvof
KP Thomas Naesström
Tfn ........................ 076-339 61 57 

Torpsjöns fvof
Nolby Gård 1, 665 92 Kil
KP Rickard Klintebro
Tfn ........................ 070-664 86 18 
Tfn ....................................210 02 
forsberg_erik@hotmail.com

FRILUFTSLIVS- 
FÖRENINGAR

Friluftsfrämjandet Kils 
lokalavdelning
Box 207, 665 25 Kil
KP Jan Fröling
Tfn ....................................415 50 
Tfn ....................................403 92 
bengt.a.nilsson@icloud.com
www.friluftsframjandet.se

Kils Naturskyddsförening
Getmossen Lillhagen, 665 92 Kil
KP Roger Nordahl
Tfn ........................ 070-980 19 63 
Tfn ....................................134 53 
axelsson.ewert@gmail.com
www.kil.snf.se

Svenska Turistföreningen 
Värmland
Karmgatan 61, 653 47 Karlstad
KP Olle Andersson
Tfn ........................ 073-036 71 02 
Tfn ....................................701 75 
ason.eo@bredband.net
www.svenskaturistforeningen.se/ 
stfvarmland

HEMBYGDSFÖRENINGAR

Boda Hembygdsförening
c/o Agneta Holmqvist
Renstad Ängbacken, 665 92 Kil
Tfn ........................ 070-695 10 11 
lonsamt2@gmail.com

Fagerås Bygdegårds Förening
c/o Stig Larsson
Korsnäsvägen 7, 665 94 Fagerås
Tfn ........................ 070-686 06 73 
Tfn ....................................153 44 
stikkan4409@gmail.com
www.bygdegardarna.se/fageras/

Frykeruds Hembygdsförening
N Näs Hagen, 665 93 Kil
KP Kennet Bergsten
Tfn .......................... 054-55 60 00 
Tfn ....................................222 22 
kerstinwallin@telia.com
www.hembygd.se/
varmland/frykerud

Frykåsens Bygdeförening
Edsbacken 8, 665 92 Kil
KP Adam Svärd
Tfn ........................ 072-719 40 46 
svarta.malin@gmail.com

Stora Kils Hembygdsförening
Runnevålsvägen 25, 665 33 Kil
KP Bengt Persson
Tfn ........................ 076-113 14 60 
kilshembygdsgard@telia.com
www.kilshembygdsgard.se

HJÄLPORGANISATIONER

Kils Lottakår
c/o Harriet Persson
Kulgatan 10, 665 32 Kil
Tfn ....................................124 60 
berit_danielsson@hotmail.com

Lions Club Kil
Ekvägen 24, 665 31 Kil
KP Hasse Norström
Tfn ........................ 054-771 44 71 
hassehem@psw.se

Rädda Barnen Kils if
Rallaregatan 17, 665 32 Kil
KP Gull-Maj Rinnemo
Tfn ........................ 070-262 90 37 
Tfn ....................................105 44 
gullmaj.rinnemo@telia.com

Svenska Röda Korset, 
Kilskretsen
Storgatan 16, 665 30 Kil
KP Anna Westlund
Tfn ........................ 070-684 83 34 
Tfn ....................................100 33 
anna.westlund@privat.utfors.se
kommun.redcross.se/kil

IDROTTSFÖRENINGAR

3K-Gym Kils kraftsportklubb
Box 124, 665 25 Kil
Tfn ....................................317 25 
3kgymkil@gmail.com
3k-gym.se

BKI Sunnanå
c/o Marcus Lindqvist
Box 200, 665 25 Kil
Tfn ........................ 070-610 89 42 
innebandy@mogatan.se
www.bkisunnana.se

Boda Ridklubb
Solliden renstad, 665 93 Kil
KP Lise-Lotte Erlandsson
Tfn ........................ 073-529 71 86 
lise-lotte.erlandsson@kil.se

Bågskyttarna Kil
c/o Leif Malm
Norra Näs Lyckan, 665 93 Kil
Tfn ........................ 070-246 63 34 
leif_malm@hotmail.com
www.bskil.se

Fagerås Bollklubb
Lundavallen, 665 94 Fagerås
KP Sven-Olov Andrén
Tfn ....................................152 62 
Tfn .......................... 054-54 74 57 
eva.katharina@telia.com
www.fagerasbk.com

FBK Innebandy
c/o Susanna Jönsson
Tolita Skogen, 665 92 Kil
Tfn ....................................711 65 
Tfn ........................ 070-567 86 02 
tolita.skogen@bredband.net

kil.kommunguide.se

Föreningsregister

Registret, som bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar, är hämtat från kommunens hemsida 2019-11-12. 
Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden. 
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Gymmix
c/o Mariann Syvertsson
Alfensväg 25, 653 45 Karlstad
Tfn ........................ 010-476 47 21 
Tfn ........................ 070-314 62 63 
mariann.syvertsson@
sisuidrottsutbildarna.se
www3.idrottonline.se/
gymmix-gymnastik/

Högboda IF
Bodavägen 5, 665 93 Kil
KP Pierre Nilsson
Tfn ........................ 070-210 25 14 
hogbodaif@hotmail.com
www3.idrottonline.se/
hogbodaif-fotboll/

IF Kil 1992
Box 12, 665 21 Kil
KP Mikael Olsson
Tfn ........................ 072-524 96 18 
info@ifkil.se
www.ifkil.se

IF Stången
c/o Daniel Österberg
Hallonstigen 24, 665 35 Kil
Tfn ........................ 073-033 74 56 
ifstangen2016@gmail.com

Islandshästföreningen 
Glaumur
Alsters-Hult 215, 655 93 Karlstad
KP Nina Eberleh
Tfn ........................ 070-533 91 43 
Tfn ....................................152 75 
ingemar@eminens.se
www.glaumur.org

Kils AIK Fotboll
Box 61, 665 22 Kil
Tfn ........................ 070-450 05 95 
kansli@kaikfotboll.se
www.kaikfotboll.se

Kils AIK Friidrott
c/o Jennifer Hägg
Box 55, 665 22 Kil
KP Helena Svensson
Tfn ........................ 070-826 37 41 
kansli@kilsfriidrott.se
www.kilsfriidrott.se

Kils AIK Handboll
c/o Helèn Persson
Sannerudsgatan 23, 665 30 Kil
Tfn ........................ 070-561 37 42 
Tfn ....................................137 42 
persson.helen@telia.com
www.klubben.se/kilsaikhandboll

Kils AIK Ishockey
Sannerudshallen, 665 32 Kil
kansli@kaikhockey.se
www.kaikhockey.se

Kils Basket
c/o Björn Norberg
Gravendalsvägen 4, 665 32 Kil
Tfn ........................ 070-354 76 47 
bjornnorberg@outlook.com
www.kilsbasket.se

Kils Bordtennisklubb
Bifrostvägen 4, 665 33 Kil
KP Jan Holmström
Tfn ........................ 070-379 88 78 
kilsbtk@live.com

Kils Golfklubb
Skärningsberg 1250, 665 91 Kil
KP Ingrid Berndtsson
Tfn ....................................407 05 
Tfn ........................ 073-638 50 58 
kansli@kilsgk.se
www.kilsgk.se

Kils Gymnaster
Tyrs väg 3, 665 33 Kil
KP Sabina Karlsson
Tfn ........................ 076-337 75 91 
kilsgymnaster@outlook.com

Kils Hästcenter Hannäs
Smedstad 402, 665 91 Kil
KP Nina Eberleh
Tfn ........................ 073-624 81 40 
Tfn ........................ 070-533 91 43 
dianajohansson@live.com
www.hastcenterhannas.se

Kils Hästskovarparklubb
Västingegatan 6, 665 32 Kil
KP Kjell-Arne Erhefjord
Tfn ........................ 070-872 37 08 
ehrefjord@telia.com

Kils Jakt o Sportskytteförening
Åsen Saxbyn, 665 00 Kil
KP Berndt Björkman
Tfn ....................................250 39 
b.bjorkman@telia.com
www.kilsjaktosportskytteforening.se

Kils Karateförening
Ringvägen 46, 665 33 Kil
KP Roger Eliasson
Tfn ........................ 070-515 49 50 
Tfn .......................... 054-69 03 70 
info@kils-karate.nu
www.kils-karate.nu

Kils Konståkningsklubb
Granitvägen 18, 665 35 Kil
KP David Jansson
Tfn ........................ 073-539 90 22 
kilskk@hotmail.com
www.kilskk.se

Kils Korpidrottsförbund
Hjortronstigen 30, 665 35 Kil
KP Jonas Snäll
Tfn ........................ 070-648 72 18 
jonas@kilskorpen.se
www.kilskorpen.se

Kils MK - Bil
Norrliden 25, 667 31 Forshaga
KP Anita Gunnarsson
Tfn .......................... 054-87 40 13 
anita054874013@telia.com
www.kilsmkbil.com

Kils MK MC
Trysilvägen 29 B, 653 50 Karlstad
KP Yvonne Steen
Tfn ........................ 070-220 91 40 
info@kilsmkmc.nu
www.kilsmkmc.nu

Kils Modellklubb
c/o Anders Sandberg
Konvaljvägen 28, 665 34 Kil
Tfn ........................ 070-511 82 20 
Tfn ....................................125 60 
anders.sandberg@osterbergs.nu
www.kilsmodellklubb.com

Kils Orienteringsklubb
Box 130, 665 23 Kil
KP Magnus Nordström
Tfn ........................ 070-647 01 69 
Tfn .................................27 11 41 
klubben.kilsok@gmail.com
www.kilsok.com

Kils Ryttarförening
Lökene Mon Ridskolan, 665 91 Kil
Tfn ....................................408 29 
tina@kilsrf.se
www.kilsrf.se

Kils Slalomklubb
Långgatan 27, 665 30 Kil
KP Jörgen Tränk
Tfn ....................................408 20 
Tfn ........................ 070-590 43 40 
info@kilsslk.com
www.kilsslk.com

Kils Tennisklubb
Box 13, 665 21 Kil
KP Johan Sandström
Tfn ....................................402 10 
Tfn ........................ 070-658 20 53 
kilstk@hotmail.com
www.kilstk.com

Nilsby Idrottsklubb
Nilsby Slätten, 665 91 Kil
KP Jan-Erik Jansson
Tfn ........................ 070-542 02 02 
Tfn ....................................721 80 
nilsbyik@gmail.com

Sannerudsskolans IF
KP Sofia Byström
Tfn ....................................192 46 

Tolita Ridklubb
Östra Glänne 52, 665 92 Kil
KP Anna Wedtström
Tfn ........................ 070-621 92 78 
wedtstroem@hotmail.com
www.idrottonline.se/
kil/tolitark-ridsport

Wermlands Körsällskap
c/o Diana Johansson
Smedstad 402, 665 91 Kil
Tfn ........................ 073-624 81 40 
dianajohansson@live.com
www.wermlandskorsallskap.se

Värmlands Fältbågskyttar
Plogvägen 6, 660 50 Vålberg
KP Bo Ericsson
Tfn ........................ 070-682 17 71 
Tfn .......................... 054-87 26 08 
sofi.arvid.rom@gmail.com
www.varmlandsfb.com

KULTURFÖRENINGAR

Kil Arenas Vänner
KilArena, Industrigatan 1,
665 33 Kil
KP Gustav Larson
Tfn ........................ 070-551 60 18 
nyakilarena@gmail.com

Kils KF Konstförening
Galleri Runnevål Box 163, 
665 24 Kil
KP Sofie Westin
Tfn ........................ 072-210 07 61 
Tfn .......................... 054-54 20 29 
maj.bredin@telia.com

Kulturföreningen 
Betel i Högboda
Högboda gård Betel, Högboda 
Gård Nystuga, 665 93 Kil
KP Robin Henningsson
Tfn ........................ 070-575 88 72 
hogbodakulturforening@gmail.com

KYRKLIGA FÖRENINGAR

Equmenia Fagerås
c/o Anders Ekberg
Hedellsväg 7, 665 94 Fagerås
Tfn ........................ 070-271 20 86 
Tfn ....................................161 02 
anders@ekbergs.net
www.kyrkanibyn.se

Frykeruds Missionsförsamling
c/o C.G Salomonsson
Prästbolsvägen 8, 665 94 Fagerås
Tfn ....................................150 91 
Tfn ....................................153 51 
pastorhelena@kyrkanibyn.se
www.kyrkanibyn.se

Sannerudskyrkans församling
c/o Tommy Holmsten
Skogsvägen 33H, 665 35 Kil
Tfn ........................ 070-645 86 89 
info@sannerudskyrkan.se
www.sannerudskyrkan.se

Sannerudskyrkans Ungdom
Bjurbäcksgatan1, 665 32 Kil
KP Kajsa Wingård
Tfn ....................................148 87 
Tfn ....................................411 04 
ordforande.sku@sannerudskyrkan.se
www.sannerudskyrkan.com

MUSIKFÖRENINGAR

Kils Ensembleförening
Lång Lillsjön 1, 664 91 Grums
KP Jörg Rosowski
Tfn ........................ 076-142 55 54 
joergrosowski@yahoo.de

Kils Paradorkester 
med Drillflickor
Storgatan 45, 665 30 Kil
KP Ing-Britt Bergström
Tfn ........................ 070-633 45 01 
Tfn ....................................319 97
Tfn ....................................124 70 
garnotyghornan@telia.com

Kils Visklubb
Strandvallag. 1, 653 49 Karlstad
KP Kerstin Hermansson
Tfn ........................ 076-818 18 95 
Tfn ....................................128 22 
kerstin.e.hermansson@gmail.com

Kören Kören
c/o Lena Edlund
Tors väg 3, 665 33 Kil
Tfn ........................ 073-061 19 97 
soren@sorenolsson.se
www.korenkil.se

NYKTERHETSFÖRENINGAR

Frykeruds Nykterhetsförbund
Ö:a Glänne Stormyren, 665 92 Kil
KP K-E Evertsson
Tfn ....................................250 06 
stormyr@telia.com
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Frykeruds V Blåband Förening
Ö:a Glänne Stormyren, 665 92 Kil
KP K-E Evertsson
Tfn ....................................250 06 
stormyr@telia.com

Kils Dragspelsklubb
Gnejsvägen 5, 665 35 Kil
KP Stig Johansson
Tfn ....................................153 89 

Logen 4722 Hercules 
IOGT-NTO
c/o Lennart Knutsson
Markvatten där Nole, 664 91 Grums
Tfn ........................... 0555-210 89 

PENSIONÄRSFÖRENINGAR

PRO Frykerud
Lundsvägen 13, 665 94 Fagerås
KP Elsie Fridén
Tfn ........................ 070-591 87 61 
Tfn ....................................250 66 
frykerud@pro.se

PRO Högboda
c/o Benny Alfredsson
Norra Grimstad 7, 665 93 Kil
Tfn ........................ 070-333 93 23 
bg.alfred@telia.com

PRO Kil
Danielssons väg 5, 665 30 Kil
KP Rolf Olausson
Tfn ........................ 070-565 91 34 
Tfn ....................................106 06 
rolfiolausson@gmail.com

SPF Kilsbygden
c/o Elsie Flennert-Jennebrant
Södra Grimstad Gruskul 8,
665 93 Kil
Tfn ........................ 070-387 47 24 
Tfn ....................................203 34 
elsie.fj@telia.com
www.spf.se/kilsbygden

POLITISKA PARTIER

Centerpartiet
c/o Inge Gustavsson
Bodatorp Framgården, 665 93 Kil
centerpartiet@kil.se

Folkpartiet
c/o Carola Nilsson
Frej Alsterlindsväg 21, 665 34 Kil
Tfn ........................ 070-541 63 00 
nilsson970@hotmail.com

Miljöpartiet
c/o Lars Nyberg
Lagerlöfsgatan 4, 665 32 Kil
miljopartiet@kil.se

Moderata Samlingspartiet
c/o Stig Bjelvert
Åkergatan 4, 665 33 Kil
Tfn ........................ 070-261 00 47 
moderaterna@kil.se

Socialdemokraterna
Solbacken Övre Bondestad, 
665 91 Kil
KP Rita Gunnarsson
Tfn ....................................210 13 
socialdemokraterna@kil.se

Sverigedemokraterna
sverigedemokraterna@kil.se

Vänsterpartiet
c/o Jan Lindblad
Rosengränd 16, 665 32 Kil
Tfn ........................ 072-549 51 32 
Tfn ....................................411 50 
jan_lindblad@telia.com

STUDIEFÖRBUND

ABF KIL
c/o Mari Högqvist
Rosengränd 12, 665 32 Kil
Tfn ........................ 010-709 97 58 
kil@abf.se
www.abf.se/varmlandslan/varmland

Folkuniversitetet
Älvgatan 3, 652 25 Karlstad
KP Ewa Ljung
Tfn .......................... 054-19 58 30 
info.karlstad@folkuniversitetet.se
www.folkuniversitetet.se

Medborgarskolan 
Värmland- Örebro
Drottninggatan 48, 652 23 Karlstad
KP Martin Henriksson
Tfn .......................... 054-10 21 40 
karlstad@medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se

Nykterhetsrörelsens 
Bildningsverksamhet
c/o Anneli Eriksson
Nygatan 13, 652 20 Karlstad
Tfn .......................... 054-18 68 94 
Tfn ........................ 073-383 83 54 
varmland@nbv.se
www.nbv.se

Sensus
Drottning Kristinas väg 7, 
654 63 Karlstad
Tfn .......................... 054-13 71 00 
varmland@sensus.se
www.sensus.se

Studiefrämjandet 
Värmland/Bergslagen
Verkstadsgatan 1, 652 19 Karlstad
KP Hans Jonsson
Tfn .......................... 054-17 29 70 
varmland.bergslagen@
studieframjandet.se
www.studieframjandet.se

Studieförbundet Bilda
c/o Jonas Hult
Lantvärnsgatan 10, 
652 21 Karlstad
Tfn .......................... 054-19 61 61 
Tfn ........................ 070-276 56 99 
svealand@bilda.nu
www.bilda.nu

Studieförbundet Vuxenskolan
Storgatan 51, 665 30 Kil
KP Carin Kvarforth
Tfn .................................27 02 70 
carin.kvarforth@sv.se
www.sv.se/varmland

Svensk Idrotts Studie- o 
Utbildningsorg.
Box 10, 651 02 Karlstad
KP Mariann Syvertsson
Tfn .......................... 054-13 28 21 
mariann.syvertsson@
sisuidrottsutbildarna.se
www.sisuidrottsutbildarna.se/varmland

ÖVRIGA FÖRENINGAR

Festivalföreningen i Kil
Granitvägen 18, 665 35 Kil
KP Fredrik Rohm
Tfn ........................ 070-664 11 49 
rohm@telia.com
www.frykstavattenfestival.se

Folketshusföreningen 
Skogshyddan
Bodavägen 25, 665 93 Kil
KP Åse-Britt Falch
Tfn ....................................202 11 
Tfn ........................ 073-025 40 96 
asebrittfalch@hotmail.com
www.skogshyddan.
fhp.nu/page2.htm

Fåreningen Fårfest i Kil
c/o Kate Isenberg-Larsson
Övre Bondestad, 665 91 Kil
Tfn ....................................210 70 
kate.isenberg.larsson@
farfestikil.com
www.farfestikil.com

Föreningen Frykerudsalster
Skållerud Trollebo, 665 92 Kil
KP Anne-Marie Nilsson
Tfn ....................................240 32 
Tfn ........................ 070-425 53 06 
ekbacken6307@hotmail.se

Föreningen Stationen
c/o Katarina Johansen
Buresväg 5, 665 32 Kil
katarinajohansen@hotmail.com

Föreningen Tolita Kvarn
Karlslund, 665 92 Kil
KP Lena Johansson
Tfn ....................................710 19 
lejoh@live.se

Kils Arkeologiska Sällskap
Värmlandsgatan 8, 
652 22 Karlstad
KP Thomas Grönberg
Tfn ........................ 070-210 61 90 
tjorvarn@gmail.com

Kils Bridgeklubb
Danielsson väg 5, 665 30 Kil
KP Kenneth Pihlstöm
Tfn ....................................126 61 
pilis29@hotmail.com

Kils Civilförsvarsförbund
c/o Malin Vainiokangas
Söderängsgatan 24, 
660 50 Vålberg
Tfn ........................ 070-725 35 54 
tiindra@hotmail.com

Kils FN-förening
c/o Pontus Bernhard
Slåttervägen 15, 665 33 Kil
Tfn ........................ 070-415 52 87 
Tfn ....................................101 55 
pontus.bernhard@kilvision.net

Kils Frimärksförening
c/o Bo Östberg
Rådjursvägen 12, 665 32 Kil
Tfn ........................ 070-206 84 87 
Tfn ....................................141 33 
bo.ostberg@telia.com

Kils Hemträdgårdsförening
Kyrkvärdsvägen 8, 665 33 Kil
KP Irene Jansson
Tfn ....................................131 85 
kils.htf@sverige.nu

Kils Hemvärns Kamratförening
Smedstad 402 Kamrarna, 
665 91 Kil
KP Jan-Erik Rosenberg
Tfn ........................ 070-394 64 20 
jer220@telia.com

Kils Motor Veteraner
c/o Bo C Andersson
Frejas väg 6, 665 33 Kil
Tfn ........................ 070-350 36 77 
Tfn ....................................136 77 
kilsmotorveteraner@gmail.com

Kils Schacksällskap
Björkvägen 7, 665 31 Kil
KP Sven Wallin
Tfn ....................................102 02 

Konstfrämjandet Kil
Ö:a Torggatan 17, 652 24 Karlstad
KP Birgit B Blank
Tfn ................. 054-157 923 15 93 
Tfn ........................ 070-860 64 20 
konstframjandet.k@telia.com
www.konstframjandet-varmland.se

Organized Pokémon Nerds
c/o Ola Perman
Granitvägen 22, 665 35 Kil
Tfn .................................68 93 05 

Schackklubben Kils Bônner
c/o Andreas Berg
Gröna Gränd 4, 665 32 Kil
Tfn ........................ 070-281 02 99 
Tfn ....................................104 28 
paberg@gmail.com

Spelföreningen Vita Ulven
c/o Adam Maxe
Gnejsvägen 3, 665 35 Kil
Tfn ........................ 076-136 81 77 
vitaulven@gmail.com
www.vitaulven.se

Squaredansklubben 
Skogsstjärnan
Heimdalsvägen 5, 665 33 Kil
KP Nilsowe Lovnér
Tfn ....................................134 32 
Tfn ........................ 070-852 11 49 
nilsowe@lovner.se

Tolita Schackklubb
Tolita 17, 665 92 Kil
KP Tapio Tikkanen
Tfn ....................................710 90 
Tfn .......................... 054-10 40 35 
tapio.tikkanen@schack.se
www.tolita.schack.se

Värmlandståg
Rallaregatan 6, 665 32 Kil
KP Dan Carlsson
Tfn ........................ 070-624 15 33 
Tfn ....................................415 33 
info@varmlandstag.se
www.varmlandstag.se
www.facebook.com/varmlandstag

Ångbåtsföreningen Freja
Fryksta, Box 50, 665 23 Kil
KP Ing-Britt Bergström
Tfn ........................ 070-633 45 01 
garnotyghornan@telia.com
www.frejaaffryken.se
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Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening




