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Sommarlunch på Dömle Herrgård
Njut av en härlig lunch i magisk miljö på Dömle Herrgård. 

Boka till spaentré och unna er lita extra, eller ta en 
skön promenad i Herrgårdsparken. 

Sommarlunchen serveras tisdagar - fredagar
kl 11.30-14.30 mellan 27 juni och 18 augusti

Spaentré kan bokas mellan kl 12.00-15.00 eller 15.30-19.00

För bokning och info 0522-417 50, info@domle.se



Kontaktcenter: 054-540 00 00
Epost: tourist@karlstad.se
Internet: visitkarlstad.se

Swecamp Bomstadbaden
Bomstadsvägen 640
054-53 50 68

First Camp Skutberget-Karlstad
Skutbergsvägen 315
054-53 51 30

Mariebergsskogen
Treffenbergsvägen
054-540 27 50

Sure Hotell Savoy
Västra Torggatan 1
054-15 66 40

Karlstads Gästhamn (inre hamn)
Tynäsgatan 8, Magasin 2
054-540 67 56

Karlstad InfoPoints

Kommunhuset: 0555-420 67
E-Post: kontaktcenter@grums.se
Öppettider: www.grums.se

Värmskogs café: 0570-46 12 74
Sliperiet: 0555-14 44 50
Grums Rasta: 0555-130 60
OKQ8 Sveagatan: 0555-613 60
Billeruds Golfklubb: 0555-78 50 54

Grums InfoPoints 

Adressuppgifter
Lärcenter
Adress:  Malmgatan 2 A
Telefon: 054-17 23 59 
E-post: tourism@forshaga.se
Internet: www.forshaga.se

Forshagaforsen
Adress:  Industrileden 2
Telefon:  054-87 68 30

Öppettider
Öppet året runt 
helgfri mån-fre  10.00-16.00
Lunchstängt:   12.30-13.00

Forshaga InfoPoints

Café Freja: 070-484 95 95
Coop Nära Högboda: 0554-200 22
Fagerås Pizzeria: 0554-69 36 97
Frendo: 0554-405 25 
Frykenbadens camping: 0554-409 40 
Fryksta Trädgårdscafé: 070-650 18 46

Kils bibliotek: 0554-191 66
OKQ8: 0554-330 30
Sköna rum: 070-642 14 13
Villa Fryksta: 070-523 67 21
E-post: kommun@kil.se
Öppettider: www.kil.se/infopoint

Kils InfoPoints

Adressuppgifter
Adress:  Mörmovägen 5
Telefon: 054-51 50 00
E-post: turism@hammaro.se
Internet: www.hammaro.se

Öppettider
Året runt mån-fre 08.00-16.00
v 25-32 mån-tor  08.00-16.00
 fre 08.00-15.00
(lunchstängt 12.00-12.45)

Hammarö kontaktcenter/InfoPoint

Varmt välkommen till Karlstadsregionen!
Här hittar ni ett urval av infopoints

Öppettider
mån-fre  08.00-16.00
fre 08.00-15.00

Kungskvarnen: 070-669 55 60
Värmskogs Servicepunkt: 073-043 63 02
Liljedals hembygdsfören: 0555-914 24

Andra öppettider kan förekomma på helgdagar, 
se respektive hemsida för information
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TORSDAG 15 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Följ kartan och lös kluriga uppgifter i skogen. En 
belöning väntar. Pris 25 kr.

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Lös ett uppdrag i skogen och får en belöning efteråt! 
Naturum Värmland. Pris 25 kr.

Tipspromenad: Myror
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Tipspromenad och naturupplevelse i skön  
kombo på promenadvänlig rundslinga i gammel- 
skogen.

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Välj vilken vecka du vill komma och välj förmiddag 
eller eftermiddag.  
Anmälan och mer info via:  
https://ifgota.se/vara-arrangemang/friidrottsskolan/

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Ta med kartan och hitta småkrypen som gömt sig i 
parken. Hämta din karta i Naturum Värmland.

Solkatterna - Gislaved
Kalvholmens motorstadion, Karlstad, 19.00
Allsvenskan i speedway: Solkatterna - Gislaved.

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 19.00
Pulshöjande förväxlingskomedi i sommar med 
Värmlandsteatern

FREDAG 16 JUNI 2023

DANS
Transfer på Innergården
Nöjesfabriken, Karlstad
Värmande sommarbris & dansanta toner sätter 
Innergården i gungning fredagen den 16:e juni!

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Tipspromenad: Vilda blommor
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Tipspromenad och naturupplevelse i skön kombo på 
promenadvänlig rundslinga i gammelskogen.

MUSIK
MusikFrågan
Röda Korset, Forshaga, 10.00
Barbro spelar och ni gissar.

The Hellacopters
21.00 - 1.00
The Hellacopters är klara för en konsert på Nöjes-
fabriken

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 17 JUNI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 
15.30 – 16.00
Följ med våra djurvårdare när djuren får mat, lär dig 
mer och kanske prova att mata.

Gunnar Lidén hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 10.00 – 15.00
Gunnar Lidén är tecknare och målare som söker 
ett abstrakt uttryck med former, färger och mönster 
som sätter betraktarens fantasi i rörelse.

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Tipspromenad: Vilda blommor
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 16/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Matvandring i Värmland
Matvandring i Värmland, Karlstad, 14.00
Följ med på en kulinarisk vandring genom den  
värmländska skogen, en upplevelse full av smaker,  
dofter och förundran.

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 17.00
Se 15/6

Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
En mysig stund där vi kommer naturen riktigt nära. 
Vi läser en saga om djuren, mitt i deras värld.

SÖNDAG 18 JUNI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Tipspromenad: Vilda blommor
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 16/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Gudstjänst
Hammarö kyrka 11.00
Mässa
Skoghalls kyrka 15.00

MÅNDAG 19 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Tipspromenad: Vilda blommor
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 16/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 20 JUNI 2023

EVENEMANG
Gunnar Lidén hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 
11.00 – 17.00
Se 15/6

Tipspromenad: Vilda blommor
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 
11.00 – 17.00
Se 16/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 
11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Barnbokbussen i parken
Mariebergsskogen, Karlstad, 13.00 – 16.00
Kliv in i bussen för att låna och få tips om böcker!

ONSDAG 21 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 
11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Tipspromenad: Vilda blommor
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 16/6
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SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 19.00
Se 15/6

TORSDAG 22 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Tipspromenad: Vilda blommor
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 16/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 19.00
Se 15/6

FREDAG 23 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 24 JUNI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Gunnar Lidén hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 10.00 – 15.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Gudstjänst
Hammarö kyrka 11.00

SÖNDAG 25 JUNI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 17.00
Se 15/6
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ÖVRIGA EVENEMANG
Ekumenisk Gudstjänst
Lövnäskyrkan 18.00

MÅNDAG 26 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 27 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 
11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Håva småkryp
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 15.00
Följ med vår guide och upptäck vem som bor i 
dammen!

ONSDAG 28 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 19.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Håva småkryp
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 15.00
Se 27/6

TORSDAG 29 JUNI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Sommarmusik  
”Från Bach till Benny Andersson” 
Skoghalls kyrka. 19:00
Musik från fyra sekler. Klassiska stycken, filmmusik 
och irländska sånger framförs av Helena Engardt- 
sång och piano, Anders Modig- cello.  
Fri entré.
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FREDAG 30 JUNI 2023

EVENEMANG
Bio Grums:  
Indiana Jones and the Dial of Destiny
Gruvan/fd folketshus i Grums, Grums, 20.00
Älskar man Indiana Jones å vill man inte missa 
denna film.

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
IF Götas Friidrottsskola
Eva Lisa Holtz arena och Sola arena vecka 24, 25, 26
Se 15/6

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 19.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Grillbuffé 30 juni & 1 juli
Dömle Herrgård
Det bästa med sommaren kan nog vara en riktigt 
smaskig grillkväll. Varför inte komma och dela den 
med oss. Ni njuter av fantastisk grillbuffé, Spa-
upplevelse, boende och klassisk Herrgårdsfrukost.

Uthyrning Kurser Försäljning

Kajak • Kanot • SUP

www.vanerkajak.se
076-765 33 77

Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre 
månader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se

Dags att välja 
förskola 
eller skola? 
Stellatus har båda.

För mer information se:

forskola.stellatus.com  |  stellatus.com
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LÖRDAG 1 JULI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Inte alla tjuvar kommer för att stjäla
Magasinet på Alsters Herrgård, Karlstad, 19.00
Se 15/6

Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6 

ÖVRIGA EVENEMANG
Grillbuffé 30 juni & 1 juli
Dömle Herrgård
Det bästa med sommaren kan nog vara en riktigt 
smaskig grillkväll. Varför inte komma och dela den 
med oss. Ni njuter av fantastisk grillbuffé, Spa-
upplevelse, boende och klassisk Herrgårdsfrukost.

SÖNDAG 2 JULI 2023

EVENEMANG
Bilbingo Tallmovallen
Tallmovallen, Forshaga, 17.00
Östra Deje IK:s Drive in Bingo 2023.

Bio Grums: Indiana Jones and the Dial of Destiny
Gruvan/fd folketshus i Grums, Grums, 20.00
Se 30/6

Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 12:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Konfirmationsmässa
Hammarö kyrka. 10.00, 13.00 & 16.00

MÅNDAG 3 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 4 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Kanin
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Träffa och lära dig mer om Lillskogens Gotlands- 
kaniner, tillsammans med våra djurvårdare.  
Boka på webbplatsen.

Håva småkryp
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 15.00
Se 27/6

ONSDAG 5 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Karlstad Grand Prix
Sola Arena, Karlstad
Förtävling 14.00-18.00. Invigning 17.15.  
Huvudtävling 18.00-20.00 
Biljetter via folksamgrandprix.se  
Varmt välkomna till årets internationella stortävling i 
friidrott, i år på ny arena!  
Se de svenska friidrottsstjärnorna mot tufft interna-
tionellt motstånd!

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Grisarnas jakt på den försvunna pannkakan
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Har grisar ett bra luktsinne?  
Varför låter de hela tiden när de bökar? Det och 
mycket mer får du lära dig när du följer med våra 
djurvårdare till grisarna.

Håva småkryp
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 15.00
Se 27/6

TORSDAG 6 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Sommarmusik ”Naturens skiftningar” 
Hammarö kyrka. 19.00
Musik av Frumerie, Nordqvist, Ravel och mycket mer. 
Anna Tunström - sopran, Fredrik Helgesson - baryton, 
Lisbeth Vecci - violin, Ylva Holmstrand - piano.  
Fri entré.

Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Solkatterna - Örnarna (Mariestad)
Kalvholmens motorstadion, Karlstad, 19.00
Allsvenskan i speedway: Solkatterna - Örnarna.

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Får
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Har du funderat på hur det är att träffa ett får på 
nära håll? Välkommen att tillsammans med våra 
djurvårdare besöka Lillskogens får i deras hage. 
Boka på webbplatsen.

FREDAG 7 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
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Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
Hov1
Nöjesfabriken, Karlstad
HOV1 på stor sommarturné till festivaler och scener 
i Sverige, Norge och Finland.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 8 JULI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
John Lindberg Trio
Nöjesfabriken, Karlstad, 18.00 - 23.00
Fotstamp, ståbas & rockabillysväng! John Lindberg 
Trio is back in town med nya plattan ”Are You For 
Real?” i ryggen!

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6

SÖNDAG 9 JULI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 12:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Gudstjänst
Hammarö kyrka, 11.00

MÅNDAG 10 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 11 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk
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SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Kanin
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 4/7

Håva småkryp
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 15.00
Se 27/6

ONSDAG 12 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Grisarnas jakt på den försvunna pannkakan
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 5/7

Håva småkryp
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 15.00
Se 27/6

TORSDAG 13 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Sommarmusik ”Från jazz till visa”
Hammarö kyrka, 19.00
Musiken bygger på musikernas jazzmusikaliska 
grund och är en finstämd avvägning mellan jazz, 
visor och psalmer där det bland annat utlovas guld-
korn ^lfrån Jan Johansson och Monika Zetterlund. 
Magnus Dölerud - saxofon, Johan Gund - piano, Hans 
Backenroth - bas. Fri entré.

Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Get
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Har du funderat på hur det är att träffa en get på 
nära håll? Välkommen att tillsammans med våra 
djurvårdare besöka Lillskogens getter i deras hage. 
Boka på webbplatsen.

FREDAG 14 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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LÖRDAG 15 JULI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6

SÖNDAG 16 JULI 2023

EVENEMANG
Bilbingo Tallmovallen
Tallmovallen, Forshaga, 17.00
Östra Deje IK:s Drive in Bingo 2023.

Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 12:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Högmässa
Hammarö kyrka, 11.00

MÅNDAG 17 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 18 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Småkrypssafari
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 13.00
Vem gömmer sig under sten och bark? Följ med vår 
naturguide ut och upptäck vem som bor i skogen!

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Kanin
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 4/7

ONSDAG 19 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Småkrypssafari
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 13.00
Se 18/7

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Grisarnas jakt på den försvunna pannkakan
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 5/7

TORSDAG 20 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Sommarmusik ”Jorden runt på en kväll’
Hammarö kyrka, 19.00
Från Grieg till Gershwin. Anna Rydberg sång, Emma 
Samuelsson cello och Maria Carlsson piano. 
Fri entré.

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Får
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 6/7

FREDAG 21 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
Håkan Hellström
Mariebergsskogen, Karlstad
Håkan Hellström åker ut på sin första turné sen 
2017! Den 21 juli spelar han i Mariebergsskogen i 
Karlstad.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 22 JULI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar
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Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6

SÖNDAG 23 JULI 2023

EVENEMANG
Bilbingo Tallmovallen
Tallmovallen, Forshaga, 17.00
Östra Deje IK:s Drive in Bingo 2023.

Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 12:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Gudstjänst
Hammarö kyrka, 11.00

MÅNDAG 24 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 25 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Småkrypssafari
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 13.00
Se 18/7

Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Kanin
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 4/7

ONSDAG 26 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Småkrypssafari
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 13.00
Se 18/7

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk
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SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Grisarnas jakt på den försvunna pannkakan
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 5/7

TORSDAG 27 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Sommarmusik ”I denna ljuva sommartid”
Hammarö kyrka, 19.00
Gruppen Närproducerat framför folkkära visor, äldre 
sånger från folkliga visarkiven. lAllt i en jazzfolklig ton 
som denna sommar vävs in i varma toner från Andu-
lisien. Anna Larsson - sång och gitarr, Karl Wallmy 
r- trumpet och piano, Boel Mogensen - bas och sång, 
Jonathan Bondesso n- flamencogitarr.   
Fri entré.

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Get
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 13/7

FREDAG 28 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 29 JULI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
Tommy Körberg
Mariebergsskogen, Karlstad, 18.30 - 20.10
Efter att ha spelat för utsålda hus i Stockholm 
och Göteborg, tar Tommy Körberg sin succéshow 
Grand Finale på sommarturné runt om i landet. Han 
kommer att besöka Sveriges somrigaste spelplatser 
- från kalkbrott till slott och parker.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6

SÖNDAG 30 JULI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen,  
Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 12:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Högmässa
Hammarö kyrka, 11.00

MÅNDAG 31 JULI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

26 och 27 augusti 2023, kl 10-16
Lillerudsdagarna Helgen då hela Lillerud sjuder av doft, ljud, 

liv och rörelse. Öppna djurstallar, försäljning av lokala 
varor, mat och fika, uppvisningar och underhållning.

www.lillerudsdagarna.se

Välkommen till årets Lillerudsdagar!
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TISDAG 1 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Småkrypssafari
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 13.00
Se 18/7

Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Kanin
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 4/7

ONSDAG 2 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Småkrypssafari
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 13.00
Se 18/7

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
Gyllene Tider
Mariebergsskogen, Karlstad, 20.00 - 23.00
Gyllene Tider är tillbaka med stor sommarturné 
2023! Den 2 augusti kommer de till Karlstad och 
Mariebergsskogen.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Grisarnas jakt på den försvunna pannkakan
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 5/7

TORSDAG 3 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Får
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 6/7

FREDAG 4 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
Lastkaj 14
Nöjesfabriken, Karlstad, 18.00 - 23.00
Välkomna till en kväll på Innergården fylld med 
allsång & svensk punk av finaste kaliber!

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 5 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 11:00-17:00
Utställning med Adam Hedin 
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
Robert Johnson And Punchdrunks
Nöjesfabriken, Karlstad, 18.00 - 23.00
Rough Diamond Clüb & Metal Clüb gör gemensam 
sak och presenterar Robert Johnsons And Punch- 
drunks på Innergården

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6

SÖNDAG 6 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Bilbingo Tallmovallen
Tallmovallen, Forshaga, 17.00
Östra Deje IK:s Drive in Bingo 2023.

Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Sommarcafé 
Hammars gård, 12:00-17:00

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Gudstjänst
Hammarö kyrka, 11.00

MÅNDAG 7 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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TISDAG 8 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Småkrypssafari
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 13.00
Se 18/7

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Kanin
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 4/7

ONSDAG 9 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Småkrypssafari
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 14.00 – 13.00
Se 18/7

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Grisarnas jakt på den försvunna pannkakan
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 5/7

TORSDAG 10 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SM i Sportkörning, Kils Hästcenter Hannäs
Kils Hästcenter Hannäs, Kil, 9.00 - 16.00
Svenska mästerskap i sportkörningens tre grenar 
dressyr, maraton, precision med ett 40-tal ekipage.

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Solkatterna - Vargarna (Norrköping)
Kalvholmens motorstadion, Karlstad, 19.00
Allsvenskan i speedway: Solkatterna - Vargarna.

ÖVRIGA EVENEMANG
Djursittning: Får
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 14.00 – 14.30
Se 6/7

FREDAG 11 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk
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MUSIK
Markoolio
Nöjesfabriken, Karlstad, 18.00 - 23.00
Världens bästa Markoolio kommer till Karlstad  
fredagen den 11 augusti. Missa inte sommarens 
största röjarskiva på Innergården!

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 12 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
David Ritschard
Nöjesfabriken, Karlstad, 18.00 - 23.00
David Ritschard är tillbaka och nu för en maxad kväll 
på ett solvarmt Innergården!

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6

SÖNDAG 13 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Högmässa
Hammarö kyrka, 11.00

MÅNDAG 14 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 15 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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ONSDAG 16 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TORSDAG 17 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

FREDAG 18 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
Johnossi
Friluftsteatern, Mariebergsskogen, Karlstad, 19.00 - 19.01
Varmt välkomna till en sensommarkväll, fredagen 
18 augusti, med ett av landets bästa liveakter på 
Mariebergsskogens Friluftsteater - Johnossi!

Per Persson & Nya Packet
Nöjesfabriken, Karlstad, 18.00 - 23.00
Per Persson firar 60 år och åker på stor sommar-
turné! På Innergårdens scen står han med sitt pack

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 19 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

MUSIK
Danny Saucedo
Friluftsteatern, Mariebergsskogen, Karlstad, 19.00 - 19.01
Danny Saucedo tar med sig fullt band på stor turné 
till Karlstad! Lördag 19 augusti kliver han upp på 
Friluftsteaterns scen i Mariebergsskogen med sin 
fulländade popmusik!

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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TEATER OCH UNDERHÅLLNING
Sagostund i skogskanten
Naturum Värmland, 
Mariebergsskogen, 11.30 – 12.00
Se 17/6

SÖNDAG 20 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Bilbingo Tallmovallen
Tallmovallen, Forshaga, 15.00
Östra Deje IK:s Drive in Bingo 2023.

Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Hemligt uppdrag
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Skattjakt i skogen
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Gudstjänst
Hammarö kyrka, 11.00

MÅNDAG 21 AUGUSTI 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 22 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ONSDAG 23 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TORSDAG 24 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Sommarmusik
Skoghalls kyrka, 19.00. 
Wermland Operas Orkester. Fri entré.

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Svenska Mästerskapen för OK-jolle och Finnjolle 
2023
Skutbergets motionscentral, Karlstad
Årets Svenska Mästerskap för OK-jolle och Finnjolle 
arrangeras i Karlstad / Skutberget 24 - 27 augusti.

FREDAG 25 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Utställning med Adam Hedin  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog  
hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 18.00
Skulptur är hennes språk
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SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 26 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

Utställning med Adam Hedin hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
I måleriet förekommer som oftast fåglar

Utställning med Ulrika Skog hos Mimmi Design
Mimmi Design, Grums, 12.00 – 15.00
Skulptur är hennes språk

SPORT, MOTION & HÄLSA
Göta Ungdomsspel utomhus
IF Göta Karlstad
Götas Ungdomsspel är en klassiker bland landets 
ungdomstävlingar. Hela landets ungdomar och 
seniorer tävlar på Sola Arena under två späckade 
friidrottsdagar.

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SÖNDAG 27 AUGUSTI 2023

EVENEMANG
Guidad matningstur i Lillskogen
Lillskogen, Mariebergsskogen, Karlstad, 15.30 – 16.00
Se 17/6

SPORT, MOTION & HÄLSA
Göta Ungdomsspel utomhus
IF Göta Karlstad
Götas Ungdomsspel är en klassiker bland landets 
ungdomstävlingar. Hela landets ungdomar och 
seniorer tävlar på Sola Arena under två späckade 
friidrottsdagar.

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Högmässa
Hammarö kyrka, 11.00
Gudstjänst
Skoghalls kyrka, 15.00

MÅNDAG 28 AUGUSTI 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 29 AUGUSTI 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ONSDAG 30 AUGUSTI 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TORSDAG 31 AUGUSTI 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Blodomloppet
Sola Arena, Karlstad, 18.30
Blodomloppet är ett av de viktigaste loppen! Blod-
omloppets syfte är nämligen att uppmärksamma 
vikten av blodgivning! Men inte bara det utan såklart 
fördelen med att röra sig för hälsans skull.

Minikartan
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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FREDAG 1 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 2 SEPTEMBER 2023

EVENEMANG
Tomas Ledin Symphonia
Karlstad CCC, Karlstad, 19.00
Tomas Ledin och Wermland Operas orkester.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Karlstad XC
Skutberget, Karlstad, 10.00 - 12.00
Välkommen att deltaga i Karlstad XC - Värmlands 
största cykelfest för hela familjen!

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Skaldjursfrossa 
Dömle Herrgård
Nu kan alla skaldjursälskare boka höstens läckra 
upplevelse. Den 2:a september dukar vi upp! Ett 
dygn av njutning med allt det goda från havet och lite 
till. Boende i magisk miljö och avslutning morgonen 
efter med en riktig herrgårdsfrukost.

SÖNDAG 3 SEPTEMBER 2023

EVENEMANG
Bilbingo Tallmovallen
Tallmovallen, Forshaga, 15.00
Östra Deje IK:s Drive in Bingo 2023.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

MÅNDAG 4 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 5 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ONSDAG 6 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TORSDAG 7 SEPTEMBER 2023

MÄSSA
Företagssalongen
Elite Stadshotellet, Karlstad, 11.00 - 16.00
Dagen för näringslivet! Den nittonde upplagan går av 
stapeln torsdag 7 september 2023.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

FREDAG 8 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 9 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

SÖNDAG 10 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

MÅNDAG 11 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 12 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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ONSDAG 13 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TORSDAG 14 SEPTEMBER 2023

MUSIK
Bröderna Johansson
Scalateatern, Karlstad, 19.30
Bröderna Johansson på Sverigeturné - Tolkar Jazz på 
svenska!

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

FREDAG 15 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 16 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Kalvruset
Sandbäckstjärn, Karlstad, 11.00
Kalvruset, barnens alternativ till Tjurruset. Detta är 
IF Götas alternativ för dem mellan 9-14 år. Banan 
mäter cirka 2,5 km och innehåller såväl naturliga 
som byggda hinder. Det är nästan garanterat att 
man kommer i mål skitigare än när man startar.

Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

Tjurruset
Sandbäckstjärn, Karlstad, 14.00
Det finns lopp, och så finns det Tjurruset.

SÖNDAG 17 SEPTEMBER 2023

EVENEMANG
Bilbingo Tallmovallen
Tallmovallen, Forshaga, 15.00
Östra Deje IK:s Drive in Bingo 2023.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

MÅNDAG 18 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 19 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ONSDAG 20 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TORSDAG 21 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

FREDAG 22 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 23 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ÖVRIGA EVENEMANG
Drop-in-vigsel 
Hammarö kyrka, 13:00-16:00
Vi bjuder in till drop in-vigsel. Välkommen till en 
stund som är enkel, personlig och högtidlig. Kom 
precis som Ni är och Ni behöver inte boka i förväg. 
Glöm inte en giltig hindersprövning.

SÖNDAG 24 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6
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Upplev

Här hittar du
hela programmet!
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

i kyrkan
konserter

svala kyrkorum
tänd ljus

musik i sommarkväll
sommarcafé

gudstjänster
öppen förskola
tornuppstigning 
konstutställningar
guidningar

MÅNDAG 25 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TISDAG 26 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

ONSDAG 27 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland,  
Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

TORSDAG 28 SEPTEMBER 2023

EVENEMANG
Hundraåringen som klev ut genom fönstret och 
försvann
Wermland Operas Stora scen, Karlstad, 19.00
En musikalisk smällkaramell - fyndig, fartfylld och 
fantasirik.

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

FREDAG 29 SEPTEMBER 2023

SPORT, MOTION & HÄLSA
Minikartan
Naturum Värmland, Mariebergsskogen, 11.00 – 17.00
Se 15/6

LÖRDAG 30 SEPTEMBER 2023

EVENEMANG
Hundraåringen som klev ut genom fönstret och 
försvann
Wermland Operas Stora scen, Karlstad, 18.00
Se 28/9
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Konst/Utställningar/Museer

FORSHAGA
Gamla Kraftstationen – konst, musik & 
industriromantik
Öppettider 2023:
Årets säsong är öppet 18 maj – 17 september
18 maj – 25 juni: torsdag – söndag kl 11 – 16
26 juni – 13 augusti: tisdag – söndag kl 11 – 16
14 augusti – 17 september: torsdag – söndag kl 11 – 16
 
Entré konstutställningarna
Entré: 80:-, Säsongskort: 200/300:-, Gratis upp till 20 år
Guidning: 110:- (end. förbokning) Grupper kan förboka 
alla dagar i veckan och andra tider än för allmänheten. 
Bokning: 072-589 00 71 eller www.gamlakraftstationen.se.

Unik konsthall, musikevenemang, Makerstation för 
skapande, trevlig shop och ekologiskt Culinarum där mat 
och bakverk lagas och serveras enligt konceptet rustikt med 
finess. Några av årets konstnärer är vinnarna i Legomasters 
Emma och Andreas, Linda Åkerblom och Mikael Lindgren. 
Mer info om vad som händer hittar du på hemsidan. Med 
11 meter högt i tak och med mycket av originalinteriören 
kvar bjuds du på upplevelser utöver det vanliga! 

GRUMS
Konstutställning på Sliperiet i Borgvik
Grums Sliperiet i Borgvik
Ibland är kontexten allt. Speciellt i konstens värld. Var, när 
och hur ett konstverk visas och framställs är i Sliperiets 
mening helt avgörande för hur du upplever det.

Galleri & Ateljé Hampus Karlsson, Borgvik
I kulturtäta Borgvik har Hampus Karlsson kombinerad 
ateljé och utställning. 

Mimmi Design , Pikenberg Grums
Mimmi Design formger konstnärliga och personliga 
kläder av naturmaterialet lin. Här arrangeras även 
konstutställningar.

Galleri Strand, Slottsbron
Grums konstförenings ateljé, samlings- och 
utställningslokal. 

HAMMARÖ
Skärgårdsmuseum
Öppet sommartid, se hemsidan för exakta tider.
Grunden för museet är den unika samling föremål från 
det gamla vänerfisket som Arne Ericsson i Bäckvik 
testamenterade till kommunen. En andra och senare 
tillkommen del av museet är en utställning om livet på 
fyrarna i Vänern. 
För mer info: www.hammaro.se/skargardsmuseet

Alsters herrgård – Gustaf Frödings minnesgård, 
Karlstad
Berättelsen om Fröding - En känslofylld visning om Gustaf
Frödings liv och verk. Öppet maj - september, dagligen 11.00-
17.00 med undantag för viss programverksamhet
som marknader och midsommar. Sittande visning med 
guide pågår i cirka 40 minuter, därefter har man egen tid i 
utställningen. Tillgång till utställningen erbjuds enbart i samband 
med visning.
Kontakt: 054-540 23 50, alstersherrgard@karlstad.se 
www.alstersherrgard.se 

Brigadmuseum, Karlstad 
Sveriges Brigadmuseum är ett interaktivt museum och 
utställningarna vänder sig till besökare i alla åldrar. 
Öppet: Tisdag – fredag 10-16, Lördag – söndag 11-16
Vuxen: 80 kr, Studenter och pensionärer: 60 kr
Barn och unga under 20 år samt FSIV-medlemmar: Fri entré
Se hemsidan för aktuell information.
Sandbäcksgatan 31, 054-15 80 60, brigadmuseum.se. 

Galleri Mats Bergman, Karlstad 
Öppettider: tis-fre 10.00-17.00, lör 12.00-15.00 
Herrhagsgatan 48, 076-600 81 00, gallerimatsbergman.se

Konstfrämjandet Karlstad 
Bergslagsgatan 11B, varmland.konstframjandet.se 

KIKA - Galleri Konst i Karlstad 
Öppet: under utställningar: ons–fre 12-16, lör 11-15.
Se hemsidan för aktuell information.
Kungsgatan 4, 054-54 11 06. konstikarlstad.se 

Naturum Värmland, Karlstad 
Utställning, butik och kafé i Mariebergsskogen. 
Öppettider: dagligen 11.00-17.00, Fri entré. 
Treffenbergsvägen, 054-540 27 60. mariebergsskogen.se. 

Sandgrund Lars Lerin, Karlstad 
Öppet tisdag-söndag 11-16
Se hemsidan för aktuell information.
Västra Torggatan 28, 054-10 07 80, sandgrund.org. 

Tällerud Hembygdsgård, Alster, Karlstad 
Öppettider: se www.hembygd.se/alster/page/15913
Sätter 214 A 655 93 Karlstad, 054-86 63 48 

Värmlands Museum, Karlstad 
Museet är öppet alla dagar i veckan, hela året.
Mån, tis och tors 10.00-18.00, ons och fre 10.00-20.00
Lör och sön 11.00-16.00
Se hemsidan för aktuell information.
Se varmlandsmuseum.se för årets utställningar.
Sandgrundsudden, Karlstad



Träkyrka från 1300-talet. 
Ståtar i vacker skärgårsmiljö.  
Sommartid en vägkyrka med 
sommarmusik, utställningar 
och trevlig pilgrimsled.  
Kom hit, besök vårt mycket  
populära sommarcafé! 
Välkommen! 
svenskakyrkan.se/ 
hammaro

Hammarö kyrka

Öppet: Tisdag & Torsdag kl. 10.00-18.00 
Onsdag & Lördag kl. 10.00-15.00
Café! Räksmörgåsar, hembakat m.m.
Blockgatan 29 • Karlstad • 054-21 14 00
www.gengavankarlstad.se

FYNDA!
www.grumselservice.se

0555-100 33

5
JULI

JUNI

10

31
AUG

16
SEPT

karlstadstadslopp.se

folksamgrandprix.se

blodomloppet.se

tjurruset.com

Sommarkurser 
v 24 och 25 2023. 

Höstterminen 
startar 27 augusti. 

www.dansstudion.nu
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FORSHAGA/DEJE
Hitta Ut
Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med hjälp av 
karta (på papper eller i appen) ska finna checkpoints. Det finns 
checkpoints i fyra olika svårighetsnivåer och de är placerade 
i stadsmiljö, parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 
Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommarhalvåret så du 
kan ge dig ut när det passar dig. Kartorna kan hämtas gratis hos
ICA Nära, Deje, OKQ8, Forshaga, Apoteket Lärkan, Forshaga

Gamla Kraftstationens Makerstation
Makerstation är platsen för dig som vill skapa och slöjda i kreativ 
miljö. Vi erbjuder både ledarledd verksamhet och möjlighet 
att skapa själv. Kolla in vår hemsida för aktuellt program i 
Makerstation. www.gamlakraftstationen.se

GRUMS
Hitta ut
Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med hjälp av 
karta (på papper eller i appen) ska finna checkpoints. Det finns 
checkpoints i fyra olika svårighetsnivåer och de är placerade 
i stadsmiljö, parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 
Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommarhalvåret så du 
kan ge dig ut när det passar dig. Papperskartor finner du på 
Grums bibliotek. 

HAMMARÖ
Hammarö församling
Gudstjänst firas varje söndag 11 i Hammarö kyrka, förutom 
söndag efter midsommar (Johannes döparens dag) då det är 
ekumenisk gudstjänst 18 i Svenshults Bygdegård.
Hammarö kyrka håller öppet dagligen, 10-16. 

Sommarcafé på Hammars gård 
Sommarcafé på Hammars gård v. 26-31, 
onsdag till lördag 11-17, söndag kl.12-17. 
Kom och njut av fika utomhus i vacker skärgårdsmiljö. 
Utställning, pilgrimskapell, andakt, visningar Hammarö medeltida 
kyrka.
Hammarö församling, tel 054-51 24 00.
svenskakyrkan.se/hammaro.

Hitta Ut
Upptäck vår vackra ö genom stolpjakten samtidigt som du får 
motion och kan delta i utlottning av priser. Du kan hämta kartor
på bland annat Kilenegården och i kommunens kontaktcenter.
Läs mer på www.hammaro.se.

KARLSTAD
Vattentornet Kronoparken, Karlstad 
Vattentornet på Kronoparken kommer inte att ha öppet för 
allmänheten under de närmaste somrarna. Orsaken är bland 
annat renoveringsarbeten på vattentornet.
Utsiktstorn: 234 trappsteg, ej hiss. 

Solacykeln, Karlstad 
Låna cyklar helt gratis under sommaren. De lånas ut över dagen 
mot uppvisande av giltig fotolegitimation. 
Cykeltursfoldrar finns att hämta på Solacykeln samt hos 
Kontaktcenter.
För information om plats, datum och tider se karlstad.se 

Hitta ut
Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med hjälp av 
karta (på papper eller i appen) ska finna checkpoints. Det finns 
checkpoints i fyra olika svårighetsnivåer och de är placerade 
i stadsmiljö, parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 
Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommarhalvåret så du 
kan ge dig ut när det passar dig. Kartorna kan bland annat hämtas 
gratis hos Kontaktcenter, Karlstad universitet, Alsters herrgård 
och Ica Maxi.

Mariebergsskogen
I Karlstads stadspark upplever du Naturum Värmland, 
djurparken Lillskogen, lekträdgården, friluftsmuseet, mat och fika, 
naturen och många roliga aktiviteter. 
Öppettider: dagligen 7.00 – 22.00 med fri entré.
Treffenbergsvägen, 054-540 27 50, mariebergsskogen.se
Den 21 juli, 29 juli och 2 augusti stänger
våra försäljningsställen kl. 14.30 och
hela parken kl. 15.00 på grund av konserter.
Naturum Värmland
Varje dag 11-17. 

Kaféet i Naturum Värmland
Varje dag 11-17. Sista matbeställning 16.30.

Djurparken Lillskogen
Varje dag: Hagarna 8-18, stallarna 9-16.

Våffelkaféet Spikgården
2 maj-4 juni lör-sön kl. 11-17.*
5 juni-15 augusti varje dag kl. 11-17.
* Extra öppet 18-21 maj varje dag kl. 11-17 
(Kristi himmelsfärdshelgen).
Stänger kl. 14.30 den 21 juli, 29 juli och 2 augusti.

Bangolf
29 april-28 maj mån-fre kl. 11-14, lör-sön kl. 11-17.
29 maj-15 augusti varje dag kl. 10-17.
19 augusti-24 september lör-sön kl. 11-17.

Rundturståget Conrad Höök
Tåget avgår varje halvtimme, följande tider.
2-28 maj, lör-sön kl. 12.30-16.*
29 maj-15 augusti, varje dag kl. kl. 10.30-17.** ***
19 augusti-24 september, lör-sön kl. 12.30-16.
* Extra 18-19 maj tors-fre kl. 12.30-16 (Kristi himmelsfärds).
** Undantag 7-9 juni varje dag kl. 12.30-16. (färre turer)

KIL
Hitta Ut
Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med hjälp av 
karta (på papper eller i appen) ska finna checkpoints. Det finns 
checkpoints i fyra olika svårighetsnivåer och de är placerade 
i stadsmiljö, parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 
Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommarhalvåret så du 
kan ge dig ut när det passar dig. Kartorna kan hämtas gratis hos 
Apoteket Kronan, Biblioteket, Frykenbaden samt Frykstastugan 
när den är öppen.

Övriga Aktiviteter



INFO & BILJETTER 054–21 03 90 | wermlandopera.com

AV JOHAN HWATZ,  PIERRE OXENRYD OCH MARKUS VIRTA
BASERAD PÅ JONAS JONASSONS BOKSUCCÉ

28 SEP - 31 DEC28 SEP - 31 DEC



HOS OSS KAN DU 
TRÄNA, LEKA OCH NJUTA

sundstabadet.se


