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Föreningarna är en omistlig del av vår välfärd.
Tag vara på denna möjlighet!

När det stundom talas om ”den svenska modellen” så är det omöjligt att förbise 
föreningsväsendet. Som inget annat land har Sverige haft förmågan att starta och 
driva föreningar för alla upptänkliga syften och mål. Om vi i hela landet har över  
hundratusen föreningar så tycks även den minsta kommun ha åtminstone ett par 
hundra. Eller rättare sagt – det är nog så att föreningsutbudet inte varierar så värst 
mycket mellan kommunerna. Vad som skiljer åt är mest antalet medlemmar och 
möjligen att den större kommunen har fler föreningar av samma slag än en mindre. 
Men glöden och engagemanget är desamma – både från ledare och medlemmar! 

Idrottsrörelsen är naturligtvis störst både sett till antalet medlemmar och antalet 
föreningar. Tänk dessutom på alla sektioner och avdelningar som brukar finnas – 
med mängder av frivilliga ledare och instruktörer. Besöker du Riksidrottsförbundets 
hemsida,  www.rf.se, finner du massor av information om just idrottsrörelsens 
verksamhet. Ibland kan det tyckas att det stora intresset för idrott nästan överskuggar 
de övriga föreningarna.

För vi har mängder av andra fritidsföreningar – för schackspelare, trädgårdsentusiaster 
likväl som modellplansbyggare – det är bara att välja. Till det kommer sociala  
föreningar vilka gör oerhörda insatser för att förbättra livskvalitet och se till så att inte 
utsatta grupper glöms bort. Här finns också de religiösa föreningarna – och de  
politiska. Till detta kommer den svenska modellens uppsjö av intresseorganisationer 
med sina lokala underorganisationer. Pensionärer är organiserade likväl som skogsägare. 
Fackföreningsrörelsen är heller inte att förglömma. Sverige är föreningarnas land!

Visserligen är deras verksamhet oftast och till en del subventionerade av samhället. 
Men den avgörande delen av intäkterna står föreningarna för själva – genom 
medlemsavgifter, arrangemang, lotterier liksom stöd från enskilda och företag. Men 
det behövs inte bara materiella resurser för att driva en förening, det behövs också 
ledare. 

Kanske kan denna guide ge dig inspiration till medlemskap och engagemang 
i någon av föreningarna på din ort. Som du ser av registret har du mängder 
att välja på!
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KommunMedia AB  
Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99
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Föreningsregister

4H-Gården Vissmålen
kansli@vissmalen.se

8 Penseldrag
vissmalen.se
gerd.roges@outlook.com

A6 Golfklubb
a6gk@a6gk.se

A6 Skytte o IF
www.a6gk.se
styrelsen@a6fencing.se

ABF Jönköpings län
mariana.emanuelsson@abf.se

Afasiföreningen Södra 
Vätterbygdens lokalförening
www.abf.se
e.brattkull@gmail.com

Afghanska förening  
i Jönköping
ahmad.zaheri95@gmail.com

Afro Scandinavia JKPG
info@afroscandinavia.se

Aikidoföreningen Aikido 
Dojo Vätterstaden
sanglert@gmail.com

Aktiv Ungdom Bankeryd
www.vatteraikido.org
bankeryd@aktivungdom.se

Aktiva Seniorer

Albanska Föreningen Liria
www.jonkoping.aktivaseniorer.com
avni.asani@hotmail.com

Alliance Francaise 
de Jönköping
rosenkvisteva60@gmail.com

Allianskyrkan Jönköping
www.alliancefrancaise-jonk.se
info@allianskyrkan.se

Allianskyrkans Musikkår
bosse147852@gmail.com

Allianskyrkans RPG
curt.ankarberg@telia.com

Amistad Cristiana 
de Jönköping
hecsus25@hotmail.com

Amistad Cristiana 
de Jönköping
susanne.mayorga@hotmail.com

Angerdshestra 
Hembygdsförening

Ansgariikyrkans RPG
curt.olofson@gmail.com

Arena Bowling Club
olof.assarsson@gmail.com

Armeniska kulturfören-
ingen i Jönköping
www.arenabowl.nu
seto1952@yahoo.com

Assyriska Babylon Föreningen
mezalta@hotmail.com

Assyriska Futsal 
Club Jönköping
peter@chankoofsweden.se

Assyriska IK
info@assyriskaik.se

Assyriska Turabdin Föreningen
atf@live.se

Astma-Allergiföreningen 
i Vätterstad
martina.axene@gmail.com

Attention Jönköping
ordf.attention.jkpg@outlook.com

Axamo Motion
axamomotion@hotmail.com

Badmintonklubben Wätterstad
axamo-motion.webnode.se
info@bmk-watterstad.se

Bangolfklubben Jönköping
idrottonline.se/BMKWatterstad-
Badminton
jonas.gustafsson@tikkurila.com

Bankeryd Taekwondo Klubb
sibbatorp@yahoo.se

Bankeryds Basket
https://idrottonline.se/
BankerydTKDKlubb-Taekwondo/
info@bankerydsbasket.com

Bankeryds Brassband
carl-olof.karlsson@live.se

Bankeryds Fotoklubb
info@bankerydsfotoklubb.se

Bankeryds Hembygdsförening
www.bankerydsfotoklubb.se
magnus.thorell@telia.com

Bankeryds Missionsförsamling
www.hembygdbankeryd.se
bankeryd@mission.se

Bankeryds Ridklubb
bankerydsridklubb@gmail.com

Bankeryds Scoutkår
johanna.stenholm.varn@gmail.com

Bankeryds SK
bankeryds.sportklubb@telia.com

Bankeryds Skid- och 
Motionsklubb
www.laget.se/bankeryds_sk
bo.stenholm@telia.com

Bankeryds Skol-IF
stefan.karlsson@jonkoping.se

Bankeryds Skytteförening
bankerydsskytteforening@
gmail.com

Bankeryds Tennisklubb
info@bankerydstk.se

Bankeryds Trädgårdsförening
www.bankerydstk.nu/
evert.ostvall@bahnhof.se

Barnarps Frikyrkoförsamling
david@sjobergsson.st

Barnarps Hembygdsförening
signar1@hotmail.com

Barnarps IF
barnarpsif@gmail.com

Barnarps Scoutkår
barnarpsscout@gmail.com

Bartella Föreningen 
i Jönköping
suhaibshamaoon@yahoo.com

Birkagården Folkets Hus
info@birkagardenfolketshus.se

BK Rondinella
martin.rogo@hotmail.com

Bosnisk- Hercegovinska 
förening Jönköping
edin_glavas@hotmail.com

Bosnjakiska Islamiska 
församlingen
bizjonkoping@hotmail.com

Botaniska Sällskapet 
i Jönköping
lenper51@gmail.com

Bottnaryd MX Klubb
www.botaniska-jonkoping.se
mikaellivh@gmail.com

Bottnaryd-Ryd SAU
magnus_corneskog@hotmail.com

Bottnaryds Byalag
anki-fredriksson@hotmail.com

Bottnaryds Hembygdsförening
gregermelin@hotmail.com
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Bottnaryds IF
www.hembygd.se/bottnaryd
bottnarydsif@gmail.com

Bottnaryds Ungdomsklubb
bottentertain@hotmail.com

Bowlingklubben 
Arena King Pins
info@bowlingcity.se

Bowlingklubben Flinta

Bowlingklubben June
anders.rogvall@gmail.com
www.laget.se/BKJUNE/

Bowlingklubben Polarna

Boxningsklubben Ringen
tomas@centralakorskolan.se

Brahe Basket
kansli@brahebasket.se

Bris Väst
bris.vast@bris.se

Brottsofferjouren i Jönköping
info@jonkoping.boj.se

Bräcke Diakoni 
klara.johannesson@rjl.se

Bäckadalsgymnasiets skol IF
jasmina.tomasevic@jonkoping.se

Carl Johans Kamraterna 
Svenska Kyrkan
jenny.roos@svenskakyrkan.se

Chae Taekwondoklubb 
Rumlaborg
rumlaborgtkd@outlook.com

Champion Jönköping 
Taekwondoklubb
idrottonline.se/
RumlaborgsTKDKlubb-Taekwondo
besmellahnazari16.17@gmail.com

CISV/Children International 
Summer Village
annica.bjorklund@cisv.
se;johan.andersson@cisv.se

Club dè Boule Gränna

Club Istanboule
clubistanboule@gmail.com

Cykelklubben Revanche
ckrevanche@telia.com

Cykelköket Jönköping
cykelkoketjkpg@gmail.com
www.cykelkoketjonkoping.se

Dalviks Kyrkliga Syförening

Den helige anden
abboudbahe@hotmail.se

DHB Västra Sverige
info@dhbvastra.se

DHR:s Jönköpingsavdelningen
www.dhb.se/vastra
dhrjonkoping@hotmail.com

Diabetesföreningen 
i Jönköping
jonkoping@diabetes.se

Domsands Båtsällskap
kansli@domsand.org

Druidz E-sport Sweden
shades@druidz.se

Dunebug Ideell Förening
info@dunebug.se

East African Relief 
Organisation
ahmed.abadir.hassan@gmail.com

EFK Ung i Korskyrkans 
Församling
mats@matik.se

Egnahems Bollklubb
egnahemsbk@telia.com

Ekhagens IF
ekhagensif1974@gmail.com

Epilepsiföreningen i 
Jönköpings län
www.ekhagensif.se
info@epilepsijkpg.se

Equmenia 
Andreasförsamlingen 
Fjällstugan
andreasforsamlingen@
fjallstugan.se

Equmenia Hovslätt
pastor@equmeniakyrkanhovslatt.se

Equmenia i Ansgariikyrkan
catharina.mars@gmail.com

Equmenia i Huskvarna
david.fransson@live.se

Equmenia Immanuelskyrkan
equmenia@immanuelskyrkan.com

Equmenia Kaxholmen
david@rudenstam.se

Equmeniaförsamlingen Habo
jakobgunnarsson98@gmail.com

Erikshjälpen
hakan.giselsson@erikshjalpen.se

Eritreanska Kvinnoföreningen
hriti.keleta@hotmail.com

Eritrianska Föreningen 
i Jönköping
a.estefanos@hotmail.com

FC Jönköping
ehsanazimi2@gmail.com

FC Tord
mats.larlind@gmail.com

Fibromyalgiföreningen 
Jönköping/Huskvarna
jonkoping@fibromyalgi.se

Flamencoföreningen 
La llamada
karin.kristoffersson@telia.com

Folkets Bio i Jönköping
www.facebook.com/
flamencojonkoping
info@folketsbiojonkoping.se

Folkuniversitetet stift 
Kursverksamheten vid 
Stockholms universitet
www.folketsbiojonkoping.se
info.jonkoping@folkuniversitetet.se

Friluftsfrämjandet Jönköping
www.folkuniversitetet.se/
kontakt/jonkoping/
ordforande.jonkoping@
friluftsframjandet.se

Friluftsfrämjandet Öxnegården
frilufts.oxnegarden@telia.com
friluftsframjandet.se/regioner/ost/
lokalavdelningar/oxnegarden

Friskis & Svettis i Jönköping

Frälsningsarmén Södra 
Vätterbygden
sodravatterbygden@
fralsningsarmen.se

FUB-föreningen i Jönköping
martin.johansson@jonkoping.fub.se

Fudbalski Klub Bosna 
Hercegovina
adno@hotmail.com

Funktionsrätt Jönköping 
kommun
bkbosna.com
paulina@f.jonkopingslan.se

Fútbol Club Real Internacional
edportares@gmail.com

Föreningen 1934 - 
Huskvarna Folkets Park
parken@huskvarna.folketspark.com

Föreningen Bistrica Jönköping
bistrica.jonkoping@hotmail.com

Föreningen Djurens 
Vänner Jönköping

Föreningen Folkrörelsernas 
arkiv i Norrahammar
folkarkivet@gmail.com

Föreningen Forum Basket
info@forumbasket.se

Föreningen Grenna kulturgård
forumbasket.se
info@kultur-garden.se

Föreningen Huskvarna 
Förstamajblomma
lise-lotte.akerberg@jonkoping.se
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Föreningen Industrimuseet 
i Norrahammar
info@industrimuseet.se

Föreningen Jönköping 
HjärtLung
www.industrimuseet.se
info@jonkoping.hjart-lung.se

Föreningen Konstgrafiker 
i Jönköping / 
Konstnärshuset Svavel
roland.englund@telia.com

Föreningen Kulturhuset

Föreningen mot Könsstymping 
och Tvångsäktenskap

Föreningen Norden 
i Huskvarna

Föreningen Norden 
i Jönköping
danold.berg@telia.com

Föreningen Ryafåret
luddebo@gmail.com

Föreningen Teater i Huskvarna
info@teaterihuskvarna.se

Förslöv Grevie Församling
www.teaterihuskvarna.se
asa.berndtsson@svenskakyrkan.se

Gameboards & 
Broadswords SYD
johan.jonsson@studieframjandet.se

Grankärrs Gränsryttare
info@grankarr.se

Grekiska föreningen i 
Jönköping Hellas
anokatostavros@gmail.com

Grenna Bluegrass
erik.moreau@grennabluegrass.com

Grenna Paintball
info@grennapaintball.se

Gränna AIS
info@grenna-ais.se

Gränna Båtklubb
info@grannabatklubb.com

Gränna Golfklubb
www.grannabatklubb.com
kansli@grannagk.se

Gränna Hembygdsförening
ingrid.w.johansson@
grennahembygd.se

Gränna Missionsförsamlings 
ungdom
grennahembygd.se
hakanpersson@alfa.telenordia.se

Gränna Motorklubb
anncla@telia.com

Gränna Pensionärsförening 
PRO
www.grannamk.se
brahe47@gmail.com

Gränna Pingstförsamling
info@grannapingst.se

Gränna Scoutkår
camilla.cronholm@gmail.com

Gränna-Bygdens OK
stenis.astrom@gmail.com

Grännabygdens Ryttarförening
idrottonline.se/Granna-
BygdensOK-Orientering
info@gbrf.se

Grännabygdens Rödakorskrets
tommyredcross@yahoo.com

Gräshagens kyrkokör
info@grashagenskyrkokor.se

Hakarps Hembygdsförening
hakarpshbf@gmail.com

Hakarps Ryttarförening
www.hembygd.se/hakarp
hakarpsrf@gmail.com

Hakarps Scoutkår
scout@telia.com

Hand till hand
khadra.abyan@jonkoping.se

Handikappföreningen Uttern
christina.pihlkvist@telia.com

HC Dalen
kansli@hcdalen.se

HC HAWKS
jonkoping.hawks22@outlook.com

Heavy Hands Muay 
Thai Jönköping IF
heavyhandsmt@gmail.com

Hemvärnets Musikkår 
Jönköping/Huskvarna
heavyhands.se
gunnar.holmstedt@gmail.com

HI TECH JU
president.hitech@js.ju.se

Hindu-Union
hindu.union@telia.com

Hisingstorp Allmänna 
Innebandyklubb
karin@irmaab.se

Hisingstorpsskolans IF
mujaga.korajkic@jonkoping.se

Hofslätts Hembygdsförening
hembygdhovslatt@gmail.com

Hovslätts IK
www.hovslatt.se/hforening/
hovslattsik@telia.com

HSO RSMH Jönköpings Län
rsmh.jkplan@telia.com

Huskvarna Alliansförsamling
pastor@huskvarnaallianskyrka.se

Huskvarna Allmänna 
Idrottsklubb
huskvarna.aik@hotmail.se

Huskvarna Bågskytteklubb
info@huskvarnabk.se

Huskvarna Finska Förening
www.huskvarnabk.se
huskvarna.ss@gmail.com

Huskvarna Folkdanslag
huskvarnafolkdanslag@gmail.com

Huskvarna Fotoklubb
huskvarnafolkdanslag.se
sekreterare@huskvarnafotoklubb.se

Huskvarna Gymnastikförening
www.huskvarnafotoklubb.se
huskvarnagymnastikforening@
hotmail.com

Huskvarna Hembygdsförening
huskvarnahembygd@gmail.com

Huskvarna Hundklubb
ordforande@
huskvarnahundklubb.se

Huskvarna Idrottshistoriska 
Förening
info@huskvarnaidrottshistoriska.se

Huskvarna JaVisst 
www.huskvarnaidrottshistoriska.se
info@huskvarna-javisst.se

Huskvarna Kanotklubb
huskvarnakanotklubb@hotmail.com

Huskvarna Kyokushin Karate
info@huskvarna-karate.se

Huskvarna Motorklubb
info@huskvarnamk.se

Huskvarna Musikkår
gunnar.holmstedt@gmail.com

Huskvarna Musiksällskap
pelle.vildapel@hotmail.com

Huskvarna Pastorat
www.huskvarnamusiksallskap.se
annika.lundberg@svenskakyrkan.se

Huskvarna Pistolskytteklubb
huskvarnapk@gmail.com

Huskvarna Roddsällskap
mats.jangefors@gmail.com

Huskvarna Scoutkår
info@huskvarnascout.se

Huskvarna SPF-Förening
jan.wallentin@telia.com

Huskvarna Sportfiskeklubb
par-blomqvist@telia.com

Huskvarna Södra IS
bengtjonsson51@gmail.com
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Huskvarna Trädgårdsförening

Huskvarnabygdens RPG
borje.skagero@hotmail.se

Husqvarna FF
kansli@husqvarnaff.se

Husqvarna Innebandyklubb
info@husqvarnaik.nu
www.svenskalag.se/husqvarnaik

Husqvarna Skyttegille

HV71
info@hv71.se

Hälso Sektionen
hv71.se
vice.halso@js.ju.se

Hörselskadades för-
ening Jönköping
therese@f.jonkopingslan.se

IBK Vänersborg
kansliet@ibkvanersborg.se

Ibn Rushd Studieförbund 
Distrikt Östra
kamal.mahamed@ibnrushd.se

IF Haga
www.ibnrushd.se
ifhaga.kontakt@gmail.com

IF Hallby Fotboll
kansli@hallbyfotboll.se

IF Hallby Handbollsklubb
www.hallbyfotboll.se
info@hallbyhandboll.se

IF Hallby SOK
styrelsen@hallbysok.se

IFK Bankeryd
hallbysok.se
info@ifkbankeryd.se

IFK Öxnehaga
laget.se/IFKBANKERYD
Hammodi_92@hotmail.com

Ijara Förening Sweden
laget.se/ifkoxnehaga
abdiazizjelle@gmail.com

IK Cyrus
ikcyrus@telia.com

IK Tord
idrottsklubben.tord@telia.com

IK Wallgårda
iktord.nu
ikw_webb@hotmail.com

IK Vista
idrottonline.se/IKWallgarda
vistavallen@telia.com

IKHP Huskvarna
www.ikvista.se
kansli@ikhp.se

Immanuel Brass
benei

Immanuelskyrkans kör
nordangard@hotmail.com

Immanuelskyrkans RPG
ml.stalbark@hotmail.com

Ingaryds Vänner
rol.gunnarsson@gmail.com

Internationell Poesifestival 
Jkpgs län
www.ingarydsvanner.ingaryd.se
Poesifest@gmail.com

Internationella Kvinnoförb. 
för fred och frihet
gunnel_hall00@gmail.com

IOGT-NTO Logen 2046 Plogen
www.ikff.se
claesgerleman@gmail.com

IOGT-NTO:s Juniorförbund
totte@junis.org

IOS 036 (Häktet Jönköping)
linus.carlsson@kriminalvarden.se

Irakiska Kulturföreningen
ikfjonkoping@hotmail.com

Israelföreningen i Jönköping 
och Kronoberg
info@israelforeningen.se
www.israelforeningen.se

Jesu Kristi Kyrka 

John Bauer Discgolf
marcus_joh@live.se

Ju-Jutsuklubben Samurai
www.jbdg.se
info@samurai.se

June Hundklubb
samurai.se
ronelkas@telia.com

June Whisky Sällskap
info@junewhisky.com

Junis Partyrävar
sofia.klasson@junis.se

Järsnäs Baptistförsamling

Järsnäs Hembygdsförening
maria@ostfast.se

Järsnäs Motion & 
Gymnastikklubb
info@jarsnasmgk.se

Järstorps Hembygdsförening
jarstorp@hotmail.com

Jönköping - Black Wings
www.hembygd.se/jarstorp
marcus.lyck@gmail.com

Jönköping Amerikansk 
Fotbollsfören.
kontakt@spartans.se; 
ekonomi@spartans.se

Jönköping Bandy IF
kansli@jonkopingbandy.nu

Jönköping Cricket Association
Jonkopingcric@gmail.com

Jönköping Curling Club
sv-se.facebook.com/
jonkopingcricket
kontakt@jonkopingcurling.se

Jönköping Diyanet 
Kulturförening
jonkopingcurling.se
f.kurtulus@live.com

Jönköping Futsalförening
jonkopingfutsalforening@gmail.com

Jönköping Grappling Academy
marcus.johansson@jonkoping.se

Jönköping QOM UT

Jönköping Rugby 
Football Club
jonkopingrfc@gmail.com

Jönköping Spartans Cheer
info@spartanscheer.se

Jönköping Taekwon-do Klubb
patrik@jonkopingtkd.se

Jönköping United Sports Club
jonkopingtkd.se
info@jusports.club

Jönköping United Sports Club
info@jusports.club

Jönköping University 
Sport Association
jusa@js.ju.se

Jönköping Veteran Club
capada2k2@yahoo.com

Jönköpings Atletklubb
atletklubben@telia.com

Jönköpings Baseball Club
idrottonline.se/JonkopingsAK-
Tyngdlyftning
thomaspedersen66@hotmail.com

Jönköpings Beachvolley Club
axelie.petersson@gmail.com

Jönköpings Bollklubb
kansli@jonkopingsbk.se

Jönköpings 
Bowlingsällskap/Boys
sv-se.facebook.com/jonkopingsbk
jbsboysbowling@gmail.com

Jönköpings Brukshundklubb
idrottonline.se/
JonkopingsBSBoys-Bowling
ordforande@jbhk.se

Jönköpings Cricketklubb
mahendra@telia.com

Jönköpings Cuf-Distrikt
louise.arnesson@centerpartiet.se
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Jönköpings Cykelklubb
info@jck.se

Jönköpings Demensförening

Jönköpings Dykarklubb
tommy.loof@telia.com

Jönköpings Dövas IK
dator.isopoda.se
jdik@telia.com

Jönköpings Filatelistförening
info@junefil.se

Jönköpings Finska 
Förening (JFF)
www.junefil.se
finskaforeningen.
jonkoping@gmail.com

Jönköpings FN förening
jonkopingsfnforening@gmail.com

Jönköpings 
Fotbolldomareklubb
fn.se/jonkoping
k_fidde@hotmail.com

Jönköpings Friidrottskrets
ann.axel@telia.com

Jönköpings Frisksportklubb
maria@ruther.se

Jönköpings Fågelklubb
frisksport.se/jonkoping/
fureholm@telia.com

Jönköpings Fältbiologer
linnea_naturbarn@hotmail.com

Jönköpings Fältrittklubb
kansliet@jonkopingsfaltrittklubb.se

Jönköpings 
Gammaldansförening
bodil.elofsson@hotmail.se

Jönköpings Golfklubb
www.gammaldansarna.se
thomas@jonkopingsgk.se

Jönköpings Gymnastikförening
www.jonkopingsgk.se
jonkopingsgf@hotmail.com

Jönköpings 
Handikappidrottsförening
kerstin.m.klasson@gmail.com

Jönköpings Hembygdsförening 
Gudmundsgillet
musslan36@gmail.com

Jönköpings Humanistiska 
Förbund

Jönköpings Hundungdom
jonkopingshundungdom@
hotmail.com

Jönköpings Idrottsallians
info@jonkopingsidrottsallians.se

Jönköpings Innebandyklubb
jonkopingsidrottsallians.se
kansli@jik.se

Jönköpings Innebandyklubb 
Utveckling
www.jik.se
kansli@jik.se

Jönköpings Islamiska 
församling
www.jik.se
nis116@hotmail.com

Jönköpings Jazzclub
jkpjazz@gmail.com

Jönköpings Judoklubb
www.jonkopingsjazzklubb.se
alfflorentzson@hotmail.com

Jönköpings Kammarkör
jkpgjudo.se
ordforande@
jonkopingskammarkor.se

Jönköpings Kampsportsallians
www.jonkopingskammarkor.se
snyggmensmart@gmail.com

Jönköpings Kanotklubb
annika.andersson.1986@
gmail.com

Jönköpings Karting Club
ordf@jkckarting.se

Jönköpings Kickboxningsklubb
ordf.jkbk@gmail.com

Jönköpings Klätterklubb
budokampsport.se/klubbar/
jonkopings-kick-boxningsklubb
kontakt@j-kk.se

Jönköpings Kristna 
Samarbetsråd
j-kk.se
fredrik.hollertz@
svenskakyrkanjonkoping.se

Jönköpings Kägelklubb
Jonkopingskk@hotmail.com

Jönköpings Körsällskap
laget.se/JonkopingsKK
anita.im.kamph@gmail.com

Jönköpings Litteraturhus
www.jonkopingskorsallskap.se
info@jonkopingslitteraturhus.se

Jönköpings Läns 
Folkrörelsearkiv
info@jlfa.se

Jönköpings läns lokal-
förening av RTP
ulf.helene.svensson@outlook.com

Jönköpings Läns 
Skolidrottsförbund
johan.froderberg@jonkoping.se

Jönköpings Motorklubb
info@jonkopingsmotorklubb.se

Jönköpings Orienteringsallians
pecls@hotmail.com

Jönköpings Orienteringsklubb
olalliansen.se
info@jonkopingsok.nu

Jönköpings Orkesterförening 
och Kammarmusikförening
lars.junelind@gmail.com

Jönköpings Paintballförening
www.jork.se
138@pehrherb.com

Jönköpings Pastorat

Jönköpings Pistolskytteklubb
ordforande@jonkopingspk.se

Jönköpings Posthistoriska 
Förening
hoa@aljodata.se

Jönköpings Racketcentrum 
Ekonomisk Förening
www.jkppf.se
marcus.cson@gmail.com

Jönköpings Radioflygklubb
www.racketcentrum.se
myi.barkstrom@gmail.com

Jönköpings Ridsportallians
li.la@olandsberg.se

Jönköpings Roddsällskap
jonkopingsrodd@gmail.com

Jönköpings Salsa Förening
idrottonline.se/JonkopingsRS-Rodd
info@jonkopingsalsa.org
www.jonkopingsalsa.org

Jönköpings Sanshou Förening

Jönköpings Schacksällskap
anders.kvarnemo@gmail.com

Jönköpings Segelflygklubb
robert.klasson@eksjo.
mail.telia.com

Jönköpings Segelsällskap
kansliet@jssklubb.se

Jönköpings Simsällskap
jss@jonkopingss.se

Jönköpings Sjöscoutkår
jonkopingss.se
birger.ivarsson@outlook.com

Jönköpings Skridskoklubb
ordforande@skatejonkoping.com

Jönköpings Skyttegille
jonkoping@tioetta.com, 
karlsson@tioetta.com

Jönköpings Slalomklubb
idrottonline.se/JonkopingsSG-
Sportskytte/JonkopingsSkyttegille
kontakt@jslk.se

Jönköpings Sportdansklubb
jslk.se
yvonne-lindgren@telia.com
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Jönköpings Sportfiskeklubb
roger@rrek.se

Jönköpings Sportfiskeklubb 
ungdomssektionen
martin_ahlm@hotmail.com

Jönköpings Spårvagns- och 
Busshistoriska Sällsk.
tomas.fogelberg@hotmail.se

Jönköpings Styrkelyftarklubb
www.jsbs.se
jonkopingsk@gmail.com

Jönköpings Susukiförening
sara.davidsson@
husqvarnagroup.com

Jönköpings Södra IF
bygdenslag@j-sodra.se

Jönköpings Tennisklubb
www.jonkopingssodra.se
nicolas@rcsport.se

Jönköpingsbygdens 
Genealogiska Förening
jonkopingstennisklubb.se
ordforande@jbgf.se

Jönköpingsflygets 
Intresseförening
www.jbgf.se
jonkopingsflyget@gmail.com

Jönköpingspolisens 
Pensionärsförening
www.axamo-veteranerna.se
ingrid@grubbstrom.nu

Jöransbergs Byalag IF
https://www.jppf.se/
joransbergsbyalag@gmail.com

Kafé Sokrates i Jönköping
joransbergsbyalag.se
kafesokrates@gmail.com

Kaldeiska Föreningen
zahergorgees1975@hotmail.com

Kaldeiska Idrottsföreningen
taeser_issac@yahoo.com

Kamratföreningen 
Smålandsartillerister
ordforanden@a6kamrat.se

KDU Jönköping
www.a6kamrat.se
jonkoping@kdu.se

Kenpo Självförsvarsstudio 
Jönköping
mattias.c.bodin@gmail.com

KFUM Jönköping
info@kfum.org, jonatan@kfum.
org, henrik@kfum.org johan@
kfum.org madelen@kfum.org

Kingpin Grappling Academy IF
jonkoping.kfum.se
kristoffer.laag@gmail.com

Kommunistiska partiet
jonkoping@kommunisterna.org

Konsthantverkarna 
i Jönköping
www.kommunisterna.
org/jonkoping
info@koij.se

Konstnärsföreningen 
Dymlingen / 
Konstnärshuset Svavel
www.koij.se
anncarin.andersson@telia.com

Korpföreningen Jönköping
www.dymlingen.com
info@korpenjonkoping.se

Kristdemokraterna 
Jönköpings Kommun
idrottonline.se/
KorpforeningJonkoping-Korpen
brev.jkpg@kristdemokrat.se

Kristina Scoutkår
ulf.odman@gmail.com

Kultur och Sportföreningen 
BANAT
djordjel.cera@gmail.com

Kulturens Bildningsverksamhet 
(KBV)
remona.demare@kulturens.se

Kungsportens Friskvård
www.kulturens.se
friskvard@kungsporten.com

Kungsportskyrkans 
Barn och Ungdom
info@kungsporten.com

Kurdistans Kulturförening
ismet90@hotmail.com

Kurdköping Futsal Förening
ghias_mozori@outlook.com

Lattjo Droms lokala fören-
ing Jönköping/Småland
info@lattjodromjkpg.com

Lekeryds Gymnastikförening
linawilen@hotmail.com

Lekeryds Hembygdsförening
sonja.skaar@hotmail.se

Lekeryds Missionsförsamlings 
Ungdom
lmu@lekerydsmissionskyrka.se

Lekeryd-Svarttorps Sportklubb
pierre69arvidsson@telia.com

LF 6457 STICKAN 
AV IOGT-NTO
www.lssk.nu
joakim.kihlberg@iogt.se

Libanesiska fören-
ingen i Jönköping
mehdinasser@live.se

Liberala Ungdomsförbundet
jonkoping@luf.se

Lindy Hop Jönköping
styrelsen.lindyhopjkpg@gmail.com

Lions Club Bankeryd

Lions Club Jönköping
lcjkpg@gmail.com

Livets Ord i Jönköping
info@livetsordjonkoping.se

Ljungarumsskolans Skol-IF
robert.dahlgren@jonkoping.se

Lokalföreningen 
Parkinson Jönköping
annmargret.hag@gmail.com

Lärande och kommunika-
tion studerandeförening
ordforande.lok@js.ju.se

Makers Jönköping
andax@teknikportfoljen.se

Manskören SB Jönköping
makejkpg.se
oloknutsson39@gmail.com

Marbles
www.sbjkpg.se
marblesjonkoping@gmail.com

Mariebo IK
kansli@mariebo.org

Match Town Square Dancers
www.laget.se/marieboik
helen@stenhager.se

Medborgarskolan Region Öst
www.mtsd.se
mikaela.lonnberg@
medborgarskolan.se

Medeltidsföreningen Juneborg
www.medborgarskolan.se
maria.markenroth.
nordstrom@gmail.com

Minopera
juneborg.nordmark.org
info@minopera.se

Mission och Väckelse
missionochvackelse@gmail.com

Mulseryds Hembygdsförening
mulserydshembygd@outlook.com

Mulseryds Skyttegille
petracarlsson69@gmail.com

Musik & Teater Vänner 
i Jönköping
liisa.sulin-elmqvist@telia.com

Musikföreningen JS
hans.wallgren@gmail.com

Månsarps IF
Ekonomi@mansarpsif.se

Månsarps Innebandyklubb
www.mansarpsif.se
tipsoraklet@hotmail.com

Månsarps Missionsförsamling
laget.se/mansarpsibk
ingela.sigfridsson@gmail.com

Månsarps Scoutkår
stefanlindberg78@gmail.com



7

Föreningsregister

Månsarp-Taberg RPG
rolf.gabrielson@gmail.com

NBV Sydost
isabell.akesson@nbv.se

Neuroförbundet 
Jönköping-Huskvarna
www.nbv.se/sydost
jonkoping-huskvarna@neuro.se

Norra Unnaryds 
Intresseförening
forsslund@hotmail.com

Norrahammar 
Tabergs Ridklubb
albin.bolin@gmail.com

Norrahammars 
Frikyrkoförsamlings Ungdom
info@slattenkyrkan.se

Norrahammars GIS
erik@framtiden.com

Norrahammars IK
www.laget.se/ngis
norrahammarsik@outlook.com

Norrahammars Jakt 
och Sportskytteklubb
www.laget.se/norrahammarsik
norrahammar.jssk@gmail.com

Norrahammars Jujutsu 
& Sportförening
www.njssk.se
sjobbe@telia.com

Norrahammars Motorklubb
jujutsuryu.se/?page_
id=1476#.XKxeHvkzaUl
kassor@norrahammarsmk.se

Norrahammars Musikkår 
och Drillförening
norrahammarsmk.se
info@nhmk.se

Norrahammars Pistolskytte
www.nhm.nu
peter.kankare@telia.com

Norrahammars Socialdem. 
Kvinnoklubb

Norrahammar-Tabergsbygdens 
Barnkoloniförening
stefanlindberg78@gmail.com

North Bank Supporters

North Mo HC
wallis_90_@hotmail.com

Nova
edward.eklof@
svenskakyrkanjonkoping.se

Nätarns Skytteförening
novachoir.se
natarnskf@gmail.com

Pakistani Cultural Förening
mujiram@hotmail.com

Par Bricoles Manskör
jonkoping@parbricole.se

Personalföreningen 
Lagkamraterna
jonkoping.parbricole.se
therese.lundin@dom.se

Phoenix Blue
v.erlandsson@phoenix.gg

Pingst Bankeryd
info@filadelfiabankeryd.se

Pingstförsamlingen Bottnaryd
andreas@gautmission.org

Pingstförsamlingen Huskvarna
info@huskvarna.pingst.se

Pingstförsamlingen 
i Jönköping
info@pingstjonkoping.se

Pingstförsamlingen Kaxholmen
forsamlingen@pingstkaxholmen.se

Pingstförsamlingen 
Norrahammar -Taberg
info@pingstkyrkantaberg.com

Pingstkyrkans RPG
evylon.brengesjo@
pingstjonkoping.se

Polska Föreningen
info@pzj.se, mirta79@gmail.com

Polus Tennis Club
info@skoltennis.se

Primoris Arma Jönköping
innebandylinkan@gmail.com

PRO Bankeryd
bankeryd@pro.se

PRO Birka-Liljeholmen
elvyingrid@outlook.com

PRO Dalvik
dalvik@pro.se

PRO Hovslätt
036.70155@telia.com

PRO Huskvarna
huskvarna@pro.se

PRO Huskvarna 
Bordtennis BTS
torsten.bloom@gmail.com

PRO Norra Mo
norra.mo@pro.se

PRO Norrahammar
norrahammar@pro.se

PRO Råslätt-Ljungarum
helene197004@hotmail.com

PRO Taberg
taberg@pro.se

PRO Tenhult
tenhult@pro.se

PRO:s Samorganisation 
Jönköping
jonkoping.samorg@pro.se

Psoriasisförbundet 
Jönköpings Lokalavdelning
jonkoping-lokal@pso.se

Qvintetterna
harriet.ramsten@telia.com

Radio Live
alexander.gustafsson@radiolive.se

RBU Jönköping
jonkoping@rbu.se

Reumatikerföreningen 
Jönköping
jonkoping@reumatiker.se

RFHL Jönköping
claesgerleman@gmail.com

RF-SISU Småland
smaland@rfsisu.se

RFSL Jönköping
www.smalandsidrotten.se
jonkoping@rfsl.se

Ribbaskolan F-6 IF
adnan.herco@jonkoping.se

Ribbaskolan SIF
johny.harrysson@jonkoping.se

Riksteatern Jönköpings Län
anna.perssonkjellerstedt@
riksteatern.se

Rogberga hembygdsförening
b.g.gundenas@outlook.com

Rosenlunds Herrgårds 
Vänner - RHV ideell förening
www.hembygd.se/rogberga
birnova2002@gmail.com

Rosenlunds 
Konståkningsförening
rosenlundskf@gmail.com

RPG Bankeryd
rosenlundskonstakningsforening.se
lennarterlandsson@telia.com

RPG Equmeniakyrkan Hovslätt
gunillaljusegren@gmail.com

RPG Fjällstugan Senior
forsellchrister@gmail.com

RSMH Jönköping 
Lokalförening
conny_strom@hotmail.com

Ryd-Bottnaryds UV-scoutkår
magnus_corneskog@hotmail.com

Ryhovs Motionsklubb
personalklubben@rjl.se

Råslätts 
Församlingsgemenskap
robin@rfg.se

Råslätts Sportklubb
kansliraslattsk@gmail.com
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Råslätts Studentförening 
idrottonline.se/RaslattSK-Fotboll
maiwand.osman@gmail.com

Röda Korset Skärstadskretsen

Röttle byalag
rottlebyalag@gmail.com

Saka IF
www.rottlebyalag.se
sarmd_star@hotmail.com

Salt Jönköping
erikaharrysson@gmail.com

Sam-Hjälp

Sanda Basket
info@wbbasket.se

Sanda Skol-IF
sandauc.se/166/sanda-
idrottscentrum/idrotter/basket
ann.axel@telia.com

SAU-föreningen i Ölmstad
adrian.mellberg@gmail.com

Scenkonst Jönköping
info@scenkonst.nu

SekktorF
SekktorF@elektronpost.com

Senioruniversitetet i Jönköping
ekonomi@sujkp.se

Sensus Östra Götaland
www.sujkp.se
ostragotaland@sensus.se

Serbiska Familjeföreningen 
TIMOK
www.sensus.se
timok02@hotmail.com

ShareMusic & Performing Arts
info@sharemusic.se

Shia Muslim Jönköping
grr8zain@gmail.com

Shiaförsamling Jönköping
dbjkpg@hotmail.com

SHRA
styrelsen@shra-jonkoping.se

Självhjälpshuset Vi - Kraft
www.shra-jonkoping.se
vi-kraft@outlook.com

SK Beduinerna
peter@beduinerna.se

SKI Zenku Kai Jönköping
refik.bebinno@ski-sweden.se

Skinnarebo Golf o 
Country Club
ski-sweden.se/om-klubben/
information
kansli@skinnarebo.com

Skol-IF Kom i Form
www.skinnarebo.se
charlotte.arnalid@jonkoping.
se, linda.forsen@jonkoping.se

SKPF Pensionärerna 
avdelning 11
conny.rapp@telia.com

Skådebanan

Skärstad Alliansförsamling 
Ungdom
info@skarstadallians.se

Skärstads Hembygdsförening
skarstad.hembygdsforening@
telia.com

Slättenkyrkans RPG
eskil362998@gmail.com

SMU Visingsö
krantz.staffan@home.se

Smålands Bandyförbund
kansli@smalandsbandyn.f.se

Smålands Brottningsförbund
leif.e.strandberg@telia.com

Socialdemokraterna 
i Jönköping
jonkoping@socialdemokraterna.se

Societas Imbibo
fredrik.jacobsen74@gmail.com

Sofia Scoutkår
ordforande@sofiascoutkar.se

Sofia-Torpa PRO
sofia-torpa@pro.se

Somaliland Kulturförening
wadadyare@hotmail.com

Somaliska Bollklubben
somaliskabollklubben@outlook.com

Somaliska Föreningen 
i Jönköping
ayadeey@hotmail.com

Sonarps Tennisklubb
sonarpstennisklubb@gmail.com

SOUF S:t Abraham Jönköping
Rummo1@hotmail.com

Spelföreningen Oalan
styrelse@oalan com

SPES, avd. inom 
Jönköpings kommun
isabella.florin@spes.se

SPF Bankeryd
olof.ejdeblad@gmail.com

SPF Barnarp

SPF Brahe-Grenna
borglinmans@gmail.com

SPF Jönköping Öster
lilian-mattsson@hotmail.com

SPF Seniorerna 
Jönköping Centrum
bruno.magnusson@telia.com

SPF Seniorerna 
Jönköping Väster
ulla.json21@telia.com

SPF Seniorerna Lekeryd
anders.syd@telia.com

SPF Seniorerna Norra Mo
gulindgren@hotmail.com

SPF Seniorerna 
Skärstad-Ölmstad
annalenanilsson@telia.com

SPF Seniorerna Tabergsdalen
ulla@darvall.se

SPF Seniorerna 
Tenhultsbygden
sandblad.lasse@hotmail.com

SPF Seniorerna Visingsö
christer.lindens@gmail.com

SPF Seniorerna Örserum
bas.andersson@hotmail.com

SPH Social psykisk hälsa
nhultarn@gmail.com

Sportfiskarna
hanna.eriksson@sportfiskarna.se

SRF Södra Vätterbygden
srf.sodravatterbygden@telia.com

SSU Jönköping
boffan2000@hotmail.com

STF Södra Vätterbygden
anderslarsson205@gmail.com

Strokeföreningen Södra 
Vätterbygden

Strömsbergsföreningen
info@stromsbergsforeningen.se

Studiefrämjandet 
Småland-Gotland
www.stromsbergsforeningen.se
jennie.krafft@studieframjandet.se

Studieförbundet Bilda Sydöst
www.studieframjandet.se
sydost@bilda.nu

Studieförbundet Vuxenskolan 
Jönköpings län
www.bilda.nu
siv.fransson@sv.se

Studio Silk Collective
www.sv.se
studiosilkcollective@gmail.com

Suryoye FC Jönköping
suryoyefc.jkpg@gmail.com

Svarttorps Byalag IK
svarttorpsbyalag@gmail.com

Svarttorps Hembygdsförening
swartarp@gmail.com

Svarttorps Missionsförsamling
missionskyrkan.svarttorp@
kyrktorget.net
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Svarttorps Ridsällskap
svarttorpsrs@hotmail.com

Svensk Syriska freds-
föreningen

Svenska Alliansmissionens 
Ungdom
andreas@ungtro.com

Svenska 
Celiakiungdomsförbundet 
SCUF
kansli@scuf.se

Svenska Frälsningsarmén

Svenska kyrkan Huskvarna
huskvarna.pastorat@
svenskakyrkan.se

Svenska Kyrkan i 
Barnarp/Ödestugu
barnarps.pastorat@
svenskakyrkan.se

Svenska Kyrkans 
Unga Bankeryd
bankeryd.pastorat@
svenskakyrkan.se

Svenska Kyrkans 
Unga Hovslätt

Svenska Kyrkans 
Unga Jönköping

Svenska Kyrkans 
Unga Månsarp

Svenska Kyrkans Unga 
Norrahammar Sandseryd
anette.h.karlsson@
svenskakyrkan.se

Svenska Kyrkans Unga 
Skärstad Ölmstad
agnetha.blucher@svenskakyrkan.se

Svensk-Turkiska kvin-
nor i Jönköping
yilinyildiz@hotmail.com

Svenstorps Allianskyrkas 
Ungdom
carin.hinas@gmail.com

Sveriges Unga Katoliker
krystian@wieszala.se

Sveriges Unga Katoliker
pdiplom@gmail.com

Syriac Scouting 
Association i Jönköping
syriac-scouting@hotmail.com

Syrisk Ortodoxa 
Kyrkan Mar Dimet
sok_mardimet@hotmail.com

Sällskapet Kommunalskratt
styrelsen@kommunalskratt.se

Sällskapet Länkarna 
Huskvarna
lankarna1@hotmail.com

Sällskapet Länkarna 
Jönköping
jonkopingslankarna@gmail.com

Södra Bunns Byalag
info@bunnsbyalag.com

Södra Vätterbygdens 
Amatörradioklubb
styrelse@sk7ax.se

Södra Vätterbygdens 
Blåbandsförening SBU
staffan.gu@telia.com

Södra Vätterbygdens 
Frivilliga Samhällsarbetare
inger.askehag@telia.com

Södra Vätterbygdens 
Konstrunda
info@svkonstrunda.se

Södra Vätterbygdens 
Samlarförening Örtugen
www.svkonstrunda.se
info@ortugen.se

Södra Wätterns Idrottsförening
www.ortugen.se
sodrawatternif@gmail.com

Tabergs Bergslags 
Hembygdsförening
www.laget.se/swif
tabergsbergslag@gmail.com

Tabergs Bergsting

Tabergs Gymnastikförening
stefan.blomdahl@finnvedenslast.se

Tabergs Missionskyrkas 
Ungdom TMU
tabergsgf.se
tmu@tabergsmissionskyrka.se

Tabergs Musikkår
mats.pettersson@telia.com

Tabergs SK
styrelsen@tabergssk.com

Tabergsdalens Tennisklubb
www.laget.se/tabergssportklubb
tabergsdalens.tk@telia.com

Tawfiq Förening
samatar2002@hotmail.com

Team Runner´s High IF
info@teamrunnershigh.se

TEATER i
producent@teateri.se

Teater Tabberas
info@teatertabberas.se

Teaterstickorna
eva.edevik@teaterstickorna.se

Tenhults Gymnastikförening
www.teaterstickorna.nu
tenhultsgymnastikforening@
gmail.com

Tenhults IF
laget.se/tgf
kontakt@tif.se

Tenhults Jaktvårdsförening
laget.se/TENHULTSIF
mail@tjvf.se

Tenhults Kultisgäng
idrottonline.se/TenhultsJVF-
Skyttesport
solwerker453@gmail.com

Tenhults Pingstförsamling
johan.sundman@tenhult.pingst.se

Tenhults Ryttarförening
tenhultsryttarforening@hotmail.com

Tenhults SAU
idrottonline.se/TenhultsRF-Ridsport
tenhultsau@allianskyrkan.org

Tenhults Scoutkår
scout@telia.com

Tenhults Skid- och 
Orienteringsklubb
info@tsok.nu

Tenhults Skyttegille
www.tsok.nu/
mije6569@hotmail.com

Tenhults Sportfiskeklubb
idrottonline.se/TenhultsSkyttegille-
Skyttesport
tenhultssfk@gmail.com

Tenhultsortens RPG
lm.larsson@telia.com

Tigreansk-Svensk 
Förening Jönköping
sara.sol92@yahoo.com

Tokarp Gräshagens IF
tgifapril19@gmail.com

Torpa FF
info@torpaff.se

Tovrida By byalag
torpaff.se
byalaget@tovrida.se

Trifit IF
www.tovrida.se
christian@trifit.se

Trånghalla Villaförening
fredrik.wanehed@telia.com

Trädgårdsföreningen 
Gröna rummet
smariannejson@gmail.com

Uganda Asien Culture Society
uacs_club@hotmail.com

Underground Råslätt
peter@underground-raslatt.se

Underjord
underjordensarrangorer@gmail.com

UNF Jönköping
simon.brehmer@iogt.se

Ung Vänster
benei
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Unga Aktiesparare Jönköping

henrik.axeheim@

ungaktiespararna.se

Unga Synskadade Syd

kansli@ussyd.se

Unga Örnar Råslätt

annikanordin16@gmail.com

Ungerska Föreningen 

i Jönköping

huklubjkp@gmail.com

Ungikör Småland

Unicef i Jönköping

Uppgränna byalag

byskattmastare@uppgrenna.com

Utrikespolitiska fören-

ingen i Jönköping

www.uppgrenna.com

marcus.gv.hallberg@gmail.com

U-Turn Jönköping

daniel.wannero@kriminalvarden.se

Wallgårda Hembygdsförening

catrinwestberg@gmail.com

Verdandi Norrahammar

solbrittkristensen@hotmail.com

Viktor Rydberg-sällskapet

inger.sigrid@gmail.com

Wisingsborgs Grevskaps 

Intresseförening

styrelse@wisingsborgsgrevskap.se

Visingsö AIS

www.wisingsborgsgrevskap.se

kontakt@visingsoais.se

www.laget.se/visingsoais

Visingsö Bygdegårdsförening

Visingsö Golfklubb

visingsobygdegard.se

visingso.gk@hotmail.se

Visingsö Teaterspektakel

Vision Pensionärsverksamhet

birgitvlsvensson@hotmail.com

Volt Ryttarförening

voltrf@hotmail.com

Vulkanteatern

stefan@lillieberg.se

Vätterbygdens Dövas Förening

vdf@telia.com

Vätterbygdens Dövas 

Kvinnogille

vdf@telia.com

Vätterbygdens 

Folkmusikförening

nilsr.bri@gmail.com

Vätterbygdens Miniracingklubb

www.vff.nu

rogersturedahl@gmail.com

Vätterbygdens 

Veteranfordonsklubb

info@vvfk.se

Vätternbrytarna Jönköping

www.vvfk.se

bazooka75@hotmail.com

Wättersnäs Squashklubb

jespersmusik@hotmail.com

Vätterstadens 
Gymnastikförening

asplund.annette@gmail.com

Wätterstadens 
Vattenskidklubb

hello@jvsk.se

Vättertonkören

jonkoping.net/turism/

objekt.asp?id=160

koren@vatterton.se

Ylen Oilers

www.vatterton.se

mikael.b.svensson@outlook.com

Åtorps Gränsryttare

info@atorpsgransryttare.se

Äldrekontakt

info@aldrekontakt.se

Älgabäcksryds 
Missionsförsamling Ungdom

elsalarsson2@gmail.com

Ödestugu Sockenråd

bergsatra1@gmail.com

odestugu.se

Öggestorps Byalag

Ölmstad Hembygdsförening

olmstadhembygd@gmail.com

Ölmstad Pingstförsamling

www.hembygd.se/olmstad

solblom.ck@gmail.com

Ölmstad Rid och Körsällskap

orks@orks.nu

Ölmstad RPG-grupp

orks.nu

ullabo@hotmail.se

Ölmstads Idrottssällskap

info@olmstad-is.se

Örserums Hembygdsförening

www.olmstad-is.se

gunhild.rensfeldt@telia.com

Örserums IK

www.hembygd.se/orserum

info@orserumsik.se

Örserums SMU

idrottonline.se/OrserumsIK

simon.johansson@home.se

Örserumsdagen

ewa@wigenheim.se

Österängen IF

samoalasso@gmail.com

Österängen kultur- 

och idrottsklubb

apikgeragosian@hotmail.se

Österängens konsthall

info@osterangenskonsthall.se

Österängens Skol-IF

ninos.hamra@jonkoping.se

Östra City Jönköping 

Innebandyklubb

ostrask@gmail.com

Östra SK

ostrask@gmail.com

ostra.nu



Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening






