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Järfälla kvinnojour �inns för dig som är, eller har varit, utsatt för hot och våld i en nära relation. 
Hos oss kan du få hjälp att bearbeta det du varit utsatt för. Om du är utsatt erbjuder vi råd och stöd. 
Vi som jobbar på kvinnojouren har lång erfarenhet av att prata om våld och är vana vid att möta människor i svåra livssituationer. 
Du kan vara anonym i kontakten med oss. Samtalen är kostnadsfria och du kan vara anonym.  Tolk bokas vid behov. 

Kontakta kvinnojouren!
Stödtelefon: 08 580 269 00
E-post: kontakt@jarfallakvinnojour.se

Känner du dig hotad, kränkt eller kontrollerad av din partner eller din familj?
Behöver du någon att prata med?

Skilsmässa, Bodelning, Arvskiften, 
Bouppteckningar, Gåvobrev, Testamente,

Brottmål, Målsägarbiträde, Notarius Publicus

 
Plats: Junivägen 20, Västra Jakobsberg

Tel. 070-553 29 47

agneta@baverbrandt.se • www.baverbrandt.se 

Vi är ett team med erfarna läkare, sjuk-
sköterskor och undersköterskor som har 
som mål att Du skall få högkvalificerad 
vård. Du skall alltid känna Dig 
välkommen till oss.

För tidsbokning eller rådgivning 
ring 08-123 363 30

Öppettider: Måndag-fredag 08:00-17:00. 

Vi har specialist utbildade sjuksköterskor 
inom diabetes och astma KOL. 

Vår äldre mottagning riktar sig till Dig 
som har fyllt 75 år och äldre 
tel. 08-123 418 50

Vi kan alla drabbas av nedstämdhet, 
oro och svårigheter att hantera det vi 
möter i livet. Vi har både kuratorer och 
psykolog som arbetar här.

När vårdcentralen är stängd kan Du 
ringa till Husläkarjour mottagning 
08-123 363 90, mån-fre 17-22 och 
helger inkl. röda dagar 08:00-22:00

Jakobsbergs vårdcentral 
Birgitta vägen 2 A i Järfälla 
- vi finns centralt för Dig!

Välkommen till Jakobsbergs vårdcentral

BOSTÄDER GENOM HELA LIVET
Vi har lägenheter och lokaler för alla behov 
 och storlekar. Från Barkarby i söder till 
Stäket i norr. 

www.jarfallahus.se
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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.

Producerad av:

Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Boxadress: Box 55157 • 501 14 Borås

Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99

Tryck:  
Eskils Tryckeri AB  

Borås, 2020 

Miljö och kvalitetssystem  
ISO 9001 - ISO 14001

Annonsförsäljning: 
Maria Rydén 

Upplaga: ca 34.250 ex.
Distributionsansvarig: SDR                                                

 

Denna guide är tryckt med vegetabiliska färger på  
ett miljövänligt returpapper som inte är klorblekt.

Utgivaren ikläder sig ingen ersättningsskyldighet  
på grund av möjligen förekommande uteslutning, 

oriktighet eller ofullständighet i guiden.

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande

Certifierad
ISO 9001
ISO 14001
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Registret, som bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar, är hämtat från  
kommunens hemsida 2020-10-15. Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden. 

HANDIKAPPFÖRENINGAR

Attention Järfälla 
Upplands Bro
Hindervägen 8, 177 39 Järfälla
KP Catharina Bergold
info@attention-jarfalla-upplandsbro.se
www.attention-jarfalla-upplandsbro.se

Bowlingklubben BUS
Kornettstigen 4, 
196 37 Kungsängen
KP Gyllenfors, Laila
Tfn......................... 070-792 33 03 
bk.bus@hotmail.com

Halliwick-Klubben Viggen
Holbergsgatan 129, 
168 45 Bromma
KP Liselotte Jonsson
styrelse@halliwick.se
www.halliwick.se

HjärtLung Järfälla Uppl-Bro
Kopparvägen 17, 176 72 Järfälla
KP Johansson, Bengt
Tfn......................... 070-311 35 85 
info@jarfalla.hjart-lung.se

Hörselskadades Förening 
JärfällaUppl-Bro
Kopparvägen 17, 176 72 Järfälla
KP Hägerbring Inga
Tfn......................... 076-883 49 84 
Tfn......................... 08-580 255 97 
hrf.jarfalla@gmail.com
www.hrf.se/jarfalla-upplandsbro

Järfälla Demensförening
Betselvägen 10, 177 58 Järfälla
KP Blomqvist Anki
Tfn......................... 070-341 50 12 
Tfn......................... 08-580 150 12 
anki.blomqvist@hotmail.se

Järfälla-Upplands Bro FUB
Blyvägen 10, 176 74 Järfälla
KP Agneta Hägerstrand
Tfn......................... 070-370 55 61 
agnetahagerstrand@gmail.com

NHR Järfälla
Allmogevägen 4, 177 57 Järfälla
KP Lemon Lars
Tfn......................... 070-862 41 11 
l.lemon@bredband.net

Reumatikerf Järf Uppl Bro
Kopparvägen 17, 176 72 Järfälla
KP Hansson Leif
Tfn......................... 073-644 44 94 
leifhansson@yahoo.com
www.jarfalla-upplandsbro.
reumatikerforbundet.org

SRF Järfälla / Upplands Bro
Kärnmakargränd 1, 176 71 Järfälla
krister.bjornsjo@telia.com

IDÉBURNA FÖRENINGAR

Barkarby-Skälby Scoutkår
c/o Hniopek, Inger
Häggvägen 25, 175 64 Järfälla
Tfn......................... 073-993 15 69 
info@bask-scoutkar.se
www.bask-scoutkar.se

Buddhistiska Vihara 
Föreningen
Sångvägen 9, 177 36 Järfälla
KP Bhantev K Dhammaratana Th
Tfn......................... 073-729 54 65 
Tfn......................... 08-580 313 23 
bhanted@gmail.com
www.buddhistivihara.se

Equmenia Jakobsbergskyrkan
Kvarnplan 20, 177 64 Järfälla
KP Markus Landgren
jakobsbergskyrkan@jakobsbergskyrkan.nu
www.jakobsbergskyrkan.nu
www.bruketsommar.se

Föreningen S:t Lukaskören
c/o Hamberg Johan
Tfn......................... 070-956 18 62 
johan.hamberg@mac.com

Församling Agape
Embärsvägen 10, 
196 35 Kungsängen
KP Tistam Roger
Tfn......................... 070-496 65 91 
rogertistam777@gmail.com

Görvälns 4H klubb
c/o Charlotta Hedén
gorvaln@4h.se
www.gorvalns4h.webs.com

Ideella Integrations guiden
Frihetsvägen 47, 177 51 Järfälla
KP Luis Villalobos Castillo
Tfn......................... 076-115 95 00 
bokning@ryati.se

Jakobsbergs Scoutkår
Rektorsvägen 1, 177 39 Järfälla
KP Patrik Björkman
info.jkbscout@gmail.com
jakobsberg.scout.se

Jakobsbergskyrkans 
församling
Kvarnplan 20, 177 64 Järfälla
KP Landgren Markus
Tfn......................... 070-669 87 38 
jakobsbergskyrkan@jakobsbergskyrkan.nu
jakobsbergskyrkan.nu

Järfällakretsen av 
Sv. Röda Korset
Hammarvägen 54, 177 35 Järfälla
KP Sjölund, Märta
Tfn......................... 070-770 56 78 
marta.sjolund@gmail.com
www.redcross.se/jarfalla

Kallhälls Scoutkår
Box 2078, 176 02 Järfälla
KP Susanne Österdahl Brijker
Tfn......................... 070-674 01 28 
info@kallhallscout.se
www.kallhallscout.se

RPG i Aspnäskyrkan
Ulvsättravägen 7, 176 77 Järfälla
KP Emanuelsson Astrid
Tfn......................... 070-170 43 17 
astrid.jarfalla@gmail.com

RPG Jakobsbergskyrkan
Kvarnplan 20, 177 64 Järfälla
KP Norstedt Urban
Tfn......................... 070-539 69 70 
urban.norstedt@mtf.se

Unga Örnar Järfälla
Nibblevägen 13, 177 36 Järfälla
KP Liza Gunnarsson
liza.gunnarsson@ungaornar.se
www.ungaornar.se
på facebook - unga örnar järfälla

Viksjö Scoutkår
Vårvägen 8 A, 177 61 Järfälla
KP Mats Persson
viksjo.scoutkar@gmail.com
www.ssf.scout.se/viksjo

IDROTTSFÖRENINGAR

Action Athletics Idrottsförening
Montörvägen 9, 168 31 Bromma
KP Lehto Ida-Maria
Tfn......................... 070-716 46 90 
actionjarfalla@gmail.com
www.actionjarfalla.com

AFC Järfälla
c/o Sepehr Shafai
Brukargränd 1, 175 50 Järfälla
Tfn......................... 076-760 06 10 
info@afcjarfalla.se
www.afcjarfalla.se

Badmintonklubben Komet
Girovägen 8, 175 62 Järfälla
KP Tandaputra Andi
Tfn......................... 073-210 30 66 
bmk.komet@gmail.com
www.bmkkomet.se

Barkarby Jujutsu klubb
Follingbogatan 22, 168 60 Bromma
info@barkarbyjjk.se
www.barkarbyjjk.se

Bele Barkarby IF
Äggelundavägen 1, 175 62 Järfälla
KP Thorin, Kristina
Tfn......................... 070-470 19 17 
Tfn............................. 08-89 00 63 
www.belebarkarby.se

Bele Barkarby IF 
Fotbollförening
c/o Johan Ericsson
Äggelundavägen 1, 175 62 Järfälla
Tfn............................. 08-36 43 08 
fotboll@belebarkarby.se
www.belebarkarby.se

Bele Barkarby IF Innebandy
Äggelundavägen 1, 175 62 Järfälla
KP Lemker Mikael
Tfn............................. 08-36 43 08 
kansli@bbifinnebandy.se
www.belebarkarby.se

Föreningsregister
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Brunna Danssportklubb
Saldovägen 2 A, 175 62 Järfälla
kassor@bdk.se
www.bdk.se

FC Etehad
Fabelvägen 7, 176 70 Järfälla
KP Lyosha Soldadov
Tfn......................... 072-041 12 11 
lyosha.soldadov@gmail.com

FC Jakobsberg
Aspnäsvägen 42, 177 37 Järfälla
KP Guevara Markus
guevara_86@hotmail.com

FC Järfälla
Box 289, 177 25 Järfälla
KP Kansli - Per-Erik Edman
Tfn......................... 070-416 66 23 
fcjarfalla@telia.com
www.fcjarfalla.se

Fk Jakobsberg Pers Polis
Våråsvägen 2, 176 76 Järfälla
KP Razmgah, Darab
Tfn......................... 070-858 02 61 
darabrazmgah@hotmail.com

Friluftsfrämjandet Järfälla
c/o Anna Nordlander
Box 4126, 175 04 Järfälla
jarfalla@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/jarfalla

Friskis&Svettis Järfälla
Box 20, 177 21 Järfälla
KP Sara Wretling
Tfn......................... 070-100 64 87 
info@friskissvettisjarfalla.se
jarfalla.friskissvettis.se

Gongkwon Kampsport klubb
Strandliden 27, 165 61 Hässelby
KP Hamid Fazeli
Tfn......................... 073-731 99 11 
info@mixdobudo.se
www.mixdobudo.se

Homenetmen Stockholm 
Armeniska Idrottsfö
Pilotvägen 2 A, 175 63 Järfälla
KP Mahdessian Antranig
Tfn......................... 073-970 96 91 
stockholm@homenetmen.eu

Idrottsfabriken Järfälla
Gjutmästare Rosbergsväg 7, 
176 69 Järfälla
KP Alexander Mars
Tfn......................... 073-393 53 50 
info@extremfabriken.se

IF Libertad
Gjuteribacken 21 A, 
172 65 Sundbyberg
KP Nelson Ormeno
Tfn......................... 073-643 36 94 
nelsonormeno.m@hotmail.com

IF Triangeln
Ulvsättravägen 2, 176 77 Järfälla
KP Nyberg Marcus
iftriangeln@gmail.com
idrottonline.se/iftriangeln

IF Wasa
Aspnäsvägen 42, 177 37 Järfälla
KP Markus Guevara
Tfn......................... 073-260 00 03 
kansli@ifwasa.se
www.ifwasa.se

IFK Viksjö
Box 4129, 175 04 Järfälla
KP Anneli Gigg
Tfn......................... 08-580 196 70 
kansli@ifkviksjo.se
www.ifkviksjo.se

IK Södra Judo
Box 38, 123 21 Farsta
KP Thomas Wahlström
Tfn......................... 073-626 05 10 
info@iksodra.com
www.iksodra.com

Jakobsbergs Goif
Box 48, 177 21 Järfälla
KP Feuk, Elisabeth
Tfn......................... 073-642 79 23 
elisabeth.feuk@jarfalla.se
laget.se

Jakobsbergs Innebandy För.
Maskinistvägen 9, 176 69 Järfälla
KP Rydberg, Johan
Tfn......................... 070-773 61 92 
info@jakobsbergsibf.se
www.jakobsbergsibf.se

Jakobsbergs Sportfiskeklubb
Box 69, 177 22 Järfälla
KP Marcus Nyberg
Tfn......................... 070-767 13 24 
Tfn......................... 08-583 543 11 
ordforande@jsfk.se
www.jsfk.se

Järfälla Aikidoklubb
Vattumannens gränd 
6, 175 65 Järfälla
KP Björhult, Thérèse
Tfn......................... 073-383 51 91 
klubben.jak@gmail.com
www.jarfalla-aikido.se

Järfälla Akademi för 
studier och idrott
Skulpturvägen 14, 175 47 Järfälla
KP Jamshidepey Ali
Tfn......................... 073-936 19 14 
ali.jamshidpey@jarfalla.se

Järfälla Alpina Klubb
Box 556, 175 26 Järfälla
KP Åke Wernelind
Tfn......................... 070-370 97 24 
info@jarfallaalpina.se
www.jarfallaalpina.se

Järfälla Atletklubb
Mjölnarv 3, 177 41 Järfälla
KP Bergstedt Levi
Tfn......................... 073-374 40 56 
levi.bergstedt@gmail.com

Järfälla Basket
Mjölnarvägen 3, 177 41 Järfälla
KP Annika Arhov
info@jbbk.se
www.laget.se/jbbk

Järfälla Bordtennisförening
Högbyvägen 22, 175 54 Järfälla
info@jarfallabtf.se
www.jarfallabtf.se

Järfälla Brottarklubb
Apollovägen 42, 175 60 Järfälla
KP Alsterbåge Jörgen
Tfn......................... 070-140 05 62 
jugge.alster@gmail.com

Järfälla Bågskytteklubb
Stavhoppargränd 2, 175 45 Järfälla
KP Fjällström Tony
Tfn......................... 073-633 55 11 
jarfallabsk@gmail.com

Järfälla FF
Kvartalsvägen 16, 177 63 Järfälla
KP Annika Ejdermo
Tfn......................... 070-813 81 20 
annika.ejdermo@hotmail.com
laget.se/jarfallaff

Järfälla Fäktklubb
c/o German Valero- Parra
Arrendevägen 17, 175 54 Järfälla
Tfn......................... 08-583 559 82 
info@jarfallafk.se
www.jarfallafk.se

Järfälla Golfklubb
Fjällens Gård, 175 45 Järfälla
KP Näslund, Göran
Tfn......................... 070-582 65 20 
Tfn............................. 08-26 20 62 
klubbchef@viksjogk.se
www.jarfallagk.se

Järfälla Hockey Club
Mjölnarvägen 1, 177 41 Järfälla
KP Sebelius,Mattias
Tfn......................... 070-955 49 95 
kansli@jarfallahockey.com
www.jarfallahockey.com

Järfälla Innebandyklubb 
Spiders
Sångvägen 6 B, 177 36 Järfälla
KP Patrik Söderberg
Tfn......................... 070-720 24 20 
kansli@jarfallaibk.se
www.jarfallaibk.com

Järfälla Judoklubb
Vasavägen 75, 177 32 Järfälla
jarfallajudoklubb@gmail.com
idrottonline.se/jarfallajudoklubb-judo

Järfälla Kampsport Klubb
Berghemsvägen 24, 177 70 Järfälla
KP Papasoglou Johannis
Tfn......................... 076-282 92 20 
info@jkklubb.se
www.jkklubb.se

Järfälla Kanot & Rodd- Klubb
Box 208, 177 24 Järfälla
KP Wallen,Robert
Tfn....................... 076-244 210 91 
ordforande@jarfallakanot.se
www.jarfallakanot.se

Järfälla Karate Okinawa
Pressarv. 21 nb, 176 69 Järfälla
KP Barot, Britt-Marie
Tfn......................... 070-766 28 38 
jarfallakarate@outlook.com
www.järfällakarate.se

Järfälla Löpskytteklubb
Sergeantgränd 7, 177 43 Järfälla
KP Dominiqe Dandefelt
info@mangkampsskytte.se
www.mangkampsskytte.se

Järfälla Orienteringsklubb
Box 256, 177 25 Järfälla
KP Alm, Jonathan
Tfn......................... 073-986 25 27 
Tfn......................... 08-580 167 68 
info@jarfallaok.se
www.jarfallaok.se

Järfälla Ryttarförening
Säby gård, 177 38 Järfälla
info@jarfallaryttarforening.se
www.jarfallaryttarforening.se

Järfälla Schacksällskap
Krikonstigen 54, 
196 32 Kungsängen
KP Per-Olov Sjölund
Tfn......................... 072-250 30 75 
per-olov.sjolund@hotmail.com
www.jarfallass.se

Järfälla Simsällskap
Mjölnarv 3, Sporthallen, 
177 21 Järfälla
Tfn......................... 08-580 164 00 
kansli@jarfallasim.org
www.jarfallasim.org

Järfälla Skidklubb
Fäbodgränd 4, 175 45 Järfälla
KP Allan Edblom
Tfn......................... 070-322 74 47 
jarfallaskid@gmail.com
www.jarfallaskidklubb.se

Järfälla Tae Kwon Do Klub
Dalängsvägen 5, 163 44 Spånga
KP Felix Lien Sarin
Tfn......................... 073-505 94 62 
info@jarfallataekwondo.se
www.jarfallataekkwondo.se

Järfälla Tennissällskap
Mjölnarvägen 1, 177 41 Järfälla
KP Bo Eriksson
Tfn......................... 08-580 177 49 
Tfn......................... 08-580 265 60 
kansliet@jarfallatennis.se
www.jarfallatennis.se

Järfälla Triathlonförening
Dalgången 13b, 177 60 Järfälla
KP Pierre Lindstedt
Tfn......................... 070-796 55 53 
pierre.lindstedt@hm.com

Järfälla Ungdomsskyttegille
Aspnäsvägen 22, Järfälla
halpet47@gmail.com
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Järfällagymnasterna
c/o Maria Blomqvist
Andebodavägen 72, 175 43 Järfälla
Tfn......................... 08-580 368 48 
kansli@jarfallagymnasterna.se
www.jarfallagymnasterna.se

Kallhälls Fotbollsförening
Box 2091, 176 02 Järfälla
KP Forsberg Magnus
Tfn......................... 070-220 88 15 
Tfn........................... 08-445 53 64 
kallhallsff@kallhallsff.se
www.kallhallsff.se

Kallhälls Idrottsförening
Källtorpsvägen 72, 176 74 Järfälla
KP Sebastian Wänkkö
Tfn......................... 070-294 72 07 
kifhockey68@outlook.com
www.lagsidan.se/kifhockey

Kyokushinkai Jotso IF
c/o Alobaidi,Murtadha
Nettovägen 5, 175 41 Järfälla
Tfn......................... 076-599 18 53 
kyokushinkaiif@gmail.com
www.kyokushinkai.se

Norrort Hockey Club
Box 2097, 176 02 Järfälla
KP Mikael Svensson
Tfn......................... 070-773 18 77 
micke555@hotmail.com

Paraplyförening
Fagottgränd 6, 175 48 Järfälla
KP Daytabar Nisiba
Tfn......................... 070-710 97 31 
rasul_917@hotmail.com

Play Bowl Club Järfälla
Andebodavägen 293, 
175 43 Järfälla
KP Mats Toyra
mats.toyra@volvo.com
www.laget.se

Poseidon Jiu Jitsu Academy
c/o Antoniou, Steven
Järfällavägen 100, 177 41 Järfälla
Tfn......................... 073-460 50 00 
Tfn......................... 08-588 396 61 
info@kampsportsakademin.se
www.kampsportsakademin.se

Segelsällskapet Görväln
Kastanjevägen 8, 175 64 Järfälla
KP Jerling,Ingemar
Tfn......................... 070-315 24 26 
ssgorvaln@gmail.com
www.idrottonline.se/ssgorvaln

Stockholm West Squash Club
Girovägen 8, 175 62 Järfälla
KP Wiklund Martin
Tfn......................... 070-858 44 15 
martin.wiklund@stockholmsidrotten.se
idrottonline.se/
stockholmwestsquashclub-squash

Stäkets Idrottsförening
Bolindervägen 74, 176 74 Järfälla
KP Thomas Josbrink
Tfn......................... 073-809 10 13 
ordforandestaketsif@gmail.com
www.svenskalag.se/stakets_if

Toma Johannes/ 
Joes Grabbar
Nibblevägen 29, 177 36 Järfälla
KP Toma Johannes
Tfn......................... 070-727 19 50 
j.toma@live.com

Viksjö Golfklubb
Fjällens Gård, 175 45 Järfälla
KP Therése Larsson
Tfn......................... 070-508 82 01 
kansli@viksjogk.se
www.viksjogk.se

KULTURFÖRENINGAR

Afghanska föreningen
Bjursätragatan 24, 
124 62 Bandhagen
KP Mahmadi Leon Ehosan
Tfn......................... 073-768 88 16 
leon.ihsan.xorasani@gmail.com

Almare Stäkets Hembygdför.
Björnstiernas väg 14, 
176 75 Järfälla
KP Barbro Lanique
Tfn......................... 070-735 14 02 
ashf.staket@gmail.com
www.hembygd.se/ 
almare-st-kets-hembygdsf-rening

Aspnässkyrkan-Järfälla 
Pingstförsamling
Häskskovägen 65, 177 39 Järfälla
KP Aspnäskyrkan
Tfn......................... 08-522 039 30 
info@aspnaskyrkan.se
www.aspnaskyrkan.se

AxAKavAT
Dyningegränd 19, 163 63 Spånga
KP Fredrika Burvall
Tfn......................... 076-555 69 94 
axakavat@gmail.com

Edessa Syrianska KIF
Aspnäsvägen 42, 177 37 Järfälla
KP Aziz Alkass
Tfn......................... 073-637 64 53 
azizkashicho@yahoo.se
www.svenskalag.se/edessakif

Föreningen Bolindermuseet
Gjutarplan 2, 176 02 Järfälla
KP Andersson Kåre
Tfn......................... 070-257 86 44 
info@folketshuskallhall.se

Gammeldansensvänner 
i Jakobsberg
gdvjakobsberg@live.se
www.gdvjakobsberg.se

Görvälnlammet
Metargränd 77, 175 55 Järfälla
KP Stark Elisabet
Tfn......................... 073-939 96 58 
Tfn......................... 08-583 522 52 
elisabetstark@gmail.com
www.gorvalnlammet.se

Hantverksföreningen Kvarnen
Kvarnplan 11, 177 64 Järfälla
KP Maud Elgh
Tfn......................... 070-645 12 20 
Tfn........................... 08-739 39 85 

Jazz i Järfälla
Remontvägen 5, 177 39 Järfälla
KP Bloch Peter
Tfn......................... 070-373 03 79 
peterbloch999@gmail.com

Järfälla Brass Band
Cyklonvägen 3, 177 70 JÄRFÄLLA
KP Andersson, Bertil
Tfn......................... 070-750 54 76 
Tfn......................... 08-580 371 12 
hm.ab@telia.com
www.jbb.nu

Järfälla Folkdansgille
Aspnäsvägen, Järfälla
KP Karlsson, Hans
Tfn......................... 070-734 75 45 
Tfn......................... 08-580 339 81 
hans.kristian.kson@gmail.com

Järfälla Föräldraförening
Termovägen 30, 176 77 Järfälla
KP Mustafa Aden
Tfn......................... 072-948 60 94 
jfforening@gmail.com

Järfälla Hembygdsförening
Sångvägen 2 A, 177 36 Järfälla
KP Boye-Möller, Monica
Tfn......................... 08-580 111 92 
jarfalla.hembygd@gmail.com
www.hembygd.se/jarfalla

Järfälla Kammarkör
Tygelvägen 8, 177 58 Järfälla
KP Hammarstedt Pernilla
Tfn......................... 076-831 18 98 
styrelsen@jarfallakammakor.com
jarfallakammarkor.com

Järfälla Konstforum
Gryningsvägen 6, 177 61 Järfälla
KP Svennerby, Stefan
Tfn......................... 08-580 117 42 
birgitta.vangbo@telia.com
www.jarfallakonstforum.se

Järfälla Manskör
Turbingränd 14, Järfälla, 
176 75 Järfälla
KP Olof Tillander
Tfn......................... 072-236 79 79 
olof.tillander@gmail.com
www.järfällamanskör.se

Järfälla Musikkår
Box 219, 177 24 Järfälla
KP Hedbom, Åke
Tfn......................... 070-853 55 74 
Tfn......................... 08-580 306 28 
info@jarfallamusikkar.se
www.jarfallamusikkar.se

Järfälla Norrlandsgille
c/o Österbergh, Gudrun
Tfn......................... 08-580 266 18 
boerik.johansson88@gmail.com

Järfälla Nyckelharpsgille
Aron Lindgrens väg 4, 
176 68 Järfälla
KP Carnestedt, Eva-Lotta
Tfn......................... 073-354 66 17 
evacarnestedt@hotmail.com

Järfälla Spelmän
Högbyvägen 79, 175 54 Järfälla
KP Lindkvist Lars
Tfn......................... 076-133 32 77 
lars.spelman@gmail.com
www.jarfallaspelman.se

Järfälla Symfoniorkester
Monsumvägen 1, 170 70 Järfälla
KP Wänström, Torbjörn
Tfn......................... 08-580 106 97 
kontakt@jarfallasymfoni.org
www.jarfallasymfoni.org

Järfälla Vokalensemble
c/o Birgitta André Åstrand
Rinkebystråket 1, 163 71 Spånga
jarfallavokalensemble@gmail.com
www.jarfallavokalensemble.webs.com

Konst för barn
Sabbatsvägen 7, 177 60 Järfälla
KP Dawlat Ashna
Tfn......................... 070-715 35 52 
ashna03@hotmail.com

Konstrunda Järfälla
Släntvägen 10, 177 40 Järfälla
Tfn......................... 070-467 39 96 
konstrundajarfalla@gmail.com

Midvinterstämman
Avstyckningsvägen 76, 
175 50 Järfälla
KP Ernving Ström Mona
Tfn......................... 070-492 19 59 
me.gs@telia.com

Naturskyddsföreningen 
Järfälla
Box 2066, 176 02 Järfälla
KP Andersson, Kennet
Tfn......................... 070-002 53 60 
Tfn......................... 08-580 296 70 
styrelsen.jarfalla@
naturskyddsforeningen.se
www.naturskyddsforeningen.se/jarfalla

Reagera i Järfälla
Box 29, 177 24 Järfälla
KP Ibrahim Hussein
Tfn......................... 070-035 71 75 
reagera@outlook.com

Skälby Spelmanslag
Aspnäsvägen 34, 177 37 Järfälla
KP Jacobsson, Alf
Tfn............................. 08-89 09 00 
alf.jacobsson@hotmail.se

Skälby-Barkarby 
Bygdegårdsförening
Harpungränd 22, 175 55 Järfälla
KP Wallin Britt-Lis
Tfn......................... 070-440 16 48 
brittliswallin@gmail.com
www.bygdegardarna.se/skalbygard
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Stäkets Bygdegårdsförening
Ängsjövägen 108, 176 76 Järfälla
KP Barbro Lanique
Tfn......................... 070-735 14 02 
sten.hellqvist@telia.com

Syrianska Föreningen i Järfälla
Box 212, 177 24 Järfälla
KP Ersoy Sara
Tfn......................... 070-402 41 84 
nadi.jakobsberg@gmail.com

Syrisk-Svenska  
familjeföreningen
Frihetsvägen 2A, 177 53 Järfälla
KP Hanaa Hendo
Tfn......................... 070-759 80 70 
eng-hanaa@hotmail.com

Talex idrott och kultur
Drabantvägen 5, 177 50 Järfälla
KP Abdula Cosoble
Tfn........................... 073-44 78 84 
mahad99@hotmail.se

Teater TEODOK
Blomstervägen 11 A, 
176 74 Järfälla
KP Linn Johansson
Tfn......................... 070-274 64 05 
info@teodok.com
www.teodok.com

Tonvisa
Virvelvägen 25, 177 70 Järfälla
KP Sölving Anita
Tfn......................... 070-561 27 40 
anita.solving@telia.com
www.tonvisa.se

Ulvsättra Bygdegårdsförening
Vasavägen 6, 177 52 Järfälla
Tfn......................... 08-583 605 45 
doris.vesterlund@hotmail.com
www.ulvsattrabgf.se

Viksjö Dansgille
Tavelvägen 14, 175 47 Järfälla
KP Enger, Göran
Tfn......................... 073-909 93 74 
Tfn......................... 08-580 105 71 
gochg.enger@gmail.com
www.vdg1977.se

Viksjöbibliotekets Vänner
Tröskvägen 17, 175 52 Järfälla
KP Birgitta Wanhainen
Tfn......................... 070-512 26 07 
birgitta@wanhainen.com

Ängsjö Vänner
Kvickrotsgränd 94, 
165 76 Hässelby
berugu41@gmail.com
hem.bredband.net/b511761

MOTORFÖRENINGAR

Jakobsbergs Bilsport Förening
Sturevägen 4, 177 56 Järfälla
KP Leif Brännström
Tfn......................... 073-358 05 11 
info@jakanbf.se
www.jakanbf.se

Järfälla Motorklubb
Box 171, Gokartvägen 1, 
177 23 Järfälla
KP Stig Ekström
Tfn......................... 070-589 75 66 
styrelsen@jarfallamk.se
www.jarfallamk.se

NYKTERHETSFÖRENINGAR

MHF i Järfälla Bro
Birgittavägen 27, 177 35 Järfälla
KP Larsson Lars-Erik
Tfn......................... 073-267 79 80 
lars-erik.larsson@la2.se

Verdandi Järfälla
Frihetsvägen 51 BV, 177 53 Järfälla
KP Stefan Johansson
Tfn......................... 070-697 63 14 
jarfalla@verdandi.se
www.verdandi.se

PENSIONÄRSFÖRENINGAR

Järfällan Vartuneet
Fabelv. 3, 176 30 Järfälla
KP Hirvo Veikko
Tfn......................... 08-580 161 22 
veikko.hirvo@bredband.net

PRO Barkarby Skälby
Jaktplan 2, 175 64 Järfälla
KP Skoog, Vivi
Tfn......................... 070-140 26 66 
Tfn........................... 08-761 22 78 
barkarby-skalby@pro.se

PRO Jakobsberg
Hästskovägen 81, 177 39 Järfälla
KP Johansson, Bo
jakobsberg@pro.se
www.jakobsberg.stockholm-lan.pro.se

Pro Kallhäll-Stäket
Pressarvägen 3, 176 02 Järfälla
KP Rondahl Ulla
Tfn......................... 073-985 76 72 
kallhall-staket@pro.se
www.pro.se/distrikt/stockholms-
lan/samorganisationer/jarfalla/
foreningar/kallhall-staket

Pro Viksjö
Box 4078, 175 04 Järfälla
KP Lundberg Kerstin
Tfn......................... 070-579 95 53 
viksjo.stockholm@pro.se
www.pro.se/viksjo

SPF seniorerna Järfälla
Engelbrektsvägen 16 B, 
175 51 Järfälla
KP Gröning Persson Anita
exp@spfseniorernajarfalla.se
www.seniorernajarfalla.se

ÖVRIGA FÖRENINGAR

AMD Anhöriga Mot Droger
Birgittavägen 27, 177 35 Järfälla
KP Larsson Lena
Tfn......................... 073-832 92 87 
lena.larsson@la2.se
www.anhorigamotdrogr.se

Barkarby-SKälby Villaförening
Apollovägen 50, 175 60 Järfälla
KP Hjalmers Håkan
Tfn......................... 070-554 07 72 
info@villabarkskal.org
www.villabarkskal.org

Fenix skärmklubb
Fatburs Kvarngata 40, 
118 64 Stockholm
KP Hårdstedt Björn
Tfn......................... 070-668 27 20 
Tfn........................... 08-668 68 88 
info@fenixflyg.se
www.fenixflyg.se

Jakobsbergs Båtsällskap JBS
Box 95, 177 22 Järfälla
KP Kjell Karlsson
Tfn......................... 070-732 90 97 
Tfn............................. 08-38 84 81 
jbskontakt@jbs.nu
www.jbs.nu

Järfälla Anhörigförening
Fabelvägen 11, 176 70 Järfälla
KP Lea Mårtensson
Tfn......................... 076-861 64 98 
lea.martensson@gmail.com
www.anhorigasriksforbund.
se/stockholm/jarfalla

Järfälla Civilförsvarsförening
c/o Andersson Daniel
Tfn......................... 070-772 87 97 
info@civiljarfalla.se
www.civiljarfalla.se

Järfälla/Upplands-Bro 
Godmanförening
Klostervägen 36, 
196 31 Kungsängen
KP Hjortzberg-Nordlund Margareta
Tfn......................... 070-555 12 15 
Tfn......................... 08-581 703 40 
margareta.hjn@gmail.com

Järfällanavet för integration
Sångvägen 6 B, 177 36 Järfälla
KP Wanhainen Olle
Tfn......................... 070-267 30 16 
inger.asberg@gmail.com

Kallhälls 4h-Klubb/ 
Stockholms läns 4H
Termovägen 2, 176 77 Järfälla
KP Tina Andersson
Tfn......................... 073-059 12 93 
kallhall@4h.se
www.4h.se/kallhall

Kvinnlig egenmakt 
genom utbildning
Avstyckningsgränd 1 A, 
175 46 Järfälla
KP Strandelin Ida
Tfn......................... 070-209 24 10 
ida.strandelin@hotmail.com

Rocksta Gårds Vänner
Arrendevägen 9, 175 55 Järfälla
KP Andersson Daniel
Tfn......................... 070-772 87 97 
rocksta@azone-it.se

S:t Lukas förening i Järfälla
Riddarplatsen 18, 177 30 Järfälla
KP Brandhofer Birgitta
Tfn......................... 072-402 45 35 
Tfn......................... 070-147 30 02 
jarfalla@sanktlukas.se
www.sanktlukas.se/jarfalla

Stäkets Motorbåt Sällskap
Box 2150, 176 02 Järfälla
KP Edemyr, Lars Erik
ordforande@smsbk.se

Stäkets Sport och 
Fiskevårdsförening
Box 2049, 176 02 Järfälla
KP Andersson, Calle
Tfn......................... 076-112 17 15 
ssf@staketssf.se
www.staketsssf.se

Sveriges 
Underrättelsehistoriska Förenin
Langelandsgatan 14, 164 43 Kista
KP Johan Öhgren
Tfn......................... 073-730 94 99 
info@swedishspymuseum.se

Swat 77
Box 4001, 175 04 Järfälla
KP Al-Djaber Ali
Tfn......................... 073-556 55 57 
info@swat.pm
swat.pm

Trädgårdssällskapet 
Kungsängsliljan
Galaxgränd 49, 175 66 Järfälla
KP Hedberg Marianne
Tfn......................... 072-225 76 86 
kungsangsliljantrg@gmail.com
www.trgkungsangsliljan.se
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Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

•	 förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

•	 förslag till styrelse och 

•	 förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

•	 Föreningens namn 

•	 Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1.	 Godkännande av föredragningslistan 
2.	 Val av ordförande att leda årsmötet 
3.	 Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4.	 Val av två justeringsmän 
5.	 Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6.	 Styrelsens verksamhetsberättelse 
7.	 Styrelsens ekonomiska berättelse 
8.	 Revisorernas berättelse 
9.	 Ansvarsfrihet för styrelsen 
10.	 Val av ordförande till styrelsen 
11.	 Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12.	 Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13.	 Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14.	 Val av valberedning 
15.	 Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening
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Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre 
månader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se
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ADVOKATBYRÅER

Advokatbyrån Bäverbrandt AB
Juniv. 20, JÄRFÄLLA....................... 21 37 60
Mobil......................................... 0705532942
bengt@baverbrandt.se
www.baverbrandt.se
Se även vår annons

BEGRAVNINGSBYRÅER

Järfälla Begravningsbyrå
Drabantv. 17, JÄRFÄLLA.............580 353 40
www.ljbegravning.se
Innehavare Christer Liljemark

BIOGRAFER

Folkets Hus i Kallhäll
Gjutarplan 15, JÄRFÄLLA........583 504 00
info@folketshuskallhall.se
www.folketshuskallhall.se

BOSTADSBOLAG - BOSTADSFÖRETAG

Järfällahus AB
Box 197, JÄRFÄLLA....................580 836 00
www.jarfallahus.se
Se även vår annons

HEMTJÄNST  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Omsorg på ditt sätt, dygnet runt 
 

  - Skräddarsydd omsorg med eget inflytande 
  - Jourtelefon dygnet runt 
  - Personal som talar ditt modersmål 
  - Kvalitetsledningssystem 
  - Hög kundnöjdhet 
  - Samma personal i möjligaste utsträckning 
 

Har du frågor om hemtjänst, ring oss på: 
08-584 000 80 

Ynglingavägen 1, 177 57 Järfälla 
www.absolutaomsorgen.se 

 
 

Absoluta Omsorgen
Hemtjänst & Assistans

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Omsorg på ditt sätt, dygnet runt 
 

  - Skräddarsydd omsorg med eget inflytande 
  - Jourtelefon dygnet runt 
  - Personal som talar ditt modersmål 
  - Kvalitetsledningssystem 
  - Hög kundnöjdhet 
  - Samma personal i möjligaste utsträckning 
 

Har du frågor om hemtjänst, ring oss på: 
08-584 000 80 

Ynglingavägen 1, 177 57 Järfälla 
www.absolutaomsorgen.se 

 
 

FLAK - CONTAINERS

Leja Schakt och Transport AB
Brygga v. 109, EKERÖ................... 707 33 00
www.lejagruppen.se

KYRKOR - SAMFUND

Aspnäskyrkan / Järfälla Pingstförsamling 
Hästskov. 65, JÄRFÄLLA.............522 039 30
info@aspnaskyrkan.se
www.aspnaskyrkan.se
www.facebook.com/aspnaskyrkan      
youtube.com/c/aspnaskyrkanjarfalla

MARKENTREPRENAD

Leja Schakt och Transport AB
Brygga v. 109, EKERÖ................... 707 33 00
www.lejagruppen.se

SAND - GRUS - SINGEL - MAKADAM

Leja Schakt och Transport AB
Brygga v. 109, EKERÖ................... 707 33 00
www.lejagruppen.se

SKRÄDDERIER - SYATELJÉER - 
KEMTVÄTT- INTERNET

Maroge Design Barkarbystadens 
trefaldig skräddarmästare & kemtvätt

Längst upp på höger sida, Barkarbyv. 58
177 44 JÄRFÄLLA
(BARKABYSTADEN)...................... 761 85 44
Mobil...................................... 0707-81 85 44
marogeboyaci@gmail.com
www.marogedesign.se
Kemtvätt för kostym 120:-

TANDLÄKARE - TANDHYGENISTER

Viksjö Tandhälsa
Viksjöplan 47, 3tr, JÄRFÄLLA......580 393 00
www.viksjotandhalsa.se

VÅRDCENTRALER

Jakobsbergs Akademiska Vårdcentral
Birgittav. 2, JÄRFÄLLA............123 363 30
www.jakobsbergsvardcentral.se
Se även vår annons

VÄRMEPUMPAR - VÄXLARE

Kyl & Värmepumpservice i  
Stor-Stockholm AB

Girov. 11, JÄRFÄLLA...................580 100 30
www.varmepumpservice.se

ÅKERIER

Leja Schakt och Transport AB
Brygga v. 109, EKERÖ................... 707 33 00
www.lejagruppen.se

Swisha valfri gåva till 
123 628 46 16
www.raddaregnskog.se
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Välkommen till
Pysslingen Förskolor!
Läs mer om våra förskolor 
Hovslagaren och Vålberga.
www.pysslingen.se/hovslagaren 
www.pysslingen.se/valberga

EN TRYGG OCH 
STIMULERANDE 
VÄRLD FULL AV 
MÖJLIGHETER



Trygghet
TRADITION
Rättvisa  

Vill du bli medlem i Sverigedemokraterna, gå in på: sd.se/bli-medlem

ODR Total till hushåll


