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STROMSBACKA ATERVINNING

”Det du behéver nigon annan har 6ver”

Oppet: Man-fre 11-18 | l6rdag och dag fore helgdag 11-15

Silvermyntsgatan 5, Sala | 0224-199 01 n

Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre
manader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

www.diatel.se

!jIAGONAL TELEFONPASSNING
| Box 55157, SE-504 04 Boras
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én aktiv fritid

~ for ditt vélbefinnande

Var fritid ar den tid som ar kvar nar vi har gjort vara nédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var halsa och vart véalbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan foljer ndgra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha for betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig vdlmdende och en god hélsa.

Psykologiskt — Det ger en kansla av gladje, utmaning, tillfredstallelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan ldra dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnarliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kanns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och vélbefinnande som har en stor betydelse for din halsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en foérening som kan berika din
fritid i manga ar framover.
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Foreningaregister

Registret, som bygger pd uppgifter som foreningarna sjdlva lémnar, ér hdmtat frén
kommunens hemsida 2022-06-22. Andringar inkomna efter det finns inte med i guiden.

IDROTTSFORENINGAR

Dancing for life
www.dancingforlife.se

Harboortens ryﬁarsdllskap
idroftonline.se/Harbo-OrtensRS-Ridsport

Harbo idrottsférening
www.facebook.com/Harbo-IF-212172475647838

Heby allmdnna idrottsférening
www.hebyaif.nu

Heby Brottarklubb
idrottonline.se/HebyBK-Brottning/Aktuellinformation

Heby gymnastikférening
idrottonline.se/HebyGF-Gymnastik

Heby Hawks
www.facebook.com/Heby-Hawks-1051694941633519

Heby Ryttarférening
idroftonline.se/HebyRF-Ridsport

Heby skytteférening
idroftonline.se/HebySkF-Skyttesport

Korpen
www .korpenheby.se

Morgongdva boxningsklubb
Wwww.morgongavabk.se

Morgonggdva sportklubb
idrottonline.se/MorgongavaSK-Fotboll

Runhdllens BolS
www.facebook.com/Runhallenbois

Tarnsjé gymnastikforening
www.facebook.com/T%C3%A4rnsj%C3%B6-gym
nastikf%C3%B6rening-637064279690148

Tdrnsjo bordtennisklubb
idroftonline.se/TarnsjoBTK-Bordtennis

Tdrnsjo Idrottsférening
www.facebook.com/T%C3%A4rnsj%C3%B6-
IF-1432337286999051

Vittinge idrottskliubb

www .facebook.com/VIK-Vittinge-
Idrottsklubb-101608594829059

Vdsterlévsta innebandy
www.facebook.com/vasterlofstaibf

Wadhla Innebandy

www.facebook.com/wahlaibk

Ostervéla Buzzards
www.facebook.com/%C3%96sterv%C3%Abla-
Buzzards-1381547295213575

Ostervéla Idrottsférening
www.osfervalaidrottsforening.se

Ostervéla ryttarklubb
www.facebook.com/%C3%96sterv%C3%A5la-
Ryttarklubb-149869051867117

KFUM Heby
kfumheby.se

KULTURFORENINGAR

Norabella teaterséllskap
www.facebook.com/Norabella-Teaters%C
3%A4lIskap-1335631879862299/

Ostervdla mébelmuseum

www.hembygd.se/ostervala/martsbogardens-mobelmuseer

Tegelbruksmuseet
fegelbruksmuseet.se

KFUM Heby, ungdomsférening
kfumheby.se

BYGDEGARD- OCH HEMBYGDSFORENINGAR

Bjurvalla Bygdegdrdsférening
bygdegardarna.se/bjurvalla
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Endkers hembygdsforening PRO Tdrnsj6
www.hembygd.se/en-kers-hembygdsf-rening pro.se/distrikt/distrikt-uppsala-lan/samorganisationer/

. , samorganisation-heby/foreningar/tarnsjo.html
Harbo hembygdsforening ¢ / g :

www.hembygd.se/harbo SPF Heby
Nora hembygdsfc")rening www.spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistrikiet/
nora-trnsjohembygdsférening.se foreningslista/www.spfseniorerna-heby-u

Vittinge hembygdsférening

www.hembygd.se/vittinge-nembygdsf-rening NYKTERHETSFORENINGAR
Véisterlvsta hembygdsférening IOGT-NTO Tdrnsjo
www.hembygd.se/vasterlovsta www.iogt.se

Huddunge hembygdsférening IOGT NTO Heby
www.facebook.com/groups/784078378354944 www.iogt.se

Ostervédla Hembygdsforening ,
www.hembygd.se/ostervala FUNKTIONSNEDSATTAS FORENINGAR

Enakers bygdegardeE)rening Reu moﬁkerféreningen

www.facebook.com/enakersbygdegard uppsala.reumatiker.se

Hdrsbdcks Byalag
www.facebook.com/H%C3%Abrsb%C3%A4cks-
Byalag-178313010979

Strokefdéreningen
strokeforbundet.se/blog/2019/03/13/sala-heby

Stiftelsen Kanikebogérdens intresseférening Horselskadades Riksforening
hrf.se/uppsalalan

Vittinge byalag
vittingebyalag.se FUB

R www.fub.se
Morgongava Byalag

www.facebook.com/morgongava Synskadades riksférbund
www.srf.nu/om-oss/organisation/distriki-

PENSlONARSFéRENlNGAR och-lokalforeningar/srf-uppsala-lan

PRO Heby
pro.se/distrikt/distrikt-uppsala-lan/samorganisationer/
samorganisation-heby/foreningar/heby.html

ANDRA

Djurskyddsféreningen Hitta katten
PRO Ostervéla hittakatten.com/home.html

pro.se/distrikt/distrikt-uppsala-lan/samorganisationer/

samorganisation-heby/foreningar/ostervala-harbo.html Heby Folkets Hus

hebyfh.se
PRO Vittinge-Morgongdva
pro.se/distrikt/distrikt-uppsala-lan/samorganisationer/ KFUM Heby, ungdomsférening
samorganisation-heby/foreningar/vittinge.html kfumheby.se
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ALLEMANSRATTE
-sa funkar den!

! Y L0
i \ \(((»

Jag haller mig tillrdckligt Jag téltar bara sa linge Jag eldar inte pa klippor Jag tar med mig
langt bort fran nagons hem. jag far och dér jag far. eller om det finns mitt skrép.

en brandrisk.

i

Jag vet hur jag gér Jag skadar inte Jag stanger Jag plockar bara de Jag haller koll pa vad
mina behov i skogen. skog och mark. alltid grinden. blommor, svampar och som galler nér jag ar i
bar som jag far plocka. ett skyddat omrade.

<~
e =0 _O_
Jag har koll pa min hund. Jag visar alltid hdnsyn Jag badar dar jag far Jag kor bara
mot djur och ménniskor och jag ldgger min bat motorfordon dér jag far.
i naturen. dér det ar okej.

HALL SVERIGE RENT:

Vet du vad som gailler ndr du anvdinder naturen som din arena?
Lis mer om allemansrdtten pd hsr.se/dinarena

Illustrationer: Johnny Dyrander
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Starta en forening

Finns det ingen forening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du ldsa detta!

Samla ndgra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda nastkommande sammantrade. Vid detta
mote, drsmotet, bor interimstyrelsen presenterat
féljande forslag:

e forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksforbund. | sédant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sakerligen ocksa
all évrig hjalp fran nagot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

forslag till styrelse och
forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehalla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter féreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur mdnga ordinarie ledaméter och ersattare styrelsen
ska besta av (i en liten férening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande, kassor,
sekreterare och tva dvriga ledamater). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

e Medlemsskap

Vem som fér bli medlem i féreningen. Orsaker fill
att man kan bli utesluten. Medlems réttigheter och
skyldigheter.

* Méten

Man ska ha ett arsméte varje ar. Det som bestams
ska skrivas ned och tva personer jamte den som ar
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:
Godkannande av féredragningslistan
Val av ordfdrande att leda drsmétet
Val av sekreterare att skriva arsmétets protokoll
Val av tvd justeringsman
Godkannande av motets utlysande (om kallelsen
har gatt ut till medlemmarna pa det satt som
stadgarna foreskriver)
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
Val av ordférande till styrelsen
Val av 6vriga ordinarie ledaméter till
styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna, konstituera sig sjalv — annars
kan drsmotet aven valja t ex vice ordforande,
sekreterare, kassor etc.)
Val av ersattare (suppleanter) till styrelsen
Val av tva revisorer och erséttare for dessa
Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nést-
kommande ar

e Firmatecknare

Firmatecknare ar de personer som i féreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgorelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbocker). Det vanligaste ar att ordféranden
tillsammans med t ex kassoren far i uppdrag att géra
detta (de far “teckna foreningens firma").

e Stadgeandringar

Hur man kan &ndra féreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmaten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna andra stadgarna). Det
ar en bra metod for att férhindra bade "kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

e Uppldsning

Under vilka forutsattningar ska féreningen upplosas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir 6ver. Det &r ocksa en viktig punkt
— manga féreningar 1aggs i dag ned efter ett tag, nar
eldsjélarna férsvinner.
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Branachregister

APOTEK

FASTIGHETSMAKLARE

GOLV OCH BADRUMSRENOVERINGAR

Apoteksgruppen Heby
Brog. 16, HEBY

www.apoteksgruppen.se
Oppettider man-fre 8.30-17.30

BYGGMASTARE-
BYGGNADSENTREPRENORER

OSTERVALA « Tel. 0292-711 30

BYGG-SVEN AB]

Bygg-Sven i Ostervéla AB
Dalv. 12, Box 35, OSTERVALA
TE oo 0292-711 30

www.bygg-sven.se

ELINSTALLATIONER

ANDERS
EL & FRITID

070 - 610 41 00

Anders El & Fritid AB
verkstadsg. 7 Heby
L L 070-610 4100

anders.elofritid@gmail.com

ENTREPENADMASKINER

Runot Janssons
GRAVMASKINER AB
Runol Janssons Gravmaskiner AB

NGtmyrv. 9, HARBO
LA 0292-302 39

¢® Svensk
N J Fastighetsférmedling

Svensk Fastighetsférmedling
Torget 4, 744 31 HEBY .vvvvvvvvvvvvvrr 310 50

sf.heby@svenskfast.se
www.svenskfast.se/heby

FOTVARD

HENDRICK'S

.I:I. golvab

Hendrick’s golv Uppsala AB
Villag. 7, OSTERVALA ......... 072-227 69 69
www.hendricks.se

HUSHALLSMASKINER - VITVAROR

A

A-Fotter
Kyrkog. 23, HEBY ....occccvvrrrrrren 34277
MEDICINSK FOTVARD

FRISORER

067

Ann’s Harbod )
Ramsjov. 8, MORGONGAVA .............. 603 67

¥
Ak
b ]
D‘*\
c,f(%e\
(&)
Ann-Sofies Harvard

Huddungev. 2, HEBY .........ccomemrrrrvennns 31115

GODISBUTIK / GODISAFFAR

CandyStore i Morgongava

Outlet godis spel m.m.
Nya Uppsalav. 5, MORGONGAVA
LIS 073-614 69 36
linda.allfjord@live.se

Riktnummer 0224 ddr inget annat anges

Ostervala Elhandel / Elon
Stora Torget 3, OSTERVALA
www.elon.se/butiker/
ostervala/elon-i-ostervala
Man - Fre 10- 18, Lor 10- 13

KLOSTER

Ostanbacks Kloster

[=]h3:

www.munkljus.se

KYRKOR - SAMFUND

Centrumkyrkan
Kyrkog. 4 A, HEBY ....ooovevvvvrvvrvvrrrrrnenn 31920

www.ckheby.se
Se dven var annons

LIVSMEDEL

Hemkop Ostervala
Stora Torget, OSTERVALA........ 0292-101 93

MALARE - MALERIER

(%]
—
E=]
=
=
[—]
=
w

4

Starfors Maleri AB
Kyrkog 25, HEBY w...vvvvvveens 072-588 06 06
info@starforsmaleri.se
www.starforsmaleri.se
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POLITISKA ORGANISATIONER RORARBETEN STADSERVICE
- Tiem Stad o
rds 0 Nya Uppsalav. 5, MORGONGAVA
TN o 073-614 69 36
. - i . i i .
w Griisbo Rér AB linda.allfjord@live.se
Dalv. 19, OSTERVALA ............ 0292-230 90

Vansterpartiet Heby
clo Bengt Lofling, MORGONGAVA
L 070-542 50 71

bengtelofling@gmail.com
www.heby.vansterpartiet.se

REDOVISNINGSBYRAER

Uptake Consulting AB
Norrsélja, OSTERVALA............ 0292-210 91

www.uptake.se

RESTAURANGER

g

Maijas Restaurang
Kyrkv. 2/ Torgv. 1, OSTERVALA
LA —— 0292-200 03
maijas.se
facebook.com/Maijasservice
Véllagad husmanskost
man - fre mellan 10.30-15.00.
Vi erbjuder ocksa catering och gor aven
smorgastartor, landgangar och bufféer.
Varmt Vélkommen!

ola@grashoror.se
www.grasboror.se

K F Larssons

Rocfirma AB

Grundat av Ror-Kalle 1951

K F Larssons Rérfirma AB
Lindshro 304, OSTERVALA
THN e 0292-301 62
www kflarssonsrorfirma.se

13 ROT His

TS Ror AB

....070-640 21 64
070-528 50 86

SECOND HAND

Stromsbacka Atervinning
Silvermyntsg. 5, SALA

www.stromsbacka.se

UTBILDNING

Region Uppsala folkhdgskola, Wik
Viks Mur 29
TH s 018-611 66 50
www.lul.se/wik

YRKESHOGSKOLOR

Stiftelsen Sadelmakeriskolan

i Tarnsjo
S. Storg. 2C, TARNSJO
L1 0292-501 87
www.sadelmakeriskolan.se

Vi utbildar sadelmakare inom hast och fordon.

Bli Barnsupporter och
ge 100 kr i manaden.
barncancerfonden.se

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL.

BARNCGANCER
FONDEN

Pg 902090-0

EN SISTA HALSNING SOM RADDAR LIV

Din minnesgava gor stor skillnad. Kontakta oss pa
010-1993300 eller lakareutangranser.se Tack!

P
]

PG: 900603-2

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo KONTROLL

Riktnummer 0224 ddr inget annat anges

11




TIEM STAD

Ring oss pa:
073-614 69 36

Region Uppsala folkhdgskola

Gedigsjdlven
chans!

Las in gymnasie-
behorighet pa
folkhogskola i Heby.

Ansdk parufhsk.se!

Region Uppsala

naturskyddsforen

ODR Total till hushdll

CandyStore

| MORGONGAVA

GPPETTIDER
Man-Lor 10-19
Son 1119

eLon

OSTERVALA ELHANDEL

Den lilla butiken med det breda sortimentet.
Vi har allt ifran vitvaror till belysning.
Vi utfor ven elinstallationer.

Stora Torget 3 E ¢ 0292-101 40 ¢ www.elon.se

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL.

Vilkommen till Hemkép i Ostervala

_ Hos oss hittar du prisvird matgladje!
Oppettider: Mandag-lérdag 8-21, S6ndag 10-21




