


én akitiv fritid

— for ditt valbefinnande

Var fritid &r den tid som ar kvar nar vi har gjort vara nédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foéreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var hélsa och vart valbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan foljer nagra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha for betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig vdlmaende och en god halsa.

Psykologiskt - Det ger en kansla av gladje, utmaning, tillfredstéllelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan lara dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnérliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kénns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och vélbefinnande som har en stor betydelse for din hélsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en foérening som kan berika din
fritid i manga ar framover.
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4-Ever rock
forever.rockfestival@outlook.com
www.4everrockfestival.se

ABF Sddertorn

KP Patrick Stockhammar

TN i 08-65 65 20 30
info.abfsodertforn@abf.se
www.sodertorn.abf.se

AcQuire
info@acquire.se
WwWw.acquire.se

Afasiforeningen i
Haninge-Tyresd
elisabeth.frostrom@telia.com

Akro-Dans och
Gymnastik Klubb

Aktiespararna Haninge/
Nynéshamn Lokalavd 348
www.aktiespararna.
se/lokalavdelningar/
haningenynashamntyreso

Alemana Dansklubb
info@alemana.se

Allin
KP Anna Ketolainen
T i 072-007 27 68

annaketo@gmail.com

Alla kvinnors jour
foreningen@allakvinnorsjour.se

Amator o Privatradioforen.
Pristo 0 SKOM

Andino United IF
Gabriel.fredsberg@gmail.com

Astma och allergiféreningen
i Nacka
monica4b.nilsson@gmail.com

Attention Haninge-Tyresd

KP Inger Oftosson
kontakt@haningetyreso.attention.se
haningetyreso.aftention.se

Berga Ryttarférening

KP Alexandra Anstrell

TN 072-467 62 156
bergarf@hotmail.com
idroftonline.se/BergaRF-Ridsport

Bibliotekets vdnner
i Vésterhaninge
yggan6s5@gmail.com

Bostadsrdttsforeningen
Haninge Park 4
elisabeth. styffe@telia.com
www.brfhaningeparké.se

Brandbergen Kultur Center

KP Mourad Elkhatib

T i 073-660 66 30
brandbergenkc@gmail.com
brandbergenkc.se

Brandbergens Aikidoklubb
info@brandbergenaikido.net
www.brandbergenaikido.net

Brandbergens Atletklubb
brandbergensatletklubb@gmail.com
www.idrottonline.se/
haninge/brandbergensak

Brandbergens Karate Kai
www.brandbergenskaratekai.se

BRF Solstigen

KP Fanny Harzdorf

T e 08-502 573 40
styrelsen@brfsolstigen.se
brfsolstigen.se

BRIS region Mitt
bris.mitt@bris.se

Carlos Kempo karate IF
carloskempokarate@hotmail.com

Centro Internacional Cristiano
cicsuecia@gmail.com

Checkmat Haninge
Grapplingklubb
styrelsen@checkmathaninge.se
checkmathaninge.se

Cykelklubben Falken
info@ckfalken.se
www.ckfalken.se

Dalaré Batklubb
ordforande@dalarobatklubb.se
www.dalarobatklubb.se

Dalard Hembygdsfdrening
information@dalarohembygd.se
www.dalarohembygd.se

Dalaro Sjoscoutkdr
ordforande.dalarosjo@gmail.com
dalarosjo.scout.se

Dalaré Sportklubb
kanslietf@dalarosk.se
www.dalarosk.se

Dalard Tennisklubb
dalarotennis@gmail.com
www.dalarotennisklubb.se

Den kongolesiska
diasporan i Sverige
patrick_momo@hotmail.com
kongolesiska_ds@hotmail.com

Dignitas
dignitasjordbro@Iive.se

Dyslexiférbundet
FMLS Sddertérn

sodertorn@dyslexi.org

Ekeby Ridningssdllskap
ridsallskapekeby@gmail.com
idrottonline.se/EkebyRS-Ridningport/

En kdrlek organisation

Eritrean Religids forening
and Development Ass.

FC Brandbergen
fcbrandbergen@gmail.com
www.laget.se/fcbrb

FC Taftan
habib.rigi@hotmail.com

Fors Ryttarsdllskap
forsryttarsallskap2014@gmail.com
idrottonline.se/ForsRS-Ridsport
www.forsgard.se

Fredagsfys Sverige
susanna@sockersmart.se
www.fredagsfyssverige.se

Fredrika Bremergymnasiets IF
www.idroftonline.se/haninge/
fredrikabremerskolansif-skolidrott

Fria Séillskapet
Lénkarna Handen
info@handenlankarna.se
www.handenlankarna.se
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Foreningaregister

Friluftsfréimjandet Haninge
Lokalavdelning

KP Francois Herrault

T 070-420 01 05
haninge@friluftsframjandet.se

www friluftsframjandet.se/

haninge

Frisk Vision

FutureTeens
info@futureteens.net
www futureteens.net

Féreningen
Brandbergsfestivalen

KP Ronny Johansson

T i 073 657 07 52
brandbergstomten@gmail.com

Foreningen Bygdemuséet
0rnd Sockenstuga
ornomuseum@gmail.com
WWW.0mo.se

Foreningen Dalard Fritidsgdrd
info@dalarfritidsgard.se

Foreningen Dalard Kultur

& foreningscentrum

KP Tiit Vaalundi

TN i 072-226 35 80
fiit.vaalundi@telia.com
www.fullhuset.org

Féreningen Folk och
Tradgdrd i Tungelsta
info@folkochfradgard.se
www.folkochtradgard.se

Féreningen HaningeKonstndrer
KP Ragnhild Blomdahl

T 079-054 03 02
foreningenhaningekonstnarer@
gmail.com

www.haningekonstnarer.se

Féreningen Runsten
Equesterians
foreningenrunsten.se

Foreningen Segelfartyget Ariel
info@segelfartyget-ariel.se

Foreningen Skutans Gard
www.skutansgard.se
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Féreningen T121
Spica Vénner
info@t121spica.se

www.t121spica.se

Féreningen Trdffen

www.fraffen.org

Féreningen Wat Santinivas
watsantihaninge@hotmail.com

www.watsanfinivas.net
Golden Gloves BK

Grannstdd Haninge

gsv.haninge.org

4

Gudo Sportklubb

KP Henrik Smeds

T i 070-569 46 24
info@gudosportklubb.se
gudésportklubb.se

GGID Garsar
Hembygdsférening
karinerikssonguto@hotmail.com
www.hembygdygd.se/
stockholm/galogarsar

Haga Lyckebyskolans
skolidrottsforening
jesper.ekwall@haninge.se
idrottonline.se/HagaLyckebysko
lansldrottsforening-Skolidrott

Handens Idrottsklubb
handensik@gmail.com
www.svenskalag.se/handensik

Handens Pistolskytteteklubb
hpsk@hpsk.se
www.hpsk.se

Handens Scoutkdr

KP Ove Bjérkman

TN e 070-874 57 58
info@handensscoutkar.se
www.handensscoutkar.se

Handens Sportklubb

KP Glenn Gustavsson

T i 070-577 2599
g.glenn@telia.com
www.svenskalag.se/handenssk

Haninge Akvarieforening
maier@teddington.se
www.haningeakvarieforening.se
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Haninge Anchors Hockey Club
kansli@haningeanchors.se
www.haningeanchors.se

Haninge Atletklubb
hakan.franzen@trygghansa.se
fobbe_persson3@hotmail.com
www.haningeak.nef

Haninge Badmintonklubb

KP Mikael Hemmingberg
T 072-25162 35
info@haningebmk.se
www.haningebmk.se

Haninge Bangolfklubb
thorngren.kenth@haningebgk.com
www.haningebgk.se
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Haninge Bowlingklubb
idrottonline.se/
haningebowlingklubb-bowling/

Haninge Boxningsklubb
T 08-777 46 22
info@haningebk.com
www.haningebk.com

Haninge Brukshundklubb
www.haningebk.se

Haninge Budoklubb

KP Sammy Bergman

TN 073-151 66 95
info@nhaningebudoklubb.se
www.haningebudoklubb.se

Haninge Bagskytteforening

Bdgskytteforening

KP Leif Branting

TN i 072-204 40 57
haningebagskytte@gmail.com
www.svenskalag.se/
haningebagskytteforening

Haninge Cardio
Taekwondo klubb
isa_tkd@hotmail.com
www.taekwondohaninge.se

Haninge Cheer Elite

KP Anders Pdrhagen

TN 072-625 33 92
anders@upplandsstangsel.se
www.cheerelite.nu

Haninge Civilforsvarsforening
haninge@civil2.se
www.civil.se

Haninge Folkets Hus Férening
gunnel.karlen@abf.se

Haninge Frivilliga Familiehem
haningefrivilligafamiljehem@
gmail.com
www.frivilligafamiliehem.se/haninge

Haninge Féreningsréd
agneta.rolfhamre@gmail.com
www.haninge-foreningsrad.se

Haninge Goju ryu
Karate Klubb
karate.haninge@gmail.com
www.hgkk.n.nu

Haninge Golfklubb

KP Adam Adolfsson

T i 076-945 63 89
info@haningegk.se
www.haningegk.se

Haninge Handbollsklubb
haningehandbollsklubb@hotmail.com
www.haningehk.se

Haninge
Handikappidrottsklubb HHIK
KP Ing-Britt Waern

T 073218 98 76
hhik@hhik.se

www.hhik.se

Haninge Hembygdsgille

KP UIf Nilsson

TN i 070-669 30 09
info@haningehembygdsgille.se
www.hembygd.se

Haninge Inline Mates IF
www.ihl.org

Haninge Islamiska Forum
KP Abdelhafid Mebrouk
hif_j@hotmail.com

Haninge Islamiska
Kulturférening

Haninge Jazzklubb
munters.leif@gmail.com

Haninge Konstdkningsklubb
info@haningekk.se
www.haningekk.se

Haninge Kvinnojour
haninge@roks.se
www.haningekvinnojour.se

Haninge Motorklubb
haningemotorklubb@hotmail.com
www.haningemotorklubb.se

Haninge Pensiondrs
forening Reipas
pirkko.sinkkonen@telia.com

Haninge Riksteaterforening

KP Raymond Svensson
T 073941 30 44
raymond.svensson@gmail.com
www.riksteatern.se/forening/
haninge-riksteaterforening

Haninge Sinfonietta
fenneb5@hotmail.com

Haninge Skid- och
Orienteringsklubb
info@haningesok.se
www.haningesok.se

Haninge Sportdykarklubb
info@hsdk.org
www.hsdk.org

Haninge Strand Golfklubb
info@haningestrand.se
www.haningestrand.se

Haninge Tennisklubb
kansliet@haningetk.se
www.haningetk.se

Haninge Ungdomsrdds
Stddférening (USF) Demou
www.demou.se

Haninge/Nynéishamns
Brottsofferjour Férening
info@haninge.boj.se
www.haninge.boj.se

Haningebygdens
Ryttarférening

KP Kicki Wettersten

TN e 070-611 77 23
kansliet@hbrf.nu

www.hbrf.nu

Haningegymnasterna

KP Tatiana Laikova

TN e 070-053 95 93
kansli@haninge.se

akro-dans.se

Haningekoren
haningekoren@gmail.com
www.haningekoren.se

Haninge-Tyresd
Reumatikerforening
reumahantyr@gmail.com
www.haninge-tyreso.
reumatikerforbundet.org

Hazard
info@hazard.nu

Hellas Orienteringsklubb
sven-ake3@telia.com

Hjdrt- och Lungsjukas
férening i Haninge-Tyresd
madde.palmgren@bredband.net

Hyresgdstforeningen i Haninge
linnea.ytterberg@
hyresgastforeningen.se
www.hyresgastforeningen.se/
haninge

Horselskadades
Férening i Haninge
www.hrf.se/haninge

I.A.ME
WwWw.iame.se
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IF Bujinkan Bushin Dojo

Bujinkan Budo Taijutsu
for barn och vuxna.
info@bushin.se
www.bushin.se

IF Friskis & Svettis Haninge
TN i 070-220 88 48
info@haninge.friskissvettis.se
www.friskissvettis.se/haninge

IF SUK

KP Husein Nur Siyad

TN 076-200 00 12
xusen_nuur@hotmail.com

IF SUK.se

IFK Haninge

KP Joakim Andersson

TN i 010-330 66 99

kansliet@ifkhaninge.se
www.ifkhaninge.se

IFS-TyresO (Intr.for for
Schizofreni o Psy-sjuka)
maria@rodret.eu

IK Malmen Innebandy
Parasport

KP Jan Erixon

TN i 070-479 47 12
erixonb@msn.com

IK Sodra Judo
sodra@iksodra.com
www.iksodra.com

IKJ Haninge
info@jordbanningarna.se
www.jordbanningarna.se

Informationsféreningen
SUUR-TUKHOLMA

www.suur-fukholma.se

Internationella ungdoms-
féreningen i Haninge
iufhaninge@gmail.com

IOGT-NTO 329 Vdrblomman
hellgrensgarden@yahoo.se

I0GT-NTO Jordbro

KP jan stenefors

T e 076-249 15 88
jan.stenefors@iogt.se

jogt.se

IOGT-NTO Lokalféreningen
1151 Vdrblomman
hellgrensgarden@yahoo.se
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Iranska Kulturforeningen
i Haninge
iranskakulturforeningen@gmail.com

Jordbro Boxclub
jordbroboxklubb@hotmail.se

Jordbro community center

Jordbro Islamiska
kulturfdrening

Jordbro Multikulturella trdd-
gdrdsfdrening Soldngen
gerds@comhem.se

Jordbro United Dans & Show
KP Lina Abrahamsson

TN e 070-844 27 52
Junited@outlook.com
jordbrounited.com

Jordbro Vérldsorkester
rantamakis@gmail.com
www jordbrovarldsorkester.se

Jordbrobarn vdnférening

KP Miro Samet Hristov

TN 073996 13 b4
post@jordbrobarn.se
www.jordbrobarn.se

Jordbros systrar

Kantele- och Kalevala véinner
info@kantele.se
www.kantele.se

KFUM Bremer Basketball

Basketverksamhet

KP Thomas Cooks

T i 070-890 97 29
thomas.bremerbasketball@fredrika.se

KFUM Haga Haninge

T 070-337 31 63
kansli@hagahaninge.se
www.hagahaninge.se

KONGO MOKO
kongomoko@gmail.com

Korpen Haninge
www.korpenhaninge.se

Kristdemokratiska
ungdomsférb. Haninge
martin.stromvall@haninge.se
www.kdu.stockholm.se

Kulturens bildningsverksamhet
KP Remona de Maré

T e 08-470 24 45
info@kulturens.se

www.kulturens.se

Kulturféreningen Levande Zon
levande.zon@gmail.com
www.facebook.com/
gulavillanihanden

Kulturféreningen
Musikcentralen
gorva@hotmail.com

Kulturféreningen My Friend
maher.elhabta@gmail.com

Kulturféreningen Nouva Arte
info@nuovaarte.se
www.nuovaarte.se

Kulturféreningen Ormen

T e 08-741 25 67
info@ormteatern.se
www.ormteatern.se

Kulturforeningen Ramon LLull
rafaelmilanes7@gmail.com

Kulturféreningen ROJ

KP Dennis Simonsen

TN e 08-777 22 63
roj@rojteatern.nu

www.rojteatern.nu

Kulturféreningen Studion
kfstudion@gmail.com

Korforeningen Tongdngarna
www.tongangarna.se

Le Feu de la Grace
Esaie 61:1-3
dereza_kola@hotmail.com

LEADON

KP Joel Jorquera

T i 0735-00 24 90
joel.jorquera@gmail.com

leadon.nu

Letternas férening i Stockholm
KP Andris Rozenbachs

TN 40767693207
stokholmas.nodalo@zla.se
www.zla.se

Life in motion
mona.lifeinmotion@gmail.com

Lion Academy FC

Lions Club Védsterhaninge
bjorn@dellby.se
www.lionsvh.net

Lions Club Osterhaninge
borjenordgvist@hotmail.com
www.lco.se

Livlig rorelse
livig.rorelse@gmail.com

Malmens Sportférening
elreykari@hotmail.com
sportnik.com/malmensdegar

Mammas Pojkar DK
rolandblomgren@hotmail.com

Mandeiska forening i Haninge

Manscentrum Ostra Sédertdrn
manscentrum@haninge.se

Manskoren Birger
Www.birgersjung.se

Medborgarskolan Stockholm
TN e 010-157 60 00
info.sthim@medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se/stockholm

MHM Kidttringsforening

KP Moha Bohalam

TN 0704828175
tablero04@hotmail.com

Minami Budo Kai
info@minami.se
WWW.minami.se

Musko Bygdegdrd
Ekonomiska fdrening
ulla-britt.ohman@telia.com

Muskd Hembygdsforening
jankerstin.karlsson@telia.com
www.muskobladet.se

Muskd Hastsportsforening
beatricegustafsson@hotmail.com
www.arboftnahorseshow.se

Muskoé Idrottsférening
kontaki@muskoif.se
www.muskoif.se
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Musko Kulturforening
rosmarie karlsson46@gmail.com
www.muskult.se

Muské Pensiondirsforening

Mérbyfjéirdens Idrottsférening
orno.mif@gmail.com
morbyfjarden.se

Nacka Handikappidrottsklubb
TN 08-716 12 11
kansli@nackahi.se

www.nackahi.se

Naturskyddsféreningen

i Haninge
www.naturskyddsforeningen.se/
stockholm/haninge

NBV Ost

KP Borje Bergfeldt

TN 0733-7301 95
ost@nbv.se

www.nbv.se/ost

Neuro-férbundet
Haninge-Tyresd
www.nhr.se

Norrby
Fastighetsdgareforening
norrbyff@gmail.com
www.norrbyff.se

Nya borgerliga kyrkogrup-
pen (NBK) i Osterhaninge

Ndsta Generation
Elena Lebedjeva

0rnd Brevik
samfdillighets forening

0rnd Bygdegdrdsforening
KP Ellinor Sjéberg
obforno@gmail.com
bygdegardarna.se/omo

owT
oktayowt@gmail.com
www.owt.n.nu

Padel United Club
www.actionpadel.se

Pancrase Haninge

KP Fredrik Hansson
styrelse@pancrasehaninge.com
WWW.pancrasehaninge.com
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Personalféreningen
i Haninge (PIK)

Personskadeforbundet
RTP Storstockholm

Pistolklubben
Haningeskyttarna
www.pkhaningeSkyttetar.se

Power Cheer Allstars Sweden
KP Mikaela Forsius

TN i 072 252 82 88
mikaela@powercheer.se
www.powercheer.se

PRO Dalar6

PRO Handen
handen@pro.se
www.pro.se/handen

PRO Vdsterhaninge
pro.vasterhaninge@telia.com
WWW.pro.se/vasterhaninge

Ridklubben Mulen
styrelsen@ridklubbenmulen.se
www.ridklubbenmulen.se

Romane Paka

Romsk Kulturférening
michael.stankov@gmail.com

RSMH Havsbandet

Radda Bamnen Osterhaninge
eivor@dissing.se
www.rb.se

Schweizerdalens Tomtdigare,
ekonomisk férening

Sensus studieforbund
stockholm-gotland@sensus.se
WWW.SEnsus.se

Serbiska barn och ungdoms-
féreningen Nikola Tesla

KP Tanja Sredojevic

TN e 070-773 36 37
srpskoudruzenjehaninge@gmail.com

SFK Lilla Fiskelyckan

KP Christer Jangarve

T e 076-230 16 43
info@lillafiskelyckan.se
www.lillafiskelyckan.se

Shorinji Kempo Haninge Shibu
www.shorinjikempohaninge.se

Skadldkers batklubb
info@skalakersbatklubb.se
skalakersbatklubb.com

Socialdemokraterna i Haninge
haninge@socialdemokraterna.se
www.socialdemokraterna.se/haninge

Somaliforum férening Haninge
sfth18@gmail.com

Somaliska Kulturférening
i Haninge
abdulg.dahir@gmail.com

South side muay thai
info@southsidearena.se
www.southsidemuaythai.se

SPF Handen-Seniorerna
handenseniorerna@telia.com

SPF Runstenen
spfrunstenen@telia.com
www.spfseniorerna.se/runstenen

SPF Vendelsd-Brandbergen

KP Gunnar Hellstrom

T i 070 820 42 88
gunnarhm@gmail.com
www.spfvendelso-brandbergen.org

Starka tillsammans
starkatillsammansinfo@gmail.com

Stegsholms Ridklubb
KP Annie Skdrlén
ridklubben@stegsholmsgard.se

STF Sédertérn
swedenannika@gmail.com
www.svenskaturistforeningen.
se/engagemang/
lokalavdelningar/stf-soderfomn

Stockholm Bowls Club

KP Tommy Glad
T 070-476 43 31
tommy_gladh@hotmail.com

Stockholm Disc Golf Club
KP Patrik Marfinsson
patrik@fridofrida.se
www.stockholmdiscgolfclub.se

Stockholm Ladies Academy
KP Huda Ahmed
stockholmladiesacademy@gmail.com

Stockholms Fotbollférbund
Strokeféreningen Sddertérn

stroke.soderforn@telia.com
www.strokesodertorn.se

Studiefrémjandet

Stockholms 1dn
stockholm@studieframjandet.se
www.studieframjandet.se/stockholm

Studieférbundet Bilda Ost

KP ost@bilda.nu

T o 08-727 18 00
ost@bilda.nu

www.bilda.nu

Studieforbundet Vuxenskolan
Stockholms Ian

abc@sv.se

www.sv.se/stockholm

Sunds Tomtdgareférening
KP Rolf Hage
rolfahage@gmail.com
www.sundinfo.se

Swedish Motion Inline
Dans férening
peggy@wandery.se
www.swedishmotioninline.se

Svenska Basketbollférbundet
www.svenskbasket.se

Svenska Brukarforeningen/
Stockholm

Svensk-Bosniska
Féreningen "Dijaspora”

Svensk-kongolesiska
vdinskapsforeningen

Synskadades Idrottsférening
radio@radiohaninge.se

Synskadades Riksférbund
Stockholm Gotland

KP Christina Sénnergren

T o 08-462 45 08
kansli@srfstockholmgotland.se
www.srfstockholmgotland.se

Sdllskapet Hjulingarna
peter.tengkrans@telia.com
www.hjulingarna.info.se

Soderby FC
mattias.stenhammar@gmail.com
www.svenskalag.se/soderbyfc

Soderbymalmsskolans IF
bojan.mijatovic@haninge.se

Soderort United FF
soderortunitedff@hotmail.com
www.laget.se/soderorfunitedff
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Sodertérns Brass

KP Mats Svensson

TN 076-8563 72 80
ms2625@hotmail.com
www.soderfornsbrass.se

Sodertérns Frisbeeklubb
www.soderfornsfk.com

Sodertérns Radioamatdrer
qo-styrelse@sk0qo.se
www.sk0qgo.se

Sodertérns Simsdllskap
simochteknikskola@sodertornsim.se
www.soderfornsim.se

Sodra Skdrgdrdens
Infresseférening/SSIF
www.ssif.dinsfudio.se

T3 Sjdlvskyddsférening
info@t3sjalvskydd.se
www.t3sjalvskydd.se

Taekwondo Kklubb Viking

KP Dario Jovic

T e 070-712 80 77
info@tkdviking.se

www.tkdviking.se

Textilmakarna i
Sodertérn ek.forening
www.textilmakarna.se

The light of education
katjaketolainen@hotmail.com

Tradgdrdsforeningen
Norra Séderby
tarja@ownit.nu

www. 123minsida.se/kolonin

Tungelsta Hantverksforening
Handlaget

KP Monica Renstrém
T, 08-500 03 70 73
butik@handlaget.se
www.handlaget.se

Tungelsta IF
kansliet@tungelstaif.se
www.fungelstaif.se

Tungelsta Ridklubb
ridskolan@tungelstaridklubb.se
www.tungelstaridklubb.se

Tungelsta Scoutkdr

KP Bengt Nitz

TN e 070-260 28 12
fungelstascoutkar@hotmail.se
www.scouterna.se/hitta-scoutkar/
scoutkar/tungelsta-scoutkar/
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Tungelsta Vi Unga
Eye of the Snake

framberg@ccep.com

Unga Ornar Sédertém
soderforn@ungaornar.se

www.stockholm.ungaornar.se

Uté Hembygdsfdrening
TN 070-849 52 37
utohembygd@outlook.com

www.hembygd.se/ufo

Utd Sportklubb
KP Mail eller Facebook
utosportklubb@outlook.com

Har endast Facebook: Utd Sportklubb

Vadvikens
samfdllighetsfrening

www.vadviken.se

Vega Football Club

KP Peter Nyman

TN s 070627 77 95
kansli@vegafc.se

www.vegafc.se

Vendels6 Bygdegdrdsforening

haninge.se/festlokaler

Vendelsd
Fastighetsdgareforening
honkbay@telia.com

www.vfbladet.se

Vendelsd Gymnastikférening
KP Vasso Norlund

T 08-776 09 28
kansli@vendelsogf.se

www.vendelsogf.se

Vendelso 1K
kansli@vendelsoik.se

www.vendelsoik.se
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Vendelsd Scoutkdr

KP Per Axelsson

T e 070-269 53 48
kontakt@vendelsoscoutkar.nu

vendelso.scout.se/

Westerhanninge Bowls club
T s 073-783 47 00

Veteranflottilien
KP Goran Algernon
info@veteranflottilien.se

www.veteranflotfilien.se

Vi i Brandbergen
nekrouf10@hotmail.com
www.facebook.com/pages/Vi--
Brandbergen/822478181174618

Vikinga Skol-F

Villadgarnas riksférbund
Haninge/Tyresd kretsen
Wwww.haningetyreso.

abc.villaforening.se

Vision center Sweden

KP Dervis Aksay

L1 (1 I 070-899 81 70
sweden@visioncenter.se

Www.visioncenter.se

VSHB Badtsdllskap
roger.franlund@lundbergs.com

www.vshb.se

Vdgen ut Jordbro Vi unga
pamodou.badjie@sv.se

facebook.com/vagenutviunga

Véinsterpartiet i Haninge
gormoris 19@gmail.com

haninge.vansterpartiet.se

Véinsterpartiet i Haninge
gormoris 19@gmail.com

haninge.vansterpartiet.se

Vdsterhaninge Bdtsportdllskap
www.vbs-ostnora.se

Vdsterhaninge
Hemsldjdsférening

TN 073-846 06 04
svenmon@gmail.com

www.vasterhaningehemsljd.se

Vdsterhaninge IBK

KP Christos Edengrim

T i 070-444 48 12
vhibk@hotmail.se

www.laget.se/vasterhaningeibk

Vdsterhaninge IF

KP Pernilla Asplund

T 0706344259
kansli@vasterhaningeif.se

www.vasterhaningeif.se

Vésterhaninge Kaizen
Aikidoklubb
afeljefalken@yahoo.se
www.facebook.com/
groups/566844013961486

Vdsterhaninge Racket-

& Idrottsklubb

TN 08-5600 249 05
kansliet@vrik.se

www.vrik.nu

Vdsterhaninge Rodakorskrets

kommun.redcross.se/haninge

Vdsterhaninge Sjoscoutskdr
info@vhsjoscout.se

www.vhsjoscout.se

Arsta Havsbads Konst
och Kulturférening
arstakonst@gmail.com

www.konstkultur.wordpress.com

Arsta havsbads
samfdillighetsforening
info@arsta-havsbad.se

www.arsta-havsbad.se
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Arsta Havsbads
Stugdgarforening
infoarstahavsbad@gmail.com

www.ahstugagareforening.se

Arstasdliskapet for
Fredrika Bremer-studier
arstasallskapet@gmail.com
foughnut@telia.com

www.fredrikabremer.net

Osterhaninge Bétklubb
KP Héakan Andersson
hakan. kvist@telia.com

www.obk.se

Osterhaninge IF
info@oif-fri.nu

www.oif-fri.nu

Osterhaninge Konstférening
KP Margaretha Westman

T e, 072-205 23 73
kontakt@
osterhaningekonstforening.se
osterhaningekonstforening.

dinsfudio.se

Osterhaninge Ridsdllskap
info@osterhaningeridsallskap.se

www.osterhaningeRidningallskap.se

Osterhaninge Rédakorskrefs
gunillabObodin@gmail.com

www.redcross.se/haninge

Osterhaninge Skytteforening
KP Hans Drugge
skytte@drugge1.se
www5.idrottonline.se/

default.aspx?id=331423

Ostnora Husvagnsforening
Stodhjulet
stodhjulet@hotmail.com

www.stodhjulet.se
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Starta en forening

Finns det ingen férening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du ldsa detta!

Samla nagra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda néstkommande sammantrdde. Vid detta
mote, arsmotet, bor interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

e forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksférbund. | sddant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sékerligen ocksa
all 6vrig hjalp fran nagot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

forslag till styrelse och
forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehélla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter foreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur manga ordinarie ledamoter och ersattare styrelsen
ska bestd av (i en liten férening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande, kassor,
sekreterare och tvd 6vriga ledamoter). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

¢ Medlemsskap

Vem som far bli medlem i foreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems rattigheter och
skyldigheter.

* Méten

Man ska ha ett arsméte varje ar. Det som bestams
ska skrivas ned och tva personer jamte den som ar
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:
Godkénnande av foredragningslistan
Val av ordfdrande att leda arsmotet
Val av sekreterare att skriva drsmotets protokoll
Val av tva justeringsman
Godkannande av motets utlysande (om kallelsen
har gatt ut till medlemmarna pa det satt som
stadgarna foreskriver)
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska berdttelse
Revisorernas berattelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
Val av ordférande till styrelsen
Val av 6vriga ordinarie ledaméter till
styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna, konstituera sig sjalv — annars
kan drsmotet dven valja t ex vice ordférande,
sekreterare, kassor etc.)

12. Val av ersattare (suppleanter) till styrelsen

13.  Val av tva revisorer och ersdttare for dessa

14. Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nast-
kommande ar

e Firmatecknare

Firmatecknare &r de personer som i féreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgérelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbdcker). Det vanligaste &r att ordféranden
tillsammans med t ex kasséren far i uppdrag att gora
detta (de far "teckna foreningens firma").

e Stadgeandringar

Hur man kan dandra féreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmoten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna andra stadgarna). Det
ar en bra metod for att forhindra bade “kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

e Uppldsning

Under vilka forutsattningar ska foreningen uppldsas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir dver. Det dr ocksa en viktig punkt
— manga foreningar laggs i dag ned efter ett tag, nar
eldsjélarna férsvinner.




