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én akiliv fritid

— for ditt vélbefinnande

Var fritid ar den tid som &r kvar nar vi har gjort vara nédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var halsa och vart véalbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan foljer nagra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha for betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig vdlmdende och en god hélsa.

Psykologiskt - Det ger en kansla av gladje, utmaning, tillfredstallelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan lara dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnarliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kanns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och vélbefinnande som har en stor betydelse for din halsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en férening som kan berika din
fritid i manga ar framover.
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Foreningaregister

Registret, som bygger pd uppgifter som foreningarna sjdlva lémnar, ar hdmtat frdn
kommunens hemsida 2021-04-22. Andringar inkomna efter det finns inte med i guiden.

HANDIKAPP-
ORGANISATIONER

AA Bdlstagruppen
Kdlivdgen 7, 746 51 Bdlsta
owe.frojd@gmail.com

Astma & Allergiféren.

i Enkoping-Hdabo

¢/0 Rune Westerlund
Gryningsvéigen 22, 746 38 Bdlsta
..070-535 15 50

runwes@gmail.com
www.astmaoallergiforbundet.
se/habo

Attention Habo

c¢/o Jessica Stigsdotter Axberg
Létenvéigen 16, 746 96 Skokloster
hej@attention-habo.se
www.atftention-habo.se

Bdlsta Parkinsonforening

¢/o Pia Ericsson

Natts vdg 5, 746 37 Bdlsta

TN i 070-716 79 96
ericssonpiab 1@gmail.com
www.parkinsonforbundet.se/
meny2/1%e4nsf%f6reningar/
uppland/b%eblsta.html

De Handikappades
Riksforbund Hébo

c¢/o Lars Olof Engman

Sladevagen 5, 746 39 Bdista

T 506 00
engman.lo@telia.com

Diabetesforeningen

Enkoping Hdbo

Gulkremlagatan 38,

749 45 Enkdping

KP Tomas Tronsén

T e 070649 31 30
enkopinghabo@diabetes.se

Eléverkdnsligas Forening

i Uppsala Ldn

Ormeryd Nydal 26, 747 94 Alunda
www.feb.se

Strokeforeningen i Hibo
Vdsterhojdsvdgen 2, 746 34 Bdlsta
KP Ann-Christin Borneteg

TN o 070-466 99 59

ann-christin.borneteg@bktv.se

Synskadades
Riksforbund | Habo
Box 200, 746 25 Béista
KP Solweig Lundkvist
gb.po.renefalk@telia.com

HJALPORGANISATIONER

Hjdrt och Lungsjukas forening
Korsdngsgatan 73, 3 Tr,

749 49 Enkdping
info@enkoping.hjart-lung.se

Hdbo Rodakorskrets

haabo@redcross.se
www.redcross.se/haabo

Kvinnojouren Olivia
Box 120, 746 23 Bdlista

Lions Club Bdlsta
Skvadronvdgen 2, 746 52 Bdlsta
KP Arets President
Ip@balsta.lions.se
www.balsta.lions.se

IDROTTSFORENINGAR

Bollaget Boll Klubb

Johan Skyttesvdg 251a

1tr, 125 34 Alvsjo

KP Thomas Guldmark

T e 070-894 69 64

Bollklubben Offside

Slagavdgen 13, 746 39 Bdlsta

KP Anders Fohgelberg

T e 070-895 15 59
afohgelberg@gmail.com

Bro-Bdista Golfklubb
Vitrosvagen 4, 197 34 Bro
KP Bertil Lilliengren
info.bbgk@telia.com

Bdlsta Alpina Klubb

Grans Gdrdsvdg 15, 746 92 Bdlsta
KP Tobias Trillon Persson
ordforande@balstaalpin.se

Bdlsta Badmintonfdrening
Birkavdgen 18, 746 91 Bdlsta

KP Joachim Walz

T 070-586 46 44
joachim@b-bmf.com
www.laget.se/
balstabadmintonforening

Bdista Bordtennisklubb
Lindegdrdsvdgen 113,

746 36 Bdlsta

KP Christin Portnoff

TN 070-656 46 71
baalstabtk@gmail.com
idrottonline.se/balstabtk-bordtennis/

Bdlsta Bow! & Dart Club
Viktoriastigen 31, 746 33 Bdista
KP Lasse Andersson

TN i 073-692 24 88
bbdc@hotmail.se
http:/svenskalag.se/bbdc

Bdlsta Bowling Club
Torasvdg 11, 746 38 Bdista
KP Bdlsta BC
balstabc@gmail.com
www.laget.se/balstabe/

Bdlsta Boxnings Klubb
Rapphonsvdgen 14, 746 35 Bdlsta
theresakalla@yahoo.com
www.balstaboxklubb.se

Bdista Cykelklubb
Vetevagen 12, 746 34 Bdlsta
info@balstack.se

Bdista Dojo IF

Pinnmovdgen 16, 722 31 Vdasteras
KP Lars-Olof Allerhed

TN e 070-792 02 73
info@balstadojo.com

www .balstadojo.com

Bdlsta Floorball Club

Eldens vdg 3, 746 37 Bdlsta

KP Suzanne Winterberg

T ... 073-035 02 00
christian.bjorn@balstafbc.se
www.balstafbc.se

Bdlsta Flyers
Toras vag 11, 746 38 Bdista
nalle@hiss-elteknik.se

Bdlsta Frisbee Klubb

Karolinas vag 5, 746 93 Bdista

KP Henrik Bergstrom

T s 076-885 81 92
balstafrisbee@gmail.com
www.balstafrisbee.com

Bdlsta Gymnastikklubb
Kattfotviigen 2, 746 51 Bdlsta
gymnastik@balstagk.se
www.balstagk.se

Bdlsta Hockey Club
Box 138, 746 32 Bdlsta
KP UIf M@nsson
bhckansli@balstahockey.se
www.balstahockey.se/

Bdlsta Idrottsférening Handboll
Box 80, 746 22 Bdlsta

KP Linda Ahrebo

T ...
T ...
styrels
www.balstaif.se

Bdlsta Idrottskamrater
Box 109, 746 23 Bdlsta
styrelsen@balstaik.se
www.balstaik.se

Bdlsta Innebandyfdrening
Paulus vdg 1, 746 38 Bdlsta
KP Klas Bellinder
daniel.alm@systembolaget.se
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Bdlsta Judoklubb
Fabriksvéigen 2, 746 34 Bdlsta
bjkjudo@gmail.com
www.balstajudo.se

Bdilsta Konstdikningsklubb
Lovégen 7, 746 35 Bdlsta
styrelsen@balstakk.se
www.balstakk.se

Bdista Padelclub

Ullevivéigen 8, 746 51 Bdlsta

KP Anna Lindevall

TN i 073-655 00 08
info@balstapadelclub.se
www.balstapadelclub.se

Bdista Ridsportforening
Katrinedalsvdgen 40,

746 93 Bdlsta

KP Janina Bengtsson

T e 070-738 30 70
info@balstaridskola.se
www.balstaridskola.se/akfiviteter/
bdlsta-ridsportforening-9822907

Bdista Ryttarférening

¢/o Tommy Hjortsberg

Tréinsvéigen 8, 746 39 Bdista

T 076-869 15 19
tommy.hjortsherg@bktv.nu

Bdista Sanering FC
Box 39, 746 21 Bdlsta
info@uams.se

Bdista Simklubb

Box 217, 746 25 Bdlsta
ordforande@balstasim.se
www.balstasim.se

Bdlsta Skidklubb

Vetevdgen 12, 746 34 Bdista

KP Anne Rasmussen

T e 070-777 89 21
balsta.skidklubb@gmail.com
www.xn-blstask-exa.se/

Bdlsta Stars IF

Alvkvarnsvagen 20, 746 34 Bdlsta
thomas.jansson@bkiv.nu
laget.se/balstastarsalag

Bdlsta Tennisklubb
Box 198, 746 24 Bdlsta
070-600 35 34

Bdista Volleyboll Klubb
Vikforiastigen 3, 746 33 Bdista

KP Massimiliano Teobaldi

073915 31 23
balstavolleybollklubb@gmail.com

FC Kraftleden
Skymningsvdgen 7, 746 38 Bdlsta
lukas.forell@edu.habo.se
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Fridegdrds Skol-IF
Cenfrumgrand 5, 746 80 Bdlsta
catarina.lyckasen@edu.habo.se

Foreningen Upplands-
Bro Bdlsta Basket
Birger Jarlsgatan 114,
114 20 Stockholm
info@fubbbasket.se
www.fubbbasket.se

Golfklubben Spiken
Hdllenvdgen 7, 746 34 Bdlsta
maud.jagerfjall@bkiv.nu

Hébo Atletklubb

Lilla Bistavagen 1, 746 37 Béista
KP Christer Restrup

T e 070-346 20 21
ordforande.haboatletklubb@gmail.com

Hdbo Fotbollsforening
Box 148, 746 23 Béista
KP Carl Ekvall
kansli@haboff.se

Hdbo Ridklubb

Krdggavdgen 25, 746 92 Bdlsta
KP Jannica Wallin

TN 070-090 29 22
ridskolan@haboridklubb.se
www.haboridklubb.se

Hdbo Skateboardklubb
Abottvéigen 9, 746 95 Skokloster
stefan-akesson@telia.com

Hébo Stars Innebandyklubb
Kantarellstigen 7, 746 35 Bdlsta
hakan.dohren@telia.com

Hdbogymnasterna

Box 46, 746 21 Bdlsta
info@habogymnasterna.se
www.habogymnasterna.se

Katrinedals Ryttarforening
Katrinedal, 746 93 Bdlsta

Knarrbackens FC
Parkvdgen 11, 746 34 Bdlsta
KP Daniel Pajuste
info@knarrbacken.se
www.knarrbacken.se

Korpen Bdista MIF
Ordets vdg 1, 746 38 Bdista
korpen@korpen-balsta.se
www.korpen-balsta.se
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Skokloster Skeetklubb
Bagarbovdgen 5,

746 95 Skokloster
f.ve@felia.com

Skoudden IK

Dammenleden 1, 746 96 Skokloster
KP Ronny Nygard
ronny.nygard@npartner.se

Stall Skérby Ryttarforening
Skarvstensvagen 1, 746 41 Bdlsta
KP Peter Kraftelid

T 073917 18 01
peter.kraftelid@gmail.com
stallskorby.weebly.com

Trdningshus 1
Stockholmsvagen 111,

746 32 Bdlsta

KP Anna-Carin Ingemansson
ordforande@franingshus1.se
www.franingshus1.se

KULTURFORENINGAR

Backa Kvarns Vdnner
Brunnstavdgen 34, 746 93 Bdista
KP Carina Ekblom
mariebacklund@hotmail.com

Biskops Arnd Kulturférening
Biskops Arno, 746 93 Bdlsta

KP Agneta Pettersson

T 073-360 91 63
agneta.pettersson@live.com

Bdlsta Big Band

Hagtornsvégen 14, 746 51 Béista
KP Christian Rask

T e 070-742 84 99
ch.raskb8@gmail.com

Bdista Folkdansgille
Vdsterhojdsvigen 2, 746 34 Bdlsta
KP Bjorn Kdllberg
bjornkallberg@bktv.nu

www folkdansgille.balsta.tv

Bdlsta In Love Project
Kalkstensvéigen 25, 746 41 Bdista
raggurf@msn.com

Bdista Kammarkor

Box 194, 746 24 Bdlsta

KP Annakarin Andersson
kontakt@balstakammarkor.se
www.balstakammarkor.se

Bdlsta Squaredancers
Vitalisviigen 13, 112 55 Stockholm
KP Helen Tronstad

TN 070-769 27 53
lars.wahlund@hotmail.com
www.balstasqd.se

Crazy Boots Bdlsta
Linedancers

Kdarlekens vdg 12, 746 38 Bdlsta
KP Helena Nordstrém

TN 070-24139 71
snozen@hotmail.com
www.crazyboots.se/

Dansklubben Klacken
Kopparvdgen 65, 176 72 Jdrfdlla
kenneth 1418 ks@gmail.com
www klacken.se/index.html

Envisorna

c/o Eva Stoltz

Skorbyhojden 35, 746 41 Bdlsta
T ...
Tn....
evastoltz46@gmail.com
envisorna.se

Escadron Volant
Fristavéigen 2, 746 96 Skokloster
polidora@hotmail.com

Féreningen Norden
lokalavdelning Hébo

c/o Charlotta B Carlsson
Kraggavagen 44, 746 93 Bdista
TN, 070-630 42 72

Tn....
charlotta.mikael@yahoo.se
www.norden.se

Hamverksféreningen
Kreativa Hénder
Nattsvdg 7, 746 37 Bdlsta
KP Eva Lindgren

T ...
T ...
ann-marie.alskog@hotmail.com
www kreafivahander.n.nu

Hébo Damkor

Tankens vdg 6, 746 38 Bdlsta

KP Anna-Lena Fogelstrom

T s 070-995 72 35
habodamkor@gmail.com

Hébo Hembygdsfdrening
Victoriastigen 3, 746 33 Bdlsta

KP Sven-Eric Svensson

TN e 070-733 24 89
svenericrosensberg@hofmail.com
www Kultur-historia.se
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Hdbo Internationella

Kvinnors Foren

Ymers vdg 13, 746 37 Bdlsta

KP Christina Olofsson

T 070-429 07 17
h_ikf@hotmail.com
hikf.weebly.com

Hdbo Multikulturforeningen
Dalgdrden 9, Lgh 1193,

746 32 Bdlista

KP Noura Salameh

T 076-090 65 05
mouniralsabbagh@gmail.com

Hdbo Musikskolas
Stodforening
Strandvdgen 19, 746 31 Bdlista

Hdbo Spelemdn
Lindegérdsvdgen 125,
746 36 Bdista
arnelindquist1@gmail.com

Haggeby Skol- och
Bygdemuseum

Bodarna, 746 94 Higgeby

KP Ronny Westerlund

T 0705625 06 92
barbro.bursell@bodarna.se
www.hdggeby.se

Klosterlikdren
Abbedissavdigen 25,
746 95 Skokloster
sune.o@telia.com

KonstArt Hibo

Nyponv. 3, 746 51 Bdlsta
KP Marlene Medefjord
konstarthabo@gmail.com

Mysterieteatern

Rorsangarvagen 20,

746 95 Skokloster

KP Carina Sivermalm Ekstrém

T e 0705617 20 93
carina.sivermalm@gmail.com
Skokloster
Bygdegdrdsforening
Bagarbovdgen 15,

746 96 Skokloster

KP Sonia Thunman Larsson

T e 072-711 50 55

info@skoklosterbygdegard.se

Skokloster Gille

Siktargatan 12, 7563 17 Uppsala
KP Birgitta Ericsson

T 070-883 38 21
info@skoklostergille.se
www.skoklostergille.se
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Skokloster Kulturférening
Nordsdngarvégen 10,

746 95 Skokloster

KP Mats Henriksson

T i 070-473 65 87
inga-maj.tisserant@skult.eu
www.skult.eu/

Skokloster Slotts Vanner
Héggeby, 746 96 Haggeby

KP Christer Nilsson

TN e 070-536 36 13
¢.n@bredband2.com
skoklostersslott.se/sv/
skoklosters-slotts-vanner

Overgrans Bygdegdrdsforening
Overgrans Kyrkvég 6 D,

746 93 Bdlsta
andreas.persson78@outlook.com

PENSIONARSFORENINGAR

Bdlsta Finska Férening
Skeppsvagen 20, 746 32 Bdlsta
KP Pdivi Hirvonen

070-789 93 12
balsta.finskaforening@spant.se
www.balsta-finskaforening.se

Club Myran
Hébovéigen 6 F, 746 34 Bdlista
hasse-cederberg@telia.com

Féreningen Traffen och
Skeppets Gardsrad
Krusbdrsstigen 2, 746 33 Bdista
KP Lennart Ahlsén

TN i 070-764 40 60
gardsradet.skeppet@bktv.nu

PRO Hdbo Pensiondrsforening
Kalmarvéigen 3, 746 31 Bdlsta
habo.uppsala@pro.se
www.pro.se/habo

SPF Seniorerna Habo
Skeppsvdgen 20, 746 32 Bdlsta

T e 557 47
spfhabo@spant.se
www.spf.se/habo

POLITISKA FORENINGAR
Bdlstapartiet

Kdllvégen 7, 746 51 Béista

Hdbo Centeravdelning
Brunnsta, Overgran, 746 93 Bdlsta
KP Goran Eriksson

goran@brunnstagard.se

Hdbo Folkpartiavdelning
Box 128, 746 23 Béilsta

Kristdemokraterna
Trons vdg 3, 746 38 Bdista
wp.kristdemokraterna.se/haabo

Socialdemokraterna i Hbo
Box 63, 746 22 Bdista
socialdemokraterna.habo@
telia.com

RELIGIOSA FORENINGAR

Bjorksdterkyrkan
Box 70, 746 22 Bdlista
info@bjorksaterkyrkan.se

Frikyrkans Ungdom
Box 70, 746 22 Béista

STUDIEFORBUND

Folkuniversitetet

c¢/o Carin Aronsson
Folkuniversitetet,
Bergsbrunnagatan 1,

753 23 Uppsala
carin.aronsson@folkuniversitet.se
www.folkuniversitetet.se/uppsala

Medborgarskolan Mdlardalen
Kungsgatan 13, 749 49 Enkdping
enkoping@medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se

NBV MITT

Képmangatan 27, 702 23 Orebro
KP Oscar Ekelund

mitt@nbv.se

www.nbv.se/mitt

Sensus Studiefdrbund
Vastra Agatan 16, Box 1514,
751 45 Uppsala
svealand@sensus.se
WWW.sensus.se

SISU Idrottsutbildarna Uppland
Box 23062, 750 23 Uppsala

KP Emma Hdakansson
uppland@sisuidrottsutbildarna.se
iof4.idrottonline.se/
sisuidrottsutbildarna/
distrikt/sisuiuuppland

Studieférbundet Bilda Ost
Rosenlundsgatan 13,

118 53 Stockholm
ost@bilda.nu
www.bilda.nu/ost

Studieférbundet
Vuxenskolan Uppsala Iéin
Kyrkogatan 18, 744 31 Enképing
KP Helena Westerlund
helena.westerlund@sv.se
WWW.SV.se/uppsala

OVRIGA FORENINGAR

Anhorigféreningen

Hdbo Kommun

¢/o Kerstin Adestedt

TN o 070-346 08 90
susanne.hultgren-edholm@habo.se

Apalle - Kélltorps
Samfdllighetsférening
Ullevivaigen 68, 746 51 Bdlsta
KP Gunnar Carlsson
guneva@swipnet.se

Apalle-Kdlltorp G.A.
Vdgférening

Apallevagen 9, 746 93 Bdlsta
apallegard@hotmail.com

Bro-Hdbo Biodlarforening
Albrunna Gérd, 197 91 Bro

KP Karina Karlsson

TN 08-580 355 48
karina@albrunna.net
www.brohabobiodlare.se

Bro-Hdbo Brukshundklubb
Box 157, 746 24 Bdista
bhbk@bhbk.se
www.bktv.se/brohabo

Bdlsta Bdtklubb
Box 105, 746 23 Bdlsta
balsta.bk@mail.bktv.se

Bdlsta Car Club
Rdby Gérd, 746 91 Bdlsta
KP Lars Petftersson

T e 07065172 12
T e 08-582 425 02
Bdlsta Modellflygklubb
BusyBee

Krokvreten 10, 746 91 Bdista

KP Mattias Canberger

T e 073-431 60 84

sekreterare@busybeemfk.se
idrottonline.se/balstamfk-flygsport

Bdlsta Motorcykelklubb
Gryningsvdgen 9, 746 38 Bdlsta
KP Jan Levin

TN, 070-614 20 16
ukullbrandt@gmail.com

Car Club of Sweden
Skogsvagen 62, 746 93 Bdista

CISV Hdbo Uppland

Haga Nydal 710, 193 91 Sigtuna
KP Fredrik Orava
fredrik.orava@cisv.se
WWW.CiSV.se

Djurskyddet Hitta Katten
Gesdligatan 11, 745 39 Enkdping
kansliet@hittakatten.com
www.hittakatten.com/
kontakta_oss.htm

Enkdping-Hdabo
Tradgardssdllskap

¢/o Bertil Svensson
Travvdigen 3, 746 39 Bdista
bob.svensson05@gmail.com
www.fradgard.org

Folkrérelsearkivet Uppsala
info@fauppsla.se
www.fauppsala.se

Fortuna Spelfdrening

¢/0 Ronnie Karlsson

Sulkyvagen 4, 746 39 Bdista

TN 070-859 24 56
forfuna_sf@hotmail.se
fortuna.faktisk.se
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Friluftsfrdmjandet Bdlsta
lokalavdelning

Box 35, 746 21 Bdlsta

KP Kicki Garheden Fredriksson
070217 39 68
balsta@friluftsframjandet.se

www friluftsframjandet.se/balsta

Frosundavikens Batklubb
Box 88, 746 22 Bdlsta

KP Peter Gustavsson
ordforande@frosundaviken.se
www.frosundaviken.com

Grona Dalens Odlarférening
Hornvdgen 1, 746 50 Bdlsta
info@gronadalensodlarforening.se
www.gronadalensodlarforening.se

Hdbo Batsdllskap

Box 17, 746 21 Bdlsta

KP Johnny Hellgren

T e 070-741 30 74
info@habobatsallskap.com
www.hbss.se

Hdbo Jaktvdrdskrets
Brunnstavdgen 34, 746 93 Bdlsta
KP Peter Viinapuu

T s 076-641 10 06
michael.carlsson@cargo-kraft.se

Hdbo Naturskyddsférening
Domarevdgen 1, 745 52 Bélsta
nihimanhakan@gmail.com

Hdbo Rotaryklubb
Bjornvéigen 16, 746 35 Bdlsta
habo@rotary.se
www.rotary.se/habo/home

Hdbo Scoutkdr
Fotvéigen 7, 746 52 Bdlsta
KP Peter Séderberg
peter.soderberg@telia.com
www.scouthabo.se

Mys och heminredningar

c¢/o Pernilla Tapper

G:a Enkdpingsvégen 10,

746 51 Bdlista

T i 070-438 42 74
pernilla.tapper@gmail.com

Original Streets MK
Lundhagsvdgen 1, 197 92 Bro

KP Michel Skog

T 073-713 08 47
original.streets@hotmail.com

Sjéscouterna

Box 194, 746 24 Bdlsta
mattias.b.andersson@
svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/habo

Soderskogens Bdtsdllskap
Savsdngarvdgen 16, 746 95 Bdlsta
KP Johan Lénnqvist

070-649 10 05

info@soderbat.se
www.soderbat.se

Overgrans Fiskevdrdsforening

Skeppsvagen 15 F, 746 32 Bdlsta

KP Urban Enstrém

T e 070-595 45 50
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Starta en forening

Finns det ingen forening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du lasa detta!

Samla ndgra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda nastkommande sammantrade. Vid detta
mote, drsmétet, bor interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

e fdrslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna é&r viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksforbund. | sadant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sakerligen ocksa
all 6vrig hjalp frdn ndgot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

forslag till styrelse och
forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehalla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter féreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur manga ordinarie ledamater och ersattare styrelsen
ska besta av (i en liten férening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande, kassor,
sekreterare och tva dvriga ledamater). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

e Medlemsskap

Vem som fér bli medlem i féreningen. Orsaker fill
att man kan bli utesluten. Medlems rattigheter och
skyldigheter.

e Mdten

Man ska ha ett arsméte varje ar. Det som bestams
ska skrivas ned och tva personer jdmte den som ar
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:
Godkannande av féredragningslistan
Val av ordfdrande att leda drsmétet
Val av sekreterare att skriva arsmotets protokoll
Val av tvd justeringsman
Godkannande av motets utlysande (om kallelsen
har gatt ut till medlemmarna pa det satt som
stadgarna foreskriver)
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska berattelse
Revisorernas berattelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
Val av ordfdrande till styrelsen
Val av évriga ordinarie ledaméter till
styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna, konstituera sig sjalv —annars
kan drsmotet aven valja t ex vice ordforande,
sekreterare, kassor etc.)
Val av ersattare (suppleanter) till styrelsen
Val av tva revisorer och erséttare for dessa
Val av valberedning
Hur stor medlemsavgiften ska vara for nast-
kommande ar

e Firmatecknare

Firmatecknare ar de personer som i féreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgorelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbocker). Det vanligaste ar att ordféranden
tillsammans med t ex kassoren far i uppdrag att géra
detta (de far “teckna foreningens firma").

e Stadgeandringar

Hur man kan é&ndra féreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmaten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna dndra stadgarna). Det
ar en bra metod for att forhindra bade “kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

e Uppldsning

Under vilka forutséttningar ska féreningen upplosas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir 6ver. Det &r ocksa en viktig punkt
— manga foreningar laggs i dag ned efter ett tag, nar
eldsjélarna férsvinner.
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Branachregislter

BANKER-HYPOTEK FASTIGHETSMAKLARE RIDHUS, RIDSKOLOR
Ha ndelsba n ken Fastighetsbyran
Sparbankshuset, Stockholmsv. 85, Box 7,
Handelsbanken o BALSTA v 514 00
%enntrumstraket 7, Box 246, 746 25 §A3L;T% www.fastighetshyran.se/balsta

balsta@handelsbanken.se
www.handelshanken.se/balsta

BYGGVAROR

SAINT-GOBAIN

Gyproc

Gyproc AB
Box 153, BALSTA ..o 4154 00
WWW.Qyproc.se

CAMPINGPLATSER

Skokloster Camping
Skokloster, SKOKLOSTER........ 018-38 60 35
tompaulson1964@gmail.com
www.skocamp.se

ENTREPRENADMASKINSARBETEN

SCHAKT a8

GHH Schakt AB
Ag. 8, ENKOPING ..o 243 32
info@ghhab.se
www.ghhab.se

FARG, FARGHANDLARE

colorama

BALSTA @ 9 ®

Stockholmsvagen 85, 0171-500 33, www.colorama.se

COLORAMA Balsta
Stockholmsy. 85 .....cvvvvvevcveiene. 500 33
balsta@colorama.se
www.colorama.se
Man- Fre 6.30-18.00, Lor 10-14

KEMTVATT

BALSTA KEMTVATT

SKO & NYCKELSERVICI

0171-592 62

Balsta Kemtvatt & Skradderi
Stockholmsv. 30, BALSTA......occcc...oe 592 62
www.facebook.com/BalstaKemtvatt
Kapelltvatt och reparation.

Sko och nyckelservice.
Mattvatt och kemtvatt.
Vardagar 10-18, lor 10-14

K

Apalle Gards Ridskola
Apalle Gard ...ovvvvvvvvenns 070-288 07 63
www.apallegard.se
Ridskolan for hela familjen med
tréningsgrupper bade i dressyr,
hoppning och riddarridning.

TANDLAKARE - FOLKTANDVARDEN

Folktandvarden i Balsta
Centrumleden 2, BALSTA
L1 S 451130
https://www.1177.se/Hitta-vard/Uppsala/
Kontakt/Allmantandvard-Balsta/

BARNENS RATT I SAMHALLET

Medlemskap 250 kr, eller gava.
Pg 90 |5 04-1

Professionell telefonpassning
-later Dig gdra bra affarer!

e~

DiaTel TelefonPassning

“lpr

033-700 71 00

info@diatel.se . www.diatel.se

Riktnummer 0171 ddr inget annat anges




ODR Total till hushdll

Habohalsan
vaccinerar dig
mot TBE

Ring 0171-855 80,
knappval 2 och boka tid.

www.enkopingshalsan.se

*
(&
ENKOPINGS

HALSAN

Linbanegatan 12,

Enkoping

Sjovagen 14, Balsta
Telefon 0171-855 80

LR My

Vem du dn ar,
var du dn dr,
hur du dn har det,

ar du sedd,
kdand och
dlskad.

www.svenskakyrkan.se/habopastorat
facebook.com/kyrkanihabo

Svenskakyrkan &

HABO PASTORAT




