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"Vi jobbar for en god och jamlik halsa”

Folkhélsoarbete ska framja halsa och bedrivas pé olika arenor, for
att skapa sammanhang och miljer som framjar god och jamlik
halsa och ger individen forutséttningar att ta ansvar for sin hélsa.

Har du idéer, 6nskemal eller férslag som framjar folkhalsan?
mikaela.skogsberg@grastorp.se
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én akitiv fritid

— for ditt valbefinnande

Var fritid ar den tid som &r kvar nar vi har gjort vara nédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var halsa och vart valbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan féljer ndgra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha fér betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig vdlmdende och en god hélsa.

Psykologiskt - Det ger en kansla av glddje, utmaning, tillfredstéllelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Foérkovrande — Du kan lara dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnérliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kanns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och vélbefinnande som har en stor betydelse fér din halsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en forening som kan berika din
fritid i manga ar framover.
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fssunga Foreningar

Registret, som bygger pé& uppgifter som féreningarna sjdiva Iémnar, dr hémtat frén
kommunens hemsida 2023-08-29. Andringar inkomna efter det finns inte med i guiden.

Barne-Asaka
Bygdegdrdsforening

T o 070-653 90 48
perra1515@hotmail.com
Barne-Asaka
Hembygdsférening

T oo 070-649 40 76

hilleskulle701@gmail.com

Barne-Asaka Skyttefdrening
T 070950 24 26
fredrik.forsmek@telia.com

Barne-Asaka-Féglumbygdens

LRF-avdelning
TN 0703-54 10 35
lockatorpslantbruk@hotmail.com

Breddls fordldrafrening
Tfn.... 0704-33 70 38
cecilia. @hotmail.se

Bdreberg-Frdmmestad
Vogsomfolllghet

Bdrebergs Hembygdsférening
TN e 070-433 70 38
cecilia.hillstrom@hotmail.se
www.hembygd.se/b-rebergs-

hembygdsf-rening
Bdrebergs Skytteforening
TN e 0512-530 89

mattihas.kjell@ilpost.se

Centerns kom-

munkrets Essunga

TN 0733-86 47 15
fomas.johansson@essunga.se
www.centerpartiet.se/lokal/
skaraborg/essungay/startsida

DHB Vastra

TN e 0761-6363 11
info@dhbvastra.se

dhb.se/vastra

Elmer-Faglum FK (fotboll)
TN e 076-337 62 42
alviceciliamaria@outlook.com

Equmeniakyrkan Nossebro
T i 073914 02 47
ullasse.hanson@gmail.com

Essungo Bygdegardsforenlng
........................ 070645 21 63

gumllo.Iurspersgorden@ouflook.com

www.bygdegarden-essunga.se

Essunga Dragspelsklubb
0512-640 10
072-5660 48 44
lisbet.edlund@hotmail.com

Essunga Folkdanslag
T e 0730-85 47 82
anitaholmen2@gmail.com

Essunga Hem & Samhdlle

TN e 0512-800 12
gunilla.johansson@
hemochsamhalle.se
www.hemochsamhalle.se/
om-oss/lokalforeningar-1

Essunga Hembygdsforening
070-677 98 02
essunga_hbf@hotmail.com

Essunga IS (fotboll)

TN e 0512-623 15
T e, 070-635 23 42
bertil@gereko.org
WWW.essungais.se

Essunga Idrottshistoriska
Sdllskap

T s 070515 08 40
larsson-kent@telia.com

Essunga Jakivdrdskrets
TN e 070-333 00 05
christer@uddevallomalarna.se

Essunga Kyrkliga Syforening
T e 070-551 24 10
brittam.melander@gmail.com

Essunga LRF
TN 070-824 46 33
skattasa@hotmail.com

Essunga Musik- och
Teaterfrening

T e 070493 56 21
anitavidnossan@gmail.com

www riksteatern.se/forening/
essunga-musik-och-teaterforening-
-en-del-av-riksteatern/

Essunga Naturskyddsférening
T i, 070-846 41 14
bengtakejansson770@gmail.com

Essunga Nossebro PRO
T s 073-84153 79
rolflennartstorm@gmail.com

Essunga Scoutkdr
T i 070-569 97 17
marie_chaos@hotmail.com

Essunga Skytteférening
...0612-623 59
070-665 23 28
andersrahm.essunga@gmail.com
idroftonline.se/EssungaSkF-Skyttesport

Essunga Stations
Intresseférening

L1 070-965 00 86
curtmagnussonb@gmail.com

Essunga Sodra BTK
(Bordtennls)

....070-403 67 66
oneﬁe peﬁersson@
sparbankenskaraborg.se

Essunga Trddgdrdsforening
T e 073-031 37 27
leif_sarevik@hotmail.com

Essunga ryttarforening
....073627 10 13
k.com

essungarf@outl

Frimmestad IK

TN i 0708-988 449
perssonandreas@telia.com
www.frammestadsik.se

Framtid Nossebro

T 0512-570 25
jepettersson7@gmail.com
www.facebook.com/Framtid-
Nossebro-110920690612986

Frémmestad nya

Bygdegcrdsforemng
........................ 070-821 23 01

Janlundm@msn.oom

Frdmmestads
Hembygdsforemng
........................ 076-316 95 97
frommestod@mgebrolln.se
www.frammestadshembygdsforening.com

Frdmmestads Intressefdrening
..070-530 14 34

Foglums Hembygdsférening
........................... 0512-540 86
ondersfoglefelt@gmoll‘com

Faglums IF
T 070-2669758
faglumsif@gmail.com

nglums Intresseférening
TN 070-277 80 45
lena_boa@live.se

Faglums Kyrkliga Syforenlng
........................ 6-820 44 40
gunlog‘foglefelt@gmall.com

Foreningen BIGrok
TN ... 073526 32 71
sixten_ hotmail.com

Féreningen Féglumskuskurna
TN e 076-338 50 46
rositasmon@hotmail.com

Forenlngen Nojesstjdrnan
........................ 070-515 08 40

Iorsson kent@telia.com

www.nojesstjarnan.se

Herr Fakress musikanter
TN e 076-828 60 36
forsten.wahlstrom@live.se

Hyresgos’rforenlngen i Essunga
........................ 0771-443 443
medlemscemer@
hyresgastforeningen.se
www.hyresgastforeningen.se/var-
politik/bostadspolitiska-program/
per-lan/vastra-gotaland/essunga/
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IK Elmer (fotboll, badet, m.m)
TN 070277 42 07
magnus.klint@gmail.com

Inventum
T
info@inventum.se
inventum.se

Jonslund skolas
férdldraférening

TN 070-227 12 49
rosensylvia@gmail.com

Jonslunds Vdg- och
Samhdlisférening
LI 073-329 07 89

Kolsholmens Klubblokal

T e 070-403 67 66
anette.pettersson@
sparbankenskaraborg.se

Kommungruppsordférande
LRF

T 070-553 37 27
rollez@hotmail.com

Kristdemokraterna

TN e 0512-509 35
gunilla.hermansson@essunga.se
kristdemokraterna.se

Kvarnens vdvstuga
TN 070632 33 37
annacarin.gram@gmail.com

Kyrkds Bygdeforening
... 070-440 30 82
lundstrom.marita@gmail.com

Liberalerna

T e 073- 533 34 50
laila.strandberg@essunga.se

www liberalerna.se

Lions Club Nossebro

TN i 070-689 73 98
jan.darnemyr@gmail.com
www.lionsclubnossebro.nu

Malma Bygdegdrdsférening
T ...070-688 70 68
malin.skoog@hotmail.com
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Malma Intresseforening

T e 070-658 69 39
larskarlssonb107@gmail.com
www.malmainiresseforening.se

Malma hembygdsforeing
T 076-0454698
stigsandberg40@gmail.com

Malmabuggarna

073-048 30 65
malmabuggarna@gmail.com
www.malambuggarna.se

Moderaterna i Essunga

T 070951 97 41
jsvensson.nossebro@gmail.com
moderaferna.se/vastragotaland

Nossans Golfklubb

T 076025 11 71
info@nossansgk.se
www.nossansgk.se

Nossebro Cabaréfdrening
T e 070-688 35 10
pefer.berg@essunga.se

Nossebro Filatelistklubb
T 070-602 45 67
perarne.nordqvist46@gmail.com

Nossebro Gymmix

TN e 0512-5622 64
mireillepetra@hotmail.com
WWwWw.nossebrogymmix.com/
nya-nossebro-gymmix

Nossebro Hembygdsfdrening
T .. 070-338 25 71
berit.cerdier@hotmail.se
www.hembygd.se/nossebro

Nossebro IF
(fotboll, handboll)
L1 PO 070-335 13 72

kansli@nossebroif.se
Wwww.nossebroif.se

Nossebro Innebandyklubb
T i, 070-65 99 544
nossebroibk@telia.com

Nossebro Kampsportférening
070-839 32 01
runeeines 19@gmail.com

Nossebro Képmannafdrening
T i 070-74417 78
christer.kjall@supermarket.ica.se

Nossebro Motorklubb

TN i 076-823 32 00
thomas 106@msn.com
www.nossebromk.se

Nossebro Musikkdr
TN i 076-211 21 92
anders_brohlin@hotmail.com

Nossebro NSF scoutkar
L1, PO 070-336 43 51
ma.joh@telia.com

Nossebro SSF Scoutkdr
TN i 070-336 47 31
mats_bjorkebacken@hotmail.com

Nossebro Skol-IF
TN 0512-570 60
jonas.engernas@essunga.se

Nossebro tennisklubb

TN i 070-644 42 50
matilda.kstrom@gmail.com
www.nossebro-tennisklubb.
simplesite.com

Nossebroortens Rodakorskrets
TN i 070-834 04 16
bokalin@yahoo.se
www.rodakorset.se/ort/vastra-
gotaland/essunga-kommun

Nossebroregionens Foretagare
foretagarna.nossebro@gmail.com
www.foretagarna.se/
foreningar/essunga

RBU Skaraborg

TN 070-42 33 599
skaraborg@rbu.se

skaraborg.rbu.se

Rddda Barnen lokalférening
Essunga - Grdstorp
111D 070-238 92 75
irene.hermansson@erh.se
www.raddabarnen.se

SRF Vara Essunga Grdstorp
T ... 0703-10 85 99
vara.essunga.grastorp@srf.nu
www.srf.nu/skaraborg

SSF Nossebro Scoutkdr

T 0512-520 51
essunga@mp.se
WWw.mp.se/essunga

Skaraborgs stamningsforening
T i, 0501-779 68
anitasblom@gmail.com
skaraborgsstf.wordpress.com

Socialdemokraterna i Essunga
T 0512-615 15
T i, 070-351 60 59
essunga@socialdemokraterna.se
www.socialdemokraterna.se/vart-
parti/hitta-ditt-distrikt/skaraborgs-
partidistrikt/essunga-arbetarekommun

Svenska Kyrkan

T 0512-30 00 00
essunga.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/essunga

Sverigedemokraterna Essunga
TN e 0720-03 42 46
cristin.skogen@sd.se
www.essunga.sd.se

VGN sldkiforskare

T e 072-320 22 09
vgn.styrelse@gmail.com
vgnslakiforskare.se/styrelsen-m-m

Vara-Essunga DHR-avdelning
T 0512-126 22
varo-essunga@dhr.se

Vara-Grdstorp Brukshundklubb
T 070-5662 82 48
varagrastorpbhk@gmail.com
varagrastorpbhk.wixsite.com/vgbhk

Vénsterpartiet Essunga

T e 073-243 30 67
birgittacharlotfa@hotmail.com
www.vansterpartiet.se/
kontakt/skaraborg

lf\ngbdtsféreningen Nossan

TN 070-609 58 10
rolandmelin@hotmail.com
WWW.SSN0ssan.nu
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Grdatorp Foreningaregister

Registret, som bygger pd uppgifter som foreningarna sjdlva ldmnar, dr hdmtat frén
kommunens hemsida 2023-08-29. Andringar inkomna efter det finns infe med i guiden.

ABF SKaraborg

TN 072-301 27 21
nils-erik.abelsson@abf.se
www.abf.se/distriki-avdelningar/
abf-vastra-gotaland/abf-skaraborg

Afasiféreningen Skaraborg
T s 073-224 88 62
gunnel@ypperlig.se

Aktiva Seniorer

TN 073-389 77 64
brihakb4@gmail.com
grastorp.aktivaseniorer.com

Astma och Allergiféreningen
Vadstra Skaraborg

TN 0705636 13 73
lidkoping@astmaochallergi.se
astmaoallergiforbundet.se

Baldershage Infressefdrening
LS 070-757 74 09
claes.eriksson@yahoo.se

Brdnnebacka Brukshundklubb
TN 0763-11 02 20
grethehansen2009@hotmail.com

Byceps Sdrestadsgym
LT 0514-300 42

Bygdegdrdsforeningen
Skogshydddn

........................ 072-310 30 30
nlclos.foll@grastorp‘se
www.skogshyddangrastorp.se

Bygdespelgruppen Grdstorp
........................ 076-807 88 59
grosiorpsrevyn@yohoo,se

Bdgskyttarna Grdstorp

T e 07307173 39
mikaelhillqvist@live.se
idrottonline.se/BSGrastorp-Bagskytte

DHB Vdstra, férening for dova
och horselskadade barn

111 W 076-16363 11
info@dhbvastra.se

dhb.se/vastra

Diabetesforeningen
Lidkoping m.o.
lidkoping@diabetes.se
www.diabetes.se

Ekarnas Golfklubb

T e 0514-120 67
info@ekarnasgk.se

ekarnasgk.se

Ekarnas Golfklubb
TN 076677 99 17
klubbchef@ekarnasgk.se

Flakebergs

Bygdegardsforemng
070657 06 51
smtenejohansson@hotmoll com

Flo-Sal Bygdegdrdsforening
T e 070-665 87 73
hurtigemma6@gmail.com
www.bygdegdrdarna.se/flo-sal

Foérening for utvecklingsstorda
barn och vuxna, FUB

T e 070-898 85 20
fomas.natt@telia.com

Foreningen Grdstorps
Grupptrunlng

........................ 072245 76 10
Ienle karlsson@gmail.com

Gréistorp Lokala

Hyresgaslforemng
........................ 070-23 50 192

mr_roger40@h0tma|l com

Gréstorp-Essunga

Flyghlstonsko Sdllskap
........................ 076-846 67 23

|nfo@gefs.se

www.gefs.se

Grdstorps Biodlarforening
TN 070-5663 51 83
berntcarlsson45@hotmail.com

Grdstorps Bordfennisklubb

T e, 010-444 45 97
aspn3@hofmail.se
idrottonline.se/GrastorpsBTK-
Bordtennis

Grdistorps Boule
T e 07031721 14
ensfrom45@gmail.com

Grastorps Bygdegordsforenlng
........................ 076-191 52 99
|nfo@grustorpsbygdegardsforenlng.se

Grédistorps Dur &
Dragspelsklubb

T s 076-80 629 87
kremlan1@outlook.com

Grdstorps Framtidsforening

T 070-757 74 09
claes.eriksson@yahoo.se
www.nossanljusfestival.se

Grédistorps Handel
TH e 072-52701 15
grastorp@gmail.com

Grdstorps Hundar
T e, 070-665 87 73

Grdstorps Innebandyklubb
Thn.... 070-373 89 01

Grdstorps Ishockeyklubb

T 072- 332 69 84
kansli@grastorpsik.se

grastorpsik.se

Grdstorps Jaktvdrskrets,
Jdgarféroundet

L1 J 070-886 99 50
kent.larsson@grastorp.se

Grdstorps Kamsportsforening
T i 070940 14 55
info@grastorpkampsport.se
www.grastorpkampsport.se

Grdistorps Korpen MIF
T 070-840 49 37
korpengrastorp@gmail.com

Grdstorps Mattcurling
afra.gliesmann4 1@gmail.com

Grdstorps Motorclub
T e, 0514-310 31
TN, 072-648 54 16
solakra22@hotmail.com

Grédistorps Musikskola
TH s 0514-580 63
bjorn.nordin@grastorp.se

Grdstorps Pistolskytteférening
T e 076-191 52 99
clinfelvis@hotmail.com

Grqstorps Pistolskytteklubb

........................ 070947 45 43
mfo@gpsk.se
www.gpsk.se
Grdstorps RC
T 073-656 65 42

robert.lengberg@gmail.com

Grdstorps Roda Korskrets

T 0514-106 58
..070-671 06 58
olsson.grastorp@telia.com

Grdstorps Scoutkdr
........................... 0514-123 68

070-496 60 77

weine.friedenthal@telia.com

Grdstorps Tennisklubb

T 070947 45 31
fommy_gunn@telia.com
www.grastorptennis.se

Grdstorpsortens
Pensiondrsfdrening

L1 O 07041982 18
ingalott41@gmail.com

Gymett Grdstorp
T 072-050 69 43
gymett@hotmail.com

Hynngu Ldngnums 4H
073-545 01 70

|rv6vcro@hotmull.com

Hyringa- L('ingnums

Bygdegordsforenlng
........................... 0514-290 89
Tfn ........................ 070-682 12 50

Hyringa-Ldngnums
Hembygdsforemng
........................... 0514-290 89
Tfn ........................ 070-884 12 50
rune.hyrefeldf@gmail.com

Hyringa-Ldngnums
Hembygdsférening

L5 FO 070-884 12 50
rune.hyrefeldf@gmail.com

Hyringa-L(’ingnums

bygdegordsforenlng
........................ 070867 14 16

h\bygdegcrd@gmc\\,com



essunga.kommunguide.se | grastorp.kommunguide.se

mats.ullabritt.pettersson@gmail.com

IK Gauthiod

0514511 20
..073914 01 11

T ...
marie@ikgauthiod.se
www.laget.se/IK_Gauthiod/

Kooperativet Ldrkan

TN 0514-392 00
info@kooperativetlarkan.se
www.kooperafivetlarkan.se

Kyrkliga Arbetskretsen
TN e 0514-100 98
marritta.rydin@gmail.com

LRF-avd Grdstorpsbygden

TN 070-238 50 25
Imagnus.karlsson@telia.com
www.Irf.se/

Medborgarskolan
TN e 0514-515 07
monia.p@telia.com

NBV Vst

TN 070-833 77 87
barbro.alden@nbv.se
www.nbv.se/vast

Naturskyddsforeningen
Grdstorp
claesfredriklindh@gmail.com

Ndrproducerat MITT i

Vdstra Gotaland

TN 070-620 28 71
anneliandersson@
mossangensgard.se
www.narproducerat.se
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PRO i Grdstorp
T e 072576 32 46
alfjohanssongrastorp@telia.com

Pingstkyrkan

T 073993 04 57
grastorp@pingstlidkoping.se
www.pingstlidkoping.se/
motesplatser/grastorp

Psoriasisforbundet
Skaraborgs lokalavdelning

T e 070-686 57 26
psoskaraborg@hotmail.com

RBU Skaraborg

T 070-423 35 99
skaraborg@rbu.se
www.skaraborg.rbu.se

RF-SISU Vdstra Gotaland

TN e 072-200 38 99
anna.olofsson@rfsisu.se
www.sisuidrottsutbildarna.se/
distrikt/vastra-gotaland

Reumatikerforeningen
Vara-Grdstorp-Essunga

T e, 070553 30 19
b jonsson.uvered@gmail.com
https:/vge.reumatiker.se

Ridklubben i Grdstorp
T 070-330 70 78
hej@rkgrastorp.se

Scendrag
TH e 0514-301 60
T e 070-769 62 35

lenaj.grasrotan@gmail.com

Sensus

TN e 0500-42 49 50
skovde@sensus.se

WWW.SENsUs.se

Skaraborgs Stamningsfdrening
info@ssf.st
skaraborgsstf.wordpress.com

Sparlésa SBU/Sveriges
Bldbandsungdom

T 070-871 64 59
vastrasverige@blabandet.se
www.sverigesblabandsungdom.se

Strokeride Cykelklubb

TN e 076-82122 30
kenneth@strokeride.se

strokeride.se

Studiefrimjandet Skaraborg
T o 0515-194 66
skaraborg@studieframjandet.se

Studieforbundet

Vuxenskolan Skaraborg

TN i 0502-100 58
TN i 0733-62 67 10
skaraborg@sv.se
Www.sv.se/skaraborg

Svegerdsens Jakiskytteklubb
T 070-639 22 96
hellstrom.stig@outlook.com
svegerasen.se/

Synskadades Riksforbund
SRF, Vara-Essunga-Gréistorp
L1 PR 070-310 85 99
vara.essunga.grastorp@srf.nu
www.radiosyn.se

Sdrestad Ladsbygdsmuseum
T 070-343 19 41
sverker.sarsta@gmail.com
www.sarestadlandsbygdsmuseum.se

T e 070-763 31 45
philip.hultqvist@axima.se

Trékérna Frambo
Bygdegdrdsforening

T 073-965 98 56
bergquist.patrik@live.se
bygdegardarna.se/trokorna-frambo

Trokorna Frambo
Bygdegdrdsforening

L5 O 073-965 98 56
bergquist.patrik@live.se

Tdngs Bygdefdrening
T 070516 09 98
fagesvensson@telia.com

VGN sldkiforskare
L111D 072-320 22 09
vgn.styrelse@gmail.com
vgnslaktforskare.se

Vara Grdstorps
Brukshundklubb

T e 070-562 82 48
gunillajohansson44@outlook.com
varagrastorpbhk.wixsite.com/vgbhk

As Gymnastikférening
T 070-323 45 41
asgymnastik@gmail.com

Ase & Viste Hushdliningsgille
T e 07091028 78
mattias.franzon@telia.com

Ase och Viste
Hembygdsférening

T e 073637 42 10
hurtigemmag@gmail.com
www.hembygd.se/ase-viste
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Néarhalsan Grastorp
Rehabmottagning
Jon Jespersg 28, Grastorp
T s 010-441 61 80
Boka gdrna via
www.narhalsan.se/grastorprehabmottagning
Vi erbjuder dven digitala besok

Néarhalsan Nossebro
Rehabmottagning
Angsg. 2, NOSSEBRO
T oo 0512-79 84 58
Boka gérna via
www.narhalsan.se/nossebrorehabmottagning
Vi erbjuder dven digitala besok

BYGGSERVICE

Frammestad Bygg & Maleri AB
Frammestadsv. 33, NOSSEBRO
TH e 076-835 00 87
MODIL...ooevvvriens 073-803 3372
www.facebook.com/ n
frammestadbyggmaleri
Se dven var annons

DANSKURSER

Dansw @ig eeyck&g
/

!

Malmabuggarna
C/0 Pemilla Nllsson
L I 0512-570 30
malmabuggarna@gmail.com
www.malmabuggarna.se
Folj oss gérna pa Facebook och Instagram

ELFORSALINING, ELNAT

GOLFKLUBBAR

Gréastorp
Energi

Grastorp Energi
Plogv. 5, GRASTORP
THN e 0514-105 25
Se dven var annons

ELSERVICE

& o4 Nossebro
- .‘ Energi

Est. 1973 - 50 ars erfarenhet

Telefon: 0512-79 81 00
www.nossebroenergi.se

-4

100%

b
="

vattenkraft e
S SV ) 5335 Fiveraalla ...

Nossebro Energi
Lilieg. 15, NOSSEBRO
TN o 0512-79 81 00
Wwww.nossebroenergi.se

Se dven var annons

ENTREPENADMASKINSARBETEN

Smorkullens Skog & Gravtjanst AB
Kyrkés Smérkullen 509, NOSSEBRO
T e 073-707 26 24
www.smorkullens.se

FOLKHALSORADET

Grastorps Kommun
Folkhélsoplanerare
Box 163, GRASTORP
LS 0514-580 00
www.grastorp.se/omsorg-och-stod/

folkhalsoarbete.html
Se dven var annons

Ekarnas Golfmotell och
Ekarnas Golfklubb
Balders v.12, GRASTORP
TEN o 0514-120 61
www.ekarnasgk.se
Oppet April - Oktober.
For tider se var hemsida.

GRAVARBETEN

Gustafssons Gravmaskiner
Barne-Asaka Annestorp 710, NOSSEBRO
TE e 070-394 48 33

UR & GULD
Lenas Ur & Guld
Torgg. 3, GRASTORP................ 0514-103 23

https://stannaochhandla.nu/
foretag-i-grastorp/lenas-ur-och-guld/

MURNINGSARBETEN
MURNING
ESSINGAY PLATTSATINING
SERVIGEAS / on Mg&\ @ GJUTNING o)
wh ;
Bil: 070 - 63 523 42

Essunga Murservice
Lars Persgarden 460, NOSSEBRO
T o 0512-52 34 21

7



ODR Total till hushdll

Nybyggnation, Renovering,
Skorstenar, Kaminer och Eldstader

KJ:s Mur & Puts Oppettider:

Hyringa Nyhem 1 man-tor 07.00-20.00 Professione"
467 95 GRASTORP fre 07.00-18.00 o
kjs.murochputs@gmail.com |6r 10.00-14.00 telef0n passnlng
Ni hittar oss dven pa Facebook Prova oss under tre manader utan

Vildgger regelbundet ut nya och pdgaende uppdrag. bindningstid och fasta avgifter.

Telefon: 073-506 92 54 « www.murareskaraborg.se www.diatel.se
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VARA KOMMUN

Var den trygga platsen.

Bli familjehem.
Kontakta Vara kommun via 0512-310 00.




