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Föreningarna 
– den svenska modellen

Föreningarna är en omistlig del av vår välfärd. Tag vara på denna möjlighet!

När det stundom talas om ”den svenska modellen” så är det omöjligt att förbise föreningsväsendet. Som 
inget annat land har Sverige haft förmågan att starta och driva föreningar för alla upptänkliga syften och 
mål. Om vi i hela landet har över hundratusen föreningar så tycks även den minsta kommun ha åtmins-
tone ett par hundra. Eller rättare sagt – det är nog så att föreningsutbudet inte varierar så värst mycket 
mellan kommunerna. Vad som skiljer åt är mest antalet medlemmar och möjligen att den större kommu-
nen har fler föreningar av samma slag än en mindre. Men glöden och engagemanget är desamma – både 
från ledare och medlemmar! 

Idrottsrörelsen är naturligtvis störst både sett till antalet medlemmar och antalet föreningar. Tänk dess-
utom på alla sektioner och avdelningar som brukar finnas – med mängder av frivilliga ledare och instruk-
törer. Besöker du Riksidrottsförbundets hemsida,  www.rf.se, finner du massor av information om just 
idrottsrörelsens verksamhet. Ibland kan det tyckas att det stora intresset för idrott nästan överskuggar 
de övriga föreningarna.

För vi har mängder av andra fritidsföreningar – för schackspelare, trädgårdsentusiaster likväl som modell-
plansbyggare – det är bara att välja. Till det kommer sociala föreningar vilka gör oerhörda insatser för att 
förbättra livskvalitet och se till så att inte utsatta grupper glöms bort. Här finns också de religiösa fören-
ingarna – och de politiska. Till detta kommer den svenska modellens uppsjö av intresseorganisationer 
med sina lokala underorganisationer. Pensionärer är organiserade likväl som skogsägare. Fackförenings-
rörelsen är heller inte att förglömma. Sverige är föreningarnas land!

Visserligen är deras verksamhet oftast och till en del subventionerade av samhället. Men den avgörande 
delen av intäkterna står föreningarna för själva – genom medlemsavgifter, arrangemang, lotterier liksom 
stöd från enskilda och företag. Men det behövs inte bara materiella resurser för att driva en förening, 
det behövs också ledare. 

Kanske kan denna guide ge dig inspiration till medlemskap och engagemang i någon av föreningarna på 
din ort. Som du ser av registret har du mängder att välja på!
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Föreningsregister

FRILUFTSFÖRENINGAR

ABF Flen
c/o Terese Larsson
Sveavägen 3, 642 36 Flen
Tfn........................... 0157-510 36 
Tfn........................ 070-253 24 59 
info.flen@abf.se
www.abf.se/flen

Flens Naturskyddsförening
c/o Judith Lambert
Hultvägen 5, 642 32 Flen
judy.lambert@telia.com

Flens Ornitologiska Förening
c/o Jukka Väyrynen
Dunkers-Mälby, Mälbykvarn 1, 
642 96 Malmköping
jukka.vayrynen49@gmail.com
www.fof.
sormlandsornitologerna.se

Flensbygdens 
Trädgårdsförening
c/o Monika Andersson
Skebokvarn Högberga, 642 91 Flen
hogberga@hotmail.com

Friluftsfrämjandet Flen
c/o Thor Andersson
Backsippsvägen 167, 642 92 Flen
Tfn........................ 076-566 81 00 
thorandersson167@gmail.com

Föreningen Sörmlandsleden
Box 45, 613 21 Oxelösund
Tfn........................... 0155-355 64 
kansliet@sormlandsleden.se
www.sormlandsleden.se

Kulturföreningen 
Gammelgården
c/o Anita Goldman
Årdala Gammelgården, 
642 34 Sparreholm

Malmköpings 
Trädgårdsförening
c/o Björn Olsson
Bergsgatan 8, 
642 60 Malmköping
bjornolof.olsson@gmail.com

Naturskyddsföreningen i Flen
c/o Anita Jansson
Blacksta- Kolsta, 642 95 Flen

Skebokvarns 
Sportfiskeförening
c/o Torbjörn Fasth
Haggatan 2, 642 31 Flen
torbjorn.fasth@telia.com
www.skebokvarn.se

Sparreholms 
Fiskevårdsförening
c/o Thomas Munter
Landsvägsgatan 61, 
649 30 Sparreholm
thomas.gosen@hotmail.com
www.sparreholmsfisekvardsforening.com

Öja Koloni Förening
c/o Anders Opoku
Bjurgränd 11, 642 34 Flen
KP Kristina Wrang
kristina.wrang@telia.com
www.koloniforeningenoja.n.nu

Öjatorp Biodlarförening
c/o Lisbeth Brevig
Januarivägen 10 L, 642 32 Flen
Tfn........................ 070-570 55 92 
lisbeth.brevig@flen.se

HANDIKAPPFÖRENINGAR

Astma- och Allergiföreningen 
i KFV regio
c/o Marie-Louise Karlsson
Sågmon, Sågstugan, 
641 63 Katrineholm
www.sodermanland.
astmaoallergiforbundet.se

Diabetesföreningen 
i Katrineholm
c/o Marina Johansson
Hammartorpsgatan 11, 
642 31 Flen
katrineholm@diabetes.se
www.diabetes.se

Elöverkänsligas förening  
i Sörmlandslän
c/o Sven-Erik Larsson
Thermaeniusgatan 11, 
644 30 Torshälla
febd.se

FUB
Hantverkargatan 24, 
641 30 Katrineholm
KP Kjell Clasborn
Tfn........................ 070-342 30 47 
fub.katrineholm@tele2.se
www.fub.se

Hjärt- och Lungsjukas 
förening Västra Sö
c/o Per-Olof Westöö
Hantverkargatan 24, 
641 30 Katrineholm
p-o.gun.westoo@telia.com
www.hjart-lung.se/vastrasormland

Hörselskadades förening i Flen
c/o Christer Arnrup
Stenhagsv 3, 640 31 Mellösa
Tfn........................ 076-807 86 90 
flen@forening.hrf.se
www.hrf.se/flen

ILCO:s lokalavd KFV
c/o Ingrid Karlsson
Södra Granhed, 
641 97 Katrineholm

Katrineholms Dövas 
förening M.O.
c/o Egel Karlsson
Hantverkargatan 24, 
641 30 Katrineholm
www.sdr.org

Personskadeförbundet RTP
c/o Per-Åke Kjellström
Orrögatan 21 D, 642 32 Flen
mellerstasodermanland@rtp.se
www.rtp.se/sodermanland

Reumatikerföreningen Flen
c/o Maude Johansson
Septembervägen 4, 642 33 Flen
www.flen.reumatikerforbundet.org

Synskadades RF, 
Flens lokalförening
c/o Eva Larsson
Stenhammarsgatan 14 C, 
642 36 Flen
e.m.l@telia.com
www.srf.nu

Södermanlands  
länsförbund av FUB
c/o Seija Hidwegi
Januarivägen 27 B, 642 33 Flen

HEMBYGDSFÖRENINGAR

Bettna Bygderåd
c/o Hans Olsson
Viby Mellangården, 640 33 Bettna
hasse.o.olsson@telia.com

Bettna Hembygdsförening
c/o Signild Klaesson
Lena Eneby, 642 97 Bettna
KP Willy Lund
Tfn........................ 070-512 92 90 
bettnahf@gmail.com
www.hembygd.se/bettna

Björndammens Masugn
c/o Lars-Erik Larsson
Smedjan Björndammen, 
642 96 Malmköping
lars-erik.o.larsson@telia.com
www.bjorndammensmasugn.se

Flens Hembygdsförening
Thulegatan, 642 31 Flen
KP Britt Rydell
Tfn........................ 070-522 51 54 
rydell.britt@telia.com
www.hembygd.se/flen

Föreningen Dunkers 
Församlingshem
c/o Olle Ekström
Åsta Dunker, 642 96 Malmköping
KP Peter Hellsberg
Tfn........................ 070-609 36 96 
dunker.asta@gmail.com
www.bygdegardarna.se/dunker/

Helgesta Hembygdsförening
Kvarnsjövägen 3, 642 91 Flen
KP Britt-Marie Lindh
Tfn........................ 076-767 98 00 
britt-marie.lindh@live.se
www.skebokvarn.se
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Hyltinge Hembygdsförening
c/o Göran Lindberg
Badhusgatan 3, 
649 30 Sparreholm
KP Karl Persson
Tfn........................ 070-212 38 30 
glindberg.ekvik@gmail.com
www.hembygd.se/hyltinge

Hälleforsnäs Bygderåd
Östmarksvägen 13,  
648 30 Hälleforsnäs
KP Marina Karlsson
Tfn........................ 073-622 79 50 
halleforsnasbygderad@gmail.com
www.halleforsnas.org

Lindersborgs 
Bygdegårdsförening
c/o Pär Petterson
Dunker Ekeby, 642 96 Malmköping
Tfn........................... 0157-440 03 
lindersborg@hotmail.se
www.bygdegardarna.
se/lindersborg/

Malmabygdens Byaråd
c/o Jill Dunker
Förrådsgatan 4, 
642 60 Malmköping
Tfn........................ 070-798 62 70 
jill.dunker@gmail.com

malmköping.nu
info@malmkoping.nu
www.malmkoping.nu

Malmköpingsortens 
Hembygdsförening
c/o Göte Johansson
Malmagatan 33, 
642 61 Malmköping
Tfn........................ 073-032 28 43 
mhbf@telia.com
www.hembygd.se/malmkoping

Mellösa Hembygdsförening
c/o Hans Andersson
Mellösaby Storgården, 
600 68 Mellösa
mellosabon@telia.com
www.hembygd.se/mellosa-
hembygdsforening/

Skebokvarns Bygderåd
Sparreholmsvägen 35, 642 91 Flen
KP Monika Andersson
info@skebokvarn.se
www.skebokvarn.se

Sparreholms Bygderåd
c/o Ingegerd Branting
Nygatan 38, 649 30 Sparreholm
KP Madeleine Svedling
Tfn........................ 073-515 05 32 
positiv45@yahoo.se
www.sparreholm.eu

Vadsbro Blacksta 
Kraftcentrum
c/o Krister Karlsson
Vadsbro Tallebo 2, 642 95 Flen
Tfn........................ 070-781 22 30 
krikas52@gmail.com

Vadsbro-Blacksta 
Hembygdsförening
Valstavägen 5, 642 62 Bettna
KP Roland Johansson
Tfn........................ 073-309 19 00 
britta.e.rosen@gmail.com
www.hembygd.se/sodermanland/
vadsbroblacksta

IDROTTSFÖRENINGAR

2nd Floor Skatevåning
Bruket, 640 30 Hälleforsnäs
www.2ndfloor.nu

Bettna AIS
c/o Karin Hallerby
Brännkyrkagatan 98, 
117 26 Stockholm
karin.hallerby@rosenhill.se
www.bettnagym.se

Bowlingklubben Taggen
c/o Marie-Louise Encke
Bergsgatan 45, 642 31 Flen
Tfn........................... 0157-132 47 

Broby Gymnastik- och 
Idrottförening
Broby Grindstugan, 642 97 Bettna
KP Per-Ivan Andersson
info@brobygoif.se
www.brobygoif.se

Dahab Idrottsförening
c/o Husein Omar
Vasagatan 2b, 642 36 Flen
Tfn........................ 076-231 64 55 
huseinomar@yahoo.com

Dunkers Idrottsförening
Ringvägen 10, 642 61 Malmköping
dunkers_if@hotmail.com

Finntorps Ridklubb
Finntorps Gård, 642 91 Flen
KP Frida Winnerstig
Tfn........................ 070-856 15 38 
fridawinnerstig@hotmail.com
www.finntorp.net

Flen E-sport
Sörmlandsgatan 1, 642 31 Flen
KP Gzim Krasniqi
gzim.karsniqi@edu.flen.se

Flen Sport och Hälsa IF
fshif.styrelsen@gmail.com
www.flensportohalsa.se

Flens Armfighters
c/o Ann Johansson
Skebokvarn Trollbacken 1,  
642 91 Flen
KP Ronny Ceder
staketskal@gmail.com

Flens Badmintonklubb
c/o Cecilia Lundberg
Ängsvägen 4, 642 63 Mellösa
KP Christer Ericsson
Tfn........................ 070-835 84 68 
cilla410@hotmail.se

Flens Bordtennisklubb
c/o Henrik Gisslander
Marsvägen 29, 642 33 Flen
Tfn........................ 076-527 01 39 
info@flensbtk.se
www.flensbtk.se

Flens Bouleförening
c/o Lars-Åke Malmberg
Yxtaholm Arrendatorbostad, 
642 91 Flen
Tfn........................... 0157-143 45 
www.flensbouleförening.se

Flens Brottningsklubb
c/o Lotta Abbedal
Vallgatan 2, 642 31 Flen
KP Fredrik Karlsson
Tfn........................ 070-350 53 34 
flensbrottningsklubb@gmail.com
www.laget.se/flenbk

Flens Endurosällskap
c/o Färndahl
Ängsvägen 6, 642 34 Flen
KP Jonas Färndahl
flens_es@outlook.com

Flens Fotbollsförening
c/o Skender Zekic
Södrakungsgatan 30, 642 35 Flen
skender.zekic@hotmail.se

Flens Friidrottssällskap
c/o Reine Johansson
Svansjövägen 1F, 642 34 Flen
reine_j@hotmail.com

Flens Golfklubb
Norrtorps Golfbana, 642 93 Flen
info@flensgk.se
www.flensgk.se

Flens Gymnastikförening
c/o Leif Lagerwall
Björklidsvägen 5, 642 34 Flen
kontakt@flensgf.se

Flens Hockey Club
Hammarvallen 3, 642 37 Flen
KP Fredrik Amrén
Tfn........................ 070-237 48 10 
flen.hockey@telia.com
www.flenshc.se

Flens Idrottsförening
c/o Jonas Thorsell
Hammarvallen 3, 642 37 Flen
flensif@telia.com
www.flensif.se

Flens Innebandyförening
c/o Marco Hedlund
Stora Remna 1, 642 91 Flen
Tfn........................ 070-239 57 90 
info@flensinnebandy.se
www.flensinnebandy.se

Flens Jaktskytteklubb
Box 188, 642 24 Flen
KP Gittan Nillson
Tfn........................... 0157-910 84 
ordforande.fjsk@gmail.com
www.flensjaktskytteklubb.se

Flens Motorsällskap
c/o Jan Larsson
Idungatan 11, 642 36 Flen
KP Håkan Andersson
Tfn........................... 0157-113 80 
flensms@hotmail.se
www.flensms.se

Flens Pistolskytteklubb
c/o Christer Daun
Norroten Sundtorp, 642 92 Flen
KP Roland Winqvist
Tfn........................ 070-213 00 57 
herrsundtorp@hotmail.se

Flens Simsällskap
c/o Pal Kurucz
Prins Wilhelms väg 67, 642 31 Flen
KP Emma Stålberg
palkurucz0@gmail.com
www.idrottonline.se
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Flens Skyttegille
c/o Mikael Uddin
Pilvägen 3, 642 32 Flen
Tfn........................ 070-270 68 92 
micke_uddin@hotmail.com

Forssa IK
c/o Nils-Olof Eriksson
Ekeby, 640 34 Sparreholm

Friskis och Svettis IF
c/o Gunnel Källstedt
Tfn........................ 070-693 35 84 
gunnel.friskis@hotmail.se
www.friskissvettis.se/flen

Hosjö Open
c/o David Dalgren
Vassvägen 13, 
642 60 Malmköping
hosjoopen@gmail.com
www.hosjoopen.com

Hälleforsnäs Bordtennisklubb
c/o Joakim Andersson
Parkgatan 4, 648 30 Hälleforsnäs
Tfn........................ 070-580 07 25 
hbtk1@hotmail.com
www.svenskalag.se/
halleforsnasbtk

Hälleforsnäs Idrottsförening
Edströmsvallen, 
648 31 Hälleforsnäs
Tfn........................... 0157-411 69 
halleforsnas.if@telia.com
www.svenskalag.se/
halleforsnasif/kontakt

Idrottsföreningen Kamraterna
c/o Christer Johansson
Midgårdsvägen 1, 642 91 Flen
midgardett@gmail.com

IF Fighting & Fitness 
Flen Taekwon-Do
c/o Marko Manninen
Hagvägen 4, 631 34 Flen
info@fighting-fitness.se
www.fighting-fitness.se

IP Skogen KFV
c/o Solveig Lundkvist
Högbergstugan 2, 
641 93 Katrineholm

Korpen Eskilstuna
Vasavägen 80, 633 56 Eskilstuna
korpen.eskilstuna@telia.com

Malmköping-Dunkers 
Skytteförening
c/o Åke Janheim
Odengatan 10, 
642 61 Malmköping
sarajanheim@hotmail.com

Malmköpings Alpina Skidklubb
c/o Jon Philipsson
Box 11, 640 32 Flen
Tfn........................... 0157-210 46 
m.a.s.k@spray.se
www.malmabacken.se

Malmköpings 
Gymnastikförening
c/o Thord Jansson
Axnäs 4, 635 20 Eskilstuna
thordjansson@gmail.com
www.idrottonline.se/
malmkopingsgymnastikforening-
gymnastik/

Malmköpings Idrottsförening
Bjurängsvägen 1, 
640 32 Malmköping
Tfn........................... 0157-206 60 
kontor.mif@gmail.com
www.laget.se/malmkopingsif

Malmköpings 
Innebandyförening
c/o Marie Aav
Bergsgatan 4, 642 60 Malmköping
Tfn.......................... 070-58 23 04 
post@mibf.se
www.mibf.se

Malmköpings Ryttarsällskap
c/o CattisTiefensee
Ekeby Sjöstugan 1, 
642 96 Malmköping
cattistiefensee@hotmail.com

Malmköpings Tennisklubb
c/o Gisela Walter
Ringvägen 8, 642 61 Malmköping
KP Marie Mathiesen
Tfn........................ 070-756 99 06 
ms.friskvard@hotmail.com

Mellösa IF
c/o Joakim Håkansson
Hagängen idrottsplatsen, 
640 31 Mellösa
mif.hagangen@gmail.com

Mellösa Ryttarklubb
c/o Sandra Andersson
Almvägen 2, 640 31 Mellösa
KP Helen Zetterström
mellosark@hotmail.com
www.mellosark.com

Orienteringsklubben Nalle
c/o Mats Johansson
Prins Wilhelms väg 46, 642 31 Flen

Orienteringsklubben Tjärnen
Torsbovägen 14, 
648 31 Hälleforsnäs
goranolstorp@hotmail.com
www5.idrottonline.se/
oktjarnen-orientering

Sparreholms 
Gymnastikförening
c/o Annika Jivtegen
Järnvägsgatan 16, 
649 30 Sparreholm
Tfn........................ 070-443 93 93 
annika.jivtegen@gmail.com

Sparreholms Skidklubb
c/o Rolf Pettersson
Hagen 50, 649 91 Sparreholm
KP Annika Jivtegen
annika.jivtegen@gmail.com

Sparreholms Sportklubb
Box 28, 640 34 Sparreholm
Tfn........................... 0157-309 35 
www5.idrottonline.se/
sparreholmssk-fotboll/

Sparreholms Tennisklubb
c/o Christer Ljungman
Kyrkdalsvägen 17, 
640 34 Sparreholm
KP Chister Ljungman
Tfn........................ 072-181 73 03 
Tfn........................... 0157-302 34 
ljungman_7@hotmail.com

Vadsbro Idrottsförening
c/o Jan Wijnbladh
Gryts Gård, 642 95 Flen
Tfn........................ 070-313 72 39 
afklercker@telia.com

Vadsbro-Blacksta 
Skytteförening
c/o Claes Johansson
Blacksta Djupvik, 642 95 Flen
stefan.pettersson2@flen.se

Viola FC
c/o Zakaria Osaman Yusef
Drottninggatan 15 C, 642 37 Flen
Tfn........................ 073-786 57 25 
zakariyeviola@hotmail.com

Årdala Skytteförening
c/o Anders Eriksson
Sörby, 640 33 Bettna

Årdala Sportklubb
c/o Lars Lövgren
Regementsgatan 18, 
645 33 Strägnes

INVANDRARFÖRENINGAR

Al-Houda Muslimska Center
c/o Abdi Abukar
Salstagatan 22 A, 642 31 Flen
Tfn........................ 073-557 02 92 
alhouda-flen@hotmail.com

IOGT-NTO Hjälpsam
c/o Firas AL Remawi
Rundvägen 14 A, 642 34 Flen
Tfn........................ 072-228 22 21 

Rättviseföreningen
c/o Layla Nuur
Sveavägen 12 B, 642 36 Flen
muna651@hotmail.com

Somalier för Fred och Rättvisa
c/o Abdulkadir Mohgumd Warsame
Salstagatan 15 D, lgh 1102, 
642 36 Flen
Tfn........................ 070-401 68 89 
fredsomaliska@gmail.com
www.somaliskafreds.se

UMI Learning Center
Drottninggatan 4, 642 37 Flen
balkeenaforeining@gmail.com

KULTURFÖRENINGAR

Dunker Lilla Malma Kyrkokör
Trumpetarvägen 4, 
642 60 Malmköping
KP Sara Henriksson
Tfn........................... 0157-203 22 
Tfn........................ 072-530 04 86 
sara.henriksson@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/dunker-
lillamalma/malmako

Dunkers Hornblåsare
c/o Simon Stålspets
Dunkers Klockargård, 
642 96 Malmköping
simonstalspets@hotmail.com

Flens Blåsorkester
c/o Andreas Odsvall
andreas.odsvall@edu.flen.se

Flens Dagfilmstudio
c/o Britt-Louise Adamsson
Salstagatan 13 E, 642 36 Flen
saga@bioiflen.se
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Flens Filmstudio
c/o Ewa Szczesna
Orrestagatan 9 B, 642 35 Flen
www.bioiflen.se/filmstudio

Flens Kyrkokör
c/o Christer Hjelmare
Linnéastigen 49, 642 92 Flen

Flens VärldsOrkester
c/o Anne Sjöberg
Stenhammarsgatan 5, 642 36 Flen
KP Lars Franzén
Tfn........................ 070-681 66 31 
fvo@flenvarldsorkester.se
www.flenvarldorkester.se

Flensbygdens Spelmansgille
c/o Per-Åke Wallin
Humlevägen 2, 642 34 Flen
pettersson.ulla@telia.com

Fridals Kulturförening
Fridals Gård, 642 63 Mellösa
KP Sanna Andersson
Tfn........................ 073-599 76 92 
fridalskulturforening@gmail.com
www.teaterklamman.se

Föreningen Kolhusteatern
c/o Gun Fursjö, 
Hästhagen 1, 
Stav, 64263 Mellösa
info@kolhusteatern.se
www.kolhusteatern.se/

Helgesta-Hyltinge 
Hembygds- och Kyrkokör
c/o Annika Jivtegen
Järnvägsgatan 16, 
649 30 Sparreholm
annika.jivtegen@tele2.se

Hälleforsnäs Gjuterimuseum
c/o Tom Gustafsson
Rosenholmsvägen 12, 
640 30 Hälleforsnäs
Tfn........................... 0157-403 50 
info@gjuterimuseum.se
www.gjuterimuseum.se

Idefarmarna
nina@idefarmen.se

Ihsan Kultur och 
Idrottsförening
c/o Samer Mohammed Alayoubi
Parkgatan 1C, 642 61 Malmköping
Tfn........................ 073-892 08 32 
samerayoubi192@gmail.com

Konstföreningen Eken
c/o Carina Ericsson, 
Sveavägen 1, 642 81 Flen
Tfn........................ 0157-43 02 61 
Tfn........................ 0157-43 03 35 
carina.ericsson@flen.se

Kung Blackes Gycklare 
Vadsbro Blacksta A
Storängsvägen 3, 642 94 Flen
KP Åsa Olofsson
tallebo1@telia.com
www.gycklarna.se

Malmabygdens Spelmän
c/o Ing-Marie Sundin
Prins Wilhelms väg 47, 642 31 Flen
anitahedlund@blixtmail.se
www.malmabygdensspelman.se

Riksteaterföreningen i 
Sörmlands hjärta
c/o Lars Franzén
Grävlingsvägen 236, 642 92 Flen
KP Astrid Kam
Tfn........................ 073-994 15 41 
sormlandshjarta@gmail.com

Sigridslunds Kulturförening
c/o Åsa Englund Jakobsson
Harry Martinsonsväg 22, 
646 93 Gnesta
sigridslund@telia.com
www.sigridslund.se

Spelorrarna Flen
c/o Karin Hedman
Vasagatan 9 A, 642 36 Flen
hedmankarin@hotmail.se

Squaredansklubben Violen
c/o Astrid Kam
Drottninggatan 6, Lgh 1202, 
642 37 Flen
KP Bengt Nilsson
Tfn........................ 073-652 28 22 
astridkam13@hotmail.com
www.squaredansklubbenviolen.
wordpress.com

Villa Marionett Kulturförening
c/o Sanna Andersson
Tfn........................ 073-672 11 99 

Vänföreningen 
Pianomusik i Flen
c/o Jan Ivar Kvickström
Prins Wilhelms väg, 641 33 Flen
janivar.kvickstrom1@gmail.com
www.pianovisions.se

Årdala Hembygdsförening
c/o Ellert Karlsson
Årdala Sannerby Björknäs, 
642 95 Flen
lena@tuvekarr.com 
elack1947@gmail.com
www.hembygd.se/ardala/

PENSIONÄRSFÖRENINGAR

Pensionärsföreningen 
SALAMAT
Centralvägen 12,
 648 30 Hälleforsnäs
KP Tuula Ilvonen
Tfn........................ 073-630 13 33 
tuulailvo@hotmail.com

PRO Bettna
c/o Tore Karlsson
Skenala Tallåsen, 642 97 Bettna
www.pro.se

PRO Flen
Sveavägen 12, 642 36 Flen
KP Hjördis Andersson
flen@pro.se
www.pro.se/flen

PRO Hälleforsnäs-Mellösa
c/o Jan Fägerstad
Rosenholmsvägen 9, 
642 30 Hälleforsnäs
jan.britt@swipnet.se
www.pro.se/halleforsnas-mellosa

PRO Malmköping
Köpmangatan 1, 
642 60 Malmköping
KP Roland Rombing
Tfn........................ 070-225 73 17 
promalmkoping@gmail.com
www.www.pro.se/
distrikt/sodermanland/
samorganisationer/flen/

PRO Sparreholm
c/o Eva Nilsson
Skarvnäsvägen 4, 
640 34 Sparreholm

SPF Seniorerna Flensbygden
Götgatan 10, 642 37 Flen
KP Monica Falk
Tfn........................... 0157-145 52 
Tfn........................ 072-210 88 82 
spf.flensbygden@telia.com
www.spfseniorerna.se

SPF Seniorerna Malmabygden
Landsvägsgatan 47, 
642 60 Malmköping
KP Anders Hermanson
Tfn........................ 070-593 88 98 
malmabygden@spfseniorerna.se
www.spf.se/malmabygden

Sveriges 
Kommunalpensionärers 
förbund
Djulögatan 15, 641 31 Katrineholm

RELIGIÖSA FÖRENINGAR

Centrum Kyrkan
Götgatan 10, 642 37 Flen
Tfn........................... 0157-104 37 
centrumkyrkan.flen@gmail.com
www.kyrktorget.se/
centrumkyrkan.flen

Flen Helgesta-Hyltinge 
församling
Orrestagatan 8, 642 35 Flen
flen.helgesta-hyltinge.
forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/flen

Folkkyrkan Malmköping
Landsvägsgatan 84, 
642 60 Malmköping
info@folkkyrkan.nu

Församlingen Sion
c/o Ola Jernemalm
Box 18, 642 21 Flen
info@flenskristnaskola.se

STUDIEORGANISATIONER

Nykterhetsrörelsens 
Blidningsverksamhet
Södra Järnvägsgatan 5, 
642 35 Flen
Tfn........................... 0157-511 63 

RF-SISU Sörmland
Djulögatan 31 A, 
641 30 Katrineholm
Tfn........................ 010-476 42 50 
sormland@rfsisu.se
www.rfsisu.se/sormland

Studiefrämjande Sörrmland
Götgatan 4, 642 37 Flen
Tfn........................... 0150-510 51 
katrineholm@studiefrämjandet.se
www.studieframjandet.se

Studieförbundet Vuxenskolan
Drottninggatan 2, 642 37 Flen
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ÖVRIGA FÖRENINGAR

Amitè Et Solirdaritè 
Sans Frontières
c/o Mulanda Malu
Södra Kungsgatan 14 a, 
642 36 Flen
Tfn........................ 076-433 01 03 
zairelibre@hotmail.com

Arkeologi i Sörmland
c/o Richard Lagerbäck
Sörby, 640 51 Stjärnhov

Bettna Vänner
c/o Björn Hansson
Dalbyvägen 19, 640 33 Bettna
Tfn........................ 070-844 22 25 
bjorn@atillo.se

Civilförsvarsförbundet i Flen
c/o Lisbeth Brevig
Januariägen 10 L, 642 32 Flen
Tfn........................ 070-570 55 92 
flen@civil2.se
www.cvil.se/sodermanland/flen

Dyslexiförbundet FMLS för Flen

Eritreanska Förening I Flen
c/o Mulgeta Yohanes
Salastagatan 15 E, 642 36 Flen
KP Mahari Tecle
Tfn........................ 073-977 98 86 

Flen-Malmköpings MHF
c/o Göran Gillerstrand
Björkvägen 15, 640 31 Mellösa
goran.gillerstrand@telia.com

Flens Brukshundklubb
c/o Anja Skog
Öja, 642 93 Flen
sekreterare@
flensbrukshundklubb.se
www.flensbrukshundklubb.se

Flens Frimärksklubb
c/o Sven Lindell
Sveaborg, 642 91 Flen
sven.lindell@telia.com

Flens god man och 
förvaltarförening
c/o Susanne Thor Olesen
Storgatan 42 C, 642 37 Flen
Tfn........................ 076-855 29 15 
calendulas@telia.com

Flens Hemvärnsbataljon
c/o Rolf Pettersson
Augustivägen 3, 642 33 Flen

Flens Radioamatörer SK5UM
c/o Carola Leeman
Västra Forssa Hässeläng 2, 
649 91 Sparreholm
KP Sture Ljungkvist
info@sk5um.se
www.sk5um.com

Flens Röda Kors
c/o Else-Marie Forsling
N Kungsgatan 5, 642 37 Flen
krets.flen@redcross.se
www.redcross.se

Flens Scoutkår  
NSF-Nykterhetsrörelsens
c/o Anne Norstedt
Backsippsvägen 167, 642 92 Flen
Tfn........................ 070-851 46 39 
flensscouterna@gmail.com
www.nsf.scout.se/flen

Flensbygdens Biodlarförening
c/o Bo Sandgren
Malmgatan 17, 642 31 Flen
Tfn........................ 070-630 87 62 
bo@boiflen.se
www.sodermanland.biodlarna.
se/flensbygdens-bf/

Folkets Hus Hälleforsnäs
Storgatan 12, 648 30 Hälleforsnäs
info@folketshus-halleforsnas.se
www.folketshus-halleforsnas.se

Folkets Hus Sparreholm
c/o Roland Lundin
Landsvägsgatan 19, 
640 34 Sparreholm

FRO Södermanland
c/o Erik Källberg
Tfn........................ 070-303 85 99 
sodermanland@fro.se
sodermanland.fro.se

Föreningen Dunkersdagen
c/o Birgitta Unoson
Slaggölet Björkholmen, 
642 96 Malmköping
KP Nalle Remnelius
b.unoson@telia.com

IOGT-NTO Lf 1855 
Hällefors Ros
c/o Lisbeth Pettersson
Norra Villagatan 8, 
648 30 Hälleforsnäs

IOGT-NTO Lf 505 Allmänt Väl
c/o Bengt Nilsson
Drottninggatan 6, 642 37 Flen
KP Jörgen Carlsson
Tfn........................ 070-328 11 12 
Tfn............................. 016-811 12 

KFV Myntklubb
c/o Lars Niklasson
Stettin Knattebo, 
641 94 Katrineholm
KP Rolf Engstöm
kfvmynt@gmail.com
www.kfvmynt.se

KFV Släktforskarförening
c/o Christer Uddin
Storgatan 54, 642 37 Flen
christer.uddin@telia.com
www.kfvslakt.se/

Klassmorfar för barnen 
i Södermanland
c/o Göran Almerén
Björkhultsvägen 7, 
632 29 Eskilstuna
Tfn.......................... 016-42 42 72 
www.klassmorfar.se

Kvinnojouren Malva Flen
c/o Maria Von Willigerode
Götgatan 7, 642 37 Flen
Tfn........................... 0157-120 10 
info@kvinnojourenmalva.se

Malmaheds Hemvärnsförening
c/o Leif Karlsson
Dunker Vindsbro 1, 
642 96 Malmköping
windsbro@telia.com

Malmköpings Lottakår
c/o Ingalill Ljung
Slättmossen, 642 96 Malmköping
Tfn........................ 070-687 37 11 
malmkoping@svenskalottakaren.se
www.svenskalottakaren.se/start 
lottakar/malmkopings lottakar

Mellersta Södermanlands 
Kvinnliga Bilkår
c/o Lena Seger
Parkgatan 3 B, 642 61 Malmköping

Röda Korset Flenskretsen
c/o Else-Marie Forsling
Norra Kungsgatan 5, 642 37 Flen

Somaliska 
Ungdomsföreningen 
i Sörmland
c/o Sabah Abdillahi
Hantverkargatan 13, 642 37 Flen
aziizabdi@hotmail.com

Sparreholms Båtklubb
c/o B-M Roolf-Pettersson
Villagatan 8, 649 30 Sparreholm
britt-marie.roolf-
pettersson@telia.com
www.sparreholmsbatklubb.se

Sparreholms Hantverkshus
c/o Marianne Föreberg
Helgesta Näsby Domargårde, 
640 34 Sparreholm
sparreholmshantverkshus@
gmail.com

Sparreholms Scoutkår
c/o Madeleine Svedling
Landsvägsgatan 45, 
640 34 Sparreholm
www.scouterna.se/sparreholm

Vadsbro-Blacksta Scoutkår
c/o Niklas Läth
Kulsta Västergård, 642 95 Flen
Tfn........................ 070-670 97 96 
niklas.lath@gmail.com

Volvo Bridgeklubb
Orrögatan 17, 642 22 Flen
KP Lars-Erik Persson
Tfn........................ 070-541 39 56 
lepflen@tele2.se

Vävföreningen Bruksvävarna 
i Hälleforsnä
c/o Lisbeth Pettersson
Norra Villagatan 8, 
640 30 Hälleforsnäs




