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Föreningarna är en omistlig del av vår välfärd.
Tag vara på denna möjlighet!

När det stundom talas om ”den svenska modellen” så är det omöjligt att förbise 
föreningsväsendet. Som inget annat land har Sverige haft förmågan att starta och 
driva föreningar för alla upptänkliga syften och mål. Om vi i hela landet har över 
hundratusen föreningar så tycks även den minsta kommun ha åtminstone ett par 
hundra. Eller rättare sagt – det är nog så att föreningsutbudet inte varierar så värst 
mycket mellan kommunerna. Vad som skiljer åt är mest antalet medlemmar och 
möjligen att den större kommunen har fler föreningar av samma slag än en mindre. 
Men glöden och engagemanget är desamma – både från ledare och medlemmar! 

Idrottsrörelsen är naturligtvis störst både sett till antalet medlemmar och antalet 
föreningar. Tänk dessutom på alla sektioner och avdelningar som brukar finnas – 
med mängder av frivilliga ledare och instruktörer. Besöker du Riksidrottsförbundets 
hemsida,  www.rf.se, finner du massor av information om just idrottsrörelsens 
verksamhet. Ibland kan det tyckas att det stora intresset för idrott nästan överskuggar 
de övriga föreningarna.

För vi har mängder av andra fritidsföreningar – för schackspelare, trädgårdsentusi-
aster likväl som modellplansbyggare – det är bara att välja. Till det kommer sociala 
föreningar vilka gör oerhörda insatser för att förbättra livskvalitet och se till så att inte 
utsatta grupper glöms bort. Här finns också de religiösa föreningarna – och de poli-
tiska. Till detta kommer den svenska modellens uppsjö av intresseorganisationer med 
sina lokala underorganisationer. Pensionärer är organiserade likväl som skogsägare. 
Fackföreningsrörelsen är heller inte att förglömma. Sverige är föreningarnas land!

Visserligen är deras verksamhet oftast och till en del subventionerade av samhället. 
Men den avgörande delen av intäkterna står föreningarna för själva – genom 
medlemsavgifter, arrangemang, lotterier liksom stöd från enskilda och företag. Men 
det behövs inte bara materiella resurser för att driva en förening, det behövs också 
ledare. 

Kanske kan denna guide ge dig inspiration till medlemskap och engagemang 
i någon av föreningarna på din ort. Som du ser av registret har du mängder 
att välja på!
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Föreningsregister

A

Astma- och Allergiföreningen 
i Enköping-Håbo
Fageråsvägen 8
749 48 Enköping
Tfn .....................070-320 39 73 
maudsundqvist5@gmail.com

Altuna Hembygdsförening
Altuna Fröslunda 16
749 71 Fjärdhundra
Tfn .....................070-642 68 54 
ekehult@gmail.com
www.hembygd.se/altuna-
hembygdsforening

Atletverkstan IF
Hejaregatan 6
749 42 Enköping
karlsson.johannes@hotmail.com

All Världens Musik
Västerleden 132
745 62 Enköping
Tfn .....................070-775 12 73 
sarajevoo_79@msn.com

Aktiva Seniorer i Enköping
Kungsgatan 13
749 49 Enköping
Tfn .....................070-279 47 45 
fas.enkoping@outlook.com
enkoping.aktivaseniorer.com

Afrikas hörn och hjälp-
organisation
Rombergsgatan 19
745 33 Enköping
Tfn .....................072-923 65 85 
ateeye11@hotmail.com

B

Boglösa Bygdegårdsförening
Boglösa, Ålsta
749 51 Grillby
Tfn .....................070-249 42 92 
leifmia@hotmail.com
www.bygdegardarna.se/boglosa

Brunnagården 
Bygdegårdsförening
Kulla Brunna 7
749 62 Örsundsbro
Tfn .....................070-838 26 35 
celaken@gmail.com
www.brunnagarden.se

Björnbo Gård
Härkeberga Björnbo
745 96 ENKÖPING
Tfn .....................076-022 17 05 
stallet@bjornbogard.se
www.bjornbogard.se

BK Style bowling
Herrgården 7
749 41 Enköping
Tfn .....................070-491 26 67 
ankis61@hotmail.com
idrottonline.se/bkstyle-bowling

Bishop Hill Sällskapet
Biskopskulla Prästgård 3
749 63 Örsundsbro
Tfn .....................070-718 00 14 
biskops.kulla@bishophill.se
bishophill.se

Boglösa Hembygdsförening
Boglösa Gåde 19
749 51 Grillby
Tfn .....................070-221 48 52 
orjan.emanuelsson@outlook.com
hembygd.se/boglosa

BC Enköping Flights
Gesällgatan 15
745 95 Enköping
Tfn .....................070-750 61 32 
hasecic123@gmail.com
idrottonline.se/
bcenkopingflights-basket

Bålsta Konståkningsklubb
Lovägen 7
746 35 Bålsta
styrelsen@balstakk.se
www.balstakk.se

Baho Neza Swe
Hacksta Svind 33
749 51 Grillby
ann.hageus@live.se
www.bahonezaswe.org/sv

D

Dragmansbosjöns 
Våtmarksförening
Altuna Dragmansbo 5
749 71 Fjärdhundra
Tfn .....................070-676 27 21 
jimmymarts@hotmail.com
www.facebook.com/
dragmansbosjon

DHR Upplandsavdelningen
Östra Ringgatan 26
749 35 Enköping
Tfn .....................073-995 25 46 
uppland@dhr.se

Dona kulturförening
Fiskjusegränd 10
745 61 Enköping
Tfn .....................072-873 50 32 
joultouma72@gmail.com

E

Enköpings Boxningsklubb
Örtagatan 10
745 32 Enköping
Tfn .....................076-296 10 95 
larshoffsten@hotmail.com

Enköpings SK  
ungdomsklubb Puls
Box 111
745 22 Enköping
Tfn ........................0171-384 02 
staffan@esk-u.nu
www.enkopingssk.se

Enecopia släktforskarförening
Lovägen 18
746 35 Bålsta
Tfn .....................073-329 03 30 
marieljunglin@bredband.net
www.enecopiaslaktforskare.se

Enköpings Biodlare
Skogsduvevägen  4
749 50 Ekolsund
Tfn .....................073-539 38 82 
ulfasi@2live.se
www.enkopingsbiodlare.se

Enköpings Brukshundklubb
Vårfru, Åkerby 1
745 96 Enköping
Tfn .....................070-497 30 00 
jmaud80@gmail.com
www.enkopingsbk.se

Enköpings Scoutkår
Långtoraby 35
745 96 Enköping
Tfn .....................070-316 76 77 
scout@jonsson.tk
www.enkopingscout.se

Enköpings Demensförening
Vårfrugatan 9C
745 34 Enköping
Tfn .....................070-604 60 76 
lillemor.erixon@mbox.lidnet.se

Enköpings Stads 
Hembygdsförening
Hallongatan 20
749 42 Enköping
Tfn ........................0171-207 23 
annalenae90@hotmail.com

Ena Bugg & Swing
Myrangatan 3
745 37 Enköping
Tfn ........................0171-397 97 
kassor.ena@gmail.com

Enköping city athletic club
Fiskgjusegränd 11
745 61 Enköping
Tfn .....................070-771 57 44 
enkopingcityac@hotmail.com

Enköping United FK
Enköping Tärby 5
745 95 Enköping
Tfn .....................070-513 70 22 
info@enkopingunited.se
www.laget.se/enkopingunitedfk

Enköpings Allmänna 
Idrottsförening (EAI)
Tillinge Ullbro 7
745 94 Enköping
Tfn .....................070-322 73 11 
eai.kassor@gmail.com
www.laget.se/enkopingsaif1
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Enköpings Base- och 
Softbollklubb
Maratongatan 22
745 36 Enköping
enkopingsbsk@gmail.com
www.laget.se/ebsk

Enköpings Basketbollklubb
Hammargårdsvägen 11 c
749 50 Ekolsund
Tfn .....................070-914 70 58 
enk.bbk@gmail.com
www.laget.se/ebbk

Enköpings Brottarklubb
Torggatan 2 B
749 49 Enköping
Tfn .....................070-221 21 39 
enkopingsbk@live.se
www.laget.se/
enkopingsbrottarklubb

Enköpings Bågskytteklubb
Herrgården 30
749 41 Enköping
Tfn .....................070-644 80 90 
info.enkopingsbk@gmail.com
idrottonline.se/
enkopingsbagskytteklubb-
bagskytte

Enköpings Extremsports 
Förening Vi Unga
Eriksgatan 11A
749 49 Enköping
Tfn .....................073-156 82 82 
exsforening@gmail.com

Enköpings Garnisons IF
LedR, Pl 920
749 81 Enköping
Tfn .....................076-340 84 12 
egif@ledr.se
www.ledr.se

Enköpings Handbollsförening
Torggatan 2A
749 49 Enköping
Tfn .....................076-005 27 98 
kansli@enkopinghandboll.se
www.enkopinghandboll.se

Enköpings Idrottssällskap
Idrottsallén 1
745 36 Enköping
Tfn .....................073-699 95 13 
enkopingsis@hotmail.com
www.laget.se/enkopingsis

Enköpings Innebandyklubb
Box 3
745 21 Enköping
info@eibk.se
www.laget.se/enkopingsibk

Enköpings Karateklubb
Västerleden 12 B Lgh 1201
745 62 Enköping
Tfn .....................070-996 62 51 
larspeterandersson2@gmail.com
www.enkopingskarateklubb.se

Enköpings Ki-Aikido
Boglösa Hemsta 17
745 97 Enköping
Tfn .....................076-169 71 18 
mh@glimakra.com
www.ki-aikido.se/enkoping

Enköpings Klätterklubb
Åsundavägen 28
745 71 Enköping
Tfn .....................073-338 40 71 
info@enkopingsklatterklubb.se
www.enkopingsklatterklubb.se

Enköpings Konståkningsklubb
Mårdvägen 1
745 71 Enköping
Tfn .....................070-643 73 80 
styrelsen@enkopingskk.se
www.svenskalag.se/ekk

Enköpings Motorklubb
Box 110
745 22 Enköping
info@enkopingsmk.se
www.enkopingsmk.se

Enköpings Rugbyklubb
Sandbrogatan 2
749 49 Enköping
Tfn .....................076-802 90 99 
erk.kansli@gmail.com
www.erk.nu

Enköpings Rugbyklubb 
Ungdom
Sandbrogatan 2
749 49 Enköping
Tfn .....................073-309 70 97 
erkungdom@erkungdom.se
www.svenskalag.se/erkungdom

Enköpings Segelsällskap
Box 152
745 23 Enköping
ordforande@
enkopingsegelsallskap.se
www.enkopingssegelsallskap.se

Enköpings SK Fotbollsklubb
Idrottsallén 1
745 36 Enköping
Tfn .....................0171-61 98 03 
info@esk.nu
www.esk.nu

Enköpings SK 
Gymnastikförening
Breds-Skälby 3
745 95 Enköping
Tfn .....................070-342 85 93 
enkopingsgymnastik@gmail.com
www.enkopingsgymnastik.se

Enköpings SK Hockeyklubb
Torggatan 2 A
749 49 Enköping
Tfn .....................073-525 40 20 
kansli@eskhockey.se

Enköpings SK Ungdomsklubb
Idrottsallén 1
745 36 Enköping
Tfn .....................0171-61 98 00 
patrik@esk-u.nu
www.laget.se/eskfotboll

Enköpings Tennisklubb
Bangårdsgatan 4
745 34 Enköping
Tfn ........................0171-303 94 
info@enkopingstennisklubb.se
www.enkopingstennisklubb.se

Enköpingsortens 
Fotbollsallians
Bäckgatan 22
749 41 Enköping
magnus.n.eklund@gmail.com
www.laget.se/alliansen

Enköpings Dragspelsklubb
Nyckelpigegatan 12
749 44 Enköping
Tfn .....................070-314 81 67 
ingegerd.synnerlov@telia.com

Enköpings Folkdansgille
Simtuna Berga 1
749 72 Fjärdhundra
Tfn .....................070-320 39 73 
agnsod@gmail.com
www.enkopingsfolkdansgille.se

Enköpings Kulturskolas 
elev- och föräldraförening
Kyrkogatan 2
745 31 Enköping
Tfn .....................076-769 97 68 
m_lindberg@telia.com

Enköpings MusikKlubb
Galaxgatan 26
749 45 Enköping
johanfdahlman@gmail.com
www.enkopings-musikklubb.se

Enköpings Riksteaterförening
Grottvägen 13
749 48 Enköping
Tfn .....................070-543 55 22 
enkoping.tf@riksteatern.se
www.riksteatern.se/enkoping

Ena pensionärbowling  
Enköping
Björkebovägen 4
749 51 Grillby
enastrike@enabowling.se
enabowling.se

Enköpings Amatörbokbindare
Kungsgatan 51
745 36 Enköping
Tfn .....................0171-44 15 14 
eskil.sundmark@hotmail.com

Equmenia
Vintergatan 2
749 45 Enköping
Tfn .....................073-157 28 97 
hannaahlberg72@gmail.com

Enköpings Finska  
förening Sampo
Box 1091
745 28 Enköping
Tfn ........................0171-210 48 
info@sampo.c.se
www.suomiseurasampo.se

Enköpings volontärförening
Fjärdhundragatan 34 A
745 30 Enköping
Tfn .....................070-663 55 42 
monica.hallgren@centerpartiet.se

Enköpings Filatelistförening
Torstunaby 1 A
749 72 Fjärdhundra
Tfn .....................070-643 03 43 
gudmund.frenskar@
svenskakyrkan.se
www.enkfil.weebly.com

Enköpings Fotoklubb
Bandygatan 11
745 38 Enköping
janerik@aquanaut.se
www.enkopingsfk.se

Enköpings Kammarkör
Kantarellgatan 16
749 44 Enköping
Tfn .....................070-274 80 35 
teresia@hellokitty.com
enkopingskammarkor.se
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Enköpingsortens 
JUF-avdelning
Östra Ringgatan 26
749 35 Enköping
edlund55@hotmail.com

F

Framtida Förening
Pärlugglegränd 1
745 60 Enköping
Tfn .....................070-768 03 04 
mustafaadwan0@gmail.com

Föreningen för 
Aktiviteter - Ekolsund
Hammarsgårdsvägen 11 c
749 50 Ekolsund
Tfn .....................070-914 70 58 
christer.danielsson@cede.nu

Frösthults bygdegårdsförening
Frösthult 7, 749 71 Fjärdhundra
749 50 Ekolsund
Tfn .....................070-483 06 89 
kaj.carlsson@mrmalardalen.se
www.frosthult.se

Föreningen Altunagården
Altuna Fröslunda 16
749 71 Fjärdhundra
Tfn .....................073-626 00 79 
lisa@ekehult.se

Föreningsgården Härnevi
Stora Härnevi
745 96 Enköping
Tfn .....................076-269 22 70 
fannyboren@gmail.com

Friluftsfrämjandet
Bredsandsvägen 32
749 48 Enköping
Tfn ........................0171-243 02 
enkoping@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/ 
enkoping

FUB  Enköping
Ekspinnargatan 4
749 44 Enköping
Tfn ........................0171-276 82 
yvonne.bromee@enkoping.fub.se
www.fub.se/lokalt/fub-enkoping

Fanna Bollklubb
Svartriskagatan 2
749 44 Enköping
kansli@fannabk.se
www.laget.se/fannabk

Fjärdhundra  
aktivitetscenterförening
Änderstavägen 31
749 70 Fjärdhundra
Tfn .....................070-682 33 13 
f100aktivitetscenterforening@
gmail.com

Fjärdhundra Sportklubb
Långtora Lingonbacken
745 96 Enköping
Tfn .....................073-626 00 79 
info@fsk.nu
www.fsk.nu

Friiberghs Golfklubb
Kulla Mysinge 1
749 62 Örsundsbro
Tfn .....................0171-46 30 12 
info@friiberghsgk.se
www.friiberghsgk.se

Föreningen Enköpings 
Padel Team ”EPT”
Hästhovsgatan 14
745 63 Enköping
Tfn .....................070-171 15 78 
ordforande@epteam.se
www.epteam.se

Föreningen Forsby 
Kvarn Musikscen
Simtuna Forsby 3:4
749 72 Fjärdhundra
Tfn .....................070-379 80 99 
ibba@telia.com
www.forsbykvarn.se

Föreningen Gamla 
Bion i Örsundsbro
Uppsalavägen 11
749 61 Örsundsbro
eva.eldh@gamlabion.se
gamlabion.se

Föreningen Norden lokal-
avdelning i Enköping
Myggstigen 42
749 44 Enköping
Tfn .....................070-553 88 90 
mygg42@telia.com

Föreningen Tillinge 
klockargård
Tillinge-Lundby Säteri 4
745 94 Enköping
Tfn .....................073-745 75 96 
p.anders.ohrn@gmail.com
www.tillingeklockargard.se

Folkuniversitetet Uppsala län
Bergsbrunnagatan 1
753 23 Uppsala
Tfn .......................018-68 00 41 
carin.aronsson@
folkuniversitetet.se
www.folkuniversitetet.se/uppsala

G

Grillby Basketbollklubb
Villberga Enhälja 6
749 51 Grillby
Tfn .....................070-395 66 75 
bhjalmarsson@hotmail.com

Gustavsbergs IF HK
Hjalmar Olssons väg 38
134 40 Gustavsberg
aklinusson65@gmail.com

Göta MS
Box 25
745 21 Enköping
Tfn .....................070-588 07 88 
ordforande.gota@gmail.com
www.gota.nu

Grillby Folkdansgille
Gammelekevägen 79
749 61 Örsundsbro
Tfn .....................0171-47 51 57 
fam-lindqvist@telia.com
www.grillbyfolkdansgille.se

H

Hjälsta Bygdegårdsförening
Brunnsta
749 62 Örsundsbro
Tfn .....................0171-46 40 49 
goranboman46@gmail.com
hjalsta.se

HRF Hörselskadades 
förening i Enköping
Källgatan 1 B
749 35 Enköping
Tfn .....................070-517 28 89 
enkoping@hrf.se
hrf.se/enkoping

Hacksta Bygdeförening
Hacksta Hälgesta 9
749 51 Grillby

Härkeberga Gille
Torstuna Vånsjö 4
745 96 Enköping
Tfn .....................070-695 92 05 
harkeberga-gille@hotmail.se
www.hembygd.se/harkeberga

Härnevi Hembygdsförening
c/o Sandra Lilja
745 96 ENKÖPING
mip.frida99@gmail.com
www.härnevi.se

Härnevi Bollklubb
Härnevi rotbrunna 22
745 96 Enköping
Tfn .....................070-679 21 94 
hbk.miklos@gmail.com

Harriet Löwenhjelm-sällskapet
Herkulesvägen 14
749 42 Enköping
info@harrietlowenhjelm.se
www.harrietlowenhjelm.se

I

IOGT-NTO-gården 
2372 Brofästet
Gryta Ölsta 2
745 32 Enköping
Tfn ........................0171-311 58 
birgitta.fredriksson4812@
gmail.com

IBF Grillby
Skogsbovägen 22
749 48 Enköping
Tfn .....................070-317 15 30 
ibfgrillby@outlook.com
laget.se/ibfgrillby

IF Basket för alla
Källgatan 17
745 32 Enköping
Tfn .....................070-787 98 53 
ikhlas_9oo@hotmail.com

IK Nordia
Villagatan 30
749 52 Grillby
Tfn .....................070-516 11 11 
info@iknordia.se
www.iknordia.se

IOGT-NTO 187 AA Afselius
Lilla Vägen 5
749 49 Enköping
Tfn .....................073-619 54 11 
bmlidmo@hotmail.com

J

J.P.  Johansson Sällskapet
Besksötargatan 23
745 63 Enköping
Tfn .....................073-829 58 75 
stig.l.lundh@gmail.com
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K

Korpen Enköpings 
Motionsidrottsförening
Torggatan 49
745 30 Enköping
Tfn ........................0171-240 16 
info@korpen-enkoping.se
www.korpen-enkoping.se

Kulturens Bildningsverksamhet
Box 1148
171 23 Solna
Tfn .......................08-470 24 45 
info@kulturens.se
www.kulturens.se

L

Lokomotiv Grillby
Villberga Kårsta 6
749 51 Grillby
Tfn .....................070-911 22 94 
lokomotivgrillby@gmail.com

Löts Bygdegårdsförening
Löt Ramby 10
749 51 Grillby
Tfn .....................070-529 45 36 
info@lotgarden.se
lotgarden.se

Lagunda Hembygdsförening
Odenvägen 8
749 60 Örsundsbro
Tfn .....................070-624 04 90 
birgitta.mk.lindell@gmail.com
www.hembygd.se/lagunda

Litslena Hembydsförening
Litslena Tyresta 1
749 51 Grillby
Tfn .....................070-523 16 16 
justus@carlssonring.se

Lillkyrka Villaförening 
/ Fornstig
Lillkyrka Hesslinge 3
745 97 Enköping
hallgrenkjellake@gmail.com

M

Monkey Wrench Rollers
Idunvägen 16
745 69 Enköping
Tfn .....................076-225 36 29 
mwrollers@gmail.com
m.facebook.com/mwrollers

Midnimo kultur och 
idrottsförening
Sämskarbogatan 57
745 33 Enköping
yahia1288@hotmail.com

MHF Enköping
Smultrongatan 8
749 42 Enköping
Tfn .....................070-876 76 35 
mhf@ryrholm.se

Medborgarskolan 
Region Mälardalen
Bergsbrunnagatan 20
753 23 Uppsala
Tfn .....................010-157 52 00 
annika.lonroth@
medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se

N

Neuroförbundet 
Enköping-Håbo
Fageråsvägen 8B
749 48 Enköping
Tfn .....................070-824 04 70 
enkoping-habo@
neuroforbundet.se

NBV Mitt
Box 32
781 21 Borlänge
Tfn .....................019-670 83 00 
mitt@nbv.se
www.nbv.se/mitt

O

Online gamers
Rombergsgatan 45
745 33 Enköping

O.G.R. Karate Enköping
Kvartsgatan 12
749 40 Enköping
Tfn .....................076-191 80 73 
ordforande@ogrkarate.se
ogrkarate.se

OK Enen
Box 160
745 23 Enköping
info@okenen.se

P

P2 BJJ förening Enköping
Fagerskogsgatan 31
745 39 Enköping
Tfn .....................070-718 95 83 
saman.morad@enkoping.se

Paddebo Kulturförening
Österunda, Paddebo 1
749 72 Fjärdhundra
Tfn .....................073-078 65 72 
elvidotter@msn.com
www.paddebo.se

Pepparrötterna
Rådmansgatan 9B
749 49 Enköping
tinger@jonsson.tk
www.pepparrotterna.se

PRO Enköping
Kraftgatan 14 A
745 62 Enköping
Tfn .....................070-923 02 37 
enkoping@pro.se
pro.se/enkoping

PRO Fjärdhundra
Frösthult Måtteby 16
749 71 Fjärdhundra
Tfn .....................072-210 43 68 
piapettersson443@gmail.com

PRO Trögd
Vårfrugatan 9 C
745 34 Enköping
Tfn .....................070-604 60 76 
lillemor.erixon@mbox.lidnet.se

R

Reumatikerförbundet 
Enköping-Håbo
Vårfrugatan 9 B
745 34 Enköping
Tfn .....................070-939 21 74 
mbalksjo@gmail.com

Riksförbundet  HjärtLung 
Enköping
Litslena-Kromsta 6
749 51 Grillby
Tfn .....................070-321 68 48 
mimmi.henry@gmail.com
www.hjart-lung.se/enkoping

RSMH - Liljan
Sämskarbogatan 35
745 33 Enköping
Tfn ........................0171-390 87 
liljan.rsmh@gmail.com

Röda korset Enköpingskretsen
Kungsgatan 13
749 49 Enköping
Tfn .....................073-808 45 54 
enkoping@redcross.se

S

Säfsta Bygdegårdsförening
Enköping Rekasta 8
745 95 Enköping
Tfn .....................072-578 33 55 
marie@rekasta.net
bygdegardarna.se/safsta

Skattmansöådalens förening
Österunda Paddebo 1
749 72 Fjärdhundra
niklasf64@gmail.com
www.skattman.nu

Sommarro Båtklubb
Sommarro Båtklubb
749 41 Enköping
sommarrobk@gmail.com
sommarrobåtklubb.se

SRF Synskadades  
förening i Enköping
Källgatan 1B
749 35 Enköping
Tfn .....................072-853 91 91 
enkoping@srf.nu

Strokeföreningen Enköping
Ekolsundsvägen 1
749 50 Ekolsund
Tfn .....................076-242 35 55 
anneli.djurklou@ekolsund.se
enkoping.strokeforbundet.se

Svenska Diabetesförbundet 
Enköping
Gulkremlagatan 38
749 46 Enköping
Tfn .....................070-649 31 30 
enkopinghabo@diabetes.se
www.diabetes.se

S:t Bartholomei gille
Enköping Kävra 11
745 95 Enköping
Tfn .....................070-395 18 79 
anita.j.ullberg@gmail.com

Simtuna Hembygdsförening
Simtuna Högby 1
749 72 Fjärdhundra
nordqvist.a.m@hotmail.com
www.hembygd.se/simtuna
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Sparrsätra-Breds 
Hembygdsförening
Sparrsätra-Breds 
Hembygdsförening
745 95 Enköping
Tfn .....................073-650 90 28 
elisabeth@torgesta.com
www.hembygd.se/
sparrsatra-bred

Simklubben ENA
Enköpings Näs Bärby 8
745 92 Enköping
Tfn .....................070-796 05 21 
info@simklubbenena.se
www.simklubbenena.se

Södra Trögds Skyttegille
Bangårdsgatan 8 J
745 34 Enköping
Tfn .....................070-265 21 74 
kjell.skagerlind@gmail.com

SKPF avd 267
Parkgatan 45 D
749 41 Enköping
Tfn .....................073-673 34 87 
bittan.gson@gmail.com

SPF Seniorerna Enabygden
Källgatan 1 B
745 35 Enköping
Tfn .....................073-680 47 27 
pia.rosenberg52@gmail.com

SPF Seniorerna 
Fjärdhundrabygden
Stångbyvägen 5
749 70 Fjärdhundra
Tfn ........................0171-914 51 
berth.carlson@telia.com
www.spfseniorerna.se/
fjardhundrabygden

SPF Seniorerna Grillby
Länsmansvägen 24
749 52 Grillby
Tfn .....................070-497 30 00 
jmaud80@gmail.com

SPF Seniorerna Trögd
Ön Veckholm Amnö 15
745 99 Enköping
Tfn ........................0171-822 78 
else-britt_andersson@
hotmail.com
www.spfseniorerna.se/trogd

SPF Seniorerna Örsundet
Gryta Eningböle 6
749 63 Örsundsbro
Tfn .....................070-493 45 08 
sverre.ahlbom@gmail.com

Svenska kyrkans unga 
i Enköpings pastorat
Västra Ringgatan 9
745 31 Enköping

Studieförbundet Bilda Öst
Rosenlundsgatan 13, Box 38007
100 64 Stockholm
Tfn .......................08-727 18 00 
ost@bilda.nu
bilda.nu/ost

Studieförbundet 
Vuxenskolan Uppsala län
Kyrkogatan 18
745 31 Enköping
Tfn .......................018-10 23 70 
uppsala@sv.se
www.sv.se/uppsala

Sanningssökarna 
Spiritualisterna
Borgvägen 15
745 71 Enköping
Tfn .....................070-555 28 98 
spiritualisterna@gmail.com
www.spiritualisternaenkoping.se

T

Trögdsgården
Veckholm Hedsta 16
745 99 Enköping
Tfn .....................073-727 54 84 
sofia@resilienta.se
www.trogdsgarden.se

Teda Hembygdsförening
Joakim Sandvold
745 92 Enköping
teda@telia.com
www.hembygd.se/teda

Tillinge Hembygdsförening
Tillinge Ullbro 8
745 94 Enköping
Tfn .....................070-532 04 14 
sten.stabo@telia.com
www.hembygd.se/tillinge

Torstuna Hembygdsförening
Torstuna Härled
749 72 Fjärdhundra
Tfn .....................070-323 22 01 
contact@kenth.com
www.hembygd.se/torstuna

Trögds spelmanslag
Kyrkvägen 13
749 52 Grillby
Tfn .....................070-603 96 80 
inger_egebrink@hotmail.com

V

Veckholms hembygdsförening
Veckholm 1
745 99 Enköping
info@veckholm.nu
www.veckholm.nu

Villberga hembygdsförening
Storgatan 22
749 52 Grillby
Tfn .....................070-603 96 80 
enabygdsarkivet@telia.com
www.hembygd.se/villberga

Vision pensionärer
Myggstigen 42
749 44 Enköping
Tfn .....................070-553 88 90 
mygg42@telia.com

W

Westerlundssällskapet
Wändahls väg 12
745 98 Enköping
Tfn ........................0171-811 22 
gorkar48@hotmail.com

Wallby Dragkampsklubb
Husby Sjutolft Holm 2
749 50 Ekolsund
Tfn .....................076-134 00 49 
ninawika@gmail.com
idrottonline.se/
wallbydk-dragkamp

WAP Padel Club Enköping
Gustav Dahléns gata 16
749 47 Enköping
enkoping@wappadelclub.se

Waterfrogs Diving Team
Bandygatan 11

745 38 Enköping

Tfn .....................070-366 36 37 

lena@aquanaut.se

www.waterfrogs.se

Å

Åloppe Scouter
Nysätra Mosta 1

749 63 Örsundsbro

Tfn .....................070-953 25 27 

ericson@vision.ax

Åsunda IF
Tillinge Vela 29

745 94 Enköping

Tfn .....................073-995 38 94 

ordforande@asundaif.se

Ö

Österundagården förening
Österunda, Broby 7

749 72 Fjärdhundra

Tfn .....................073-070 47 57 

kristina.broby@gmail.com

www.osterunda.se

Örsundsbro IF
Idrottsvägen 6

749 60 Örsundsbro

kansli@orsundsbroif.se

Örsundsbro Skytteförening
Granbacksvägen 6

749 51 Grillby

Tfn .....................073-809 09 65 

oskf@hotmail.se

oskf.se

Örsundsbro Sport Klubb
Torsvägen 36

749 60 Örsundsbro

Tfn .....................0171-46 03 00 

ylva.mellin@telia.com

idrottonline.se/

orsundsbrosk-boule



Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening






