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EKSJO
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Oppna Forskolan i Eksjé och Mariannelund

En positiv métesplats for familjer med barn i ildrarna 0-6 r.

1 Eksjo finns vi i samma
lokaler som Familjecentralen

Pristingsvigen 4 (K6)
575 31 Eksjo
0381-36743

Mer information finns pa Eksjé kommuns hemsida
hetp:/[www.eksjo.se/barn_utbildning/oeppna_foerskolan

Valk till Algsafari g
dlgens och hjortarnas rike!
Gards Café med butik.

I Mariannelund finns vi i samma

lokaler som Bobinen

Siiterigatan 4 (06)

598 97 Mariannelund

0381-36440 Skullaryd Algpark

Skullaryd Gard 1, EKSJO
+46-738 12 28 68

http://skullaryd-algpark.se

@ Skullaryd Algpark - vilda djur i naturlig miljé

Vér anldggning &r handikappanpassad.  §¢

KULTUR & SEVARDHET

METROPOLBIOGRAFEN

Bio och livesandningar med klassisk atmosfar i hjartat av Eksjo

Oppet tis, ons, fre kl. 17-18, samt 45 minuter fore varje forestéllning.
Nygatan 3 e 575 32 EKSJO e Tel : 0381-10190
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Simma och bada

I Eksjé kommun finns goda méjligheter till simning och
bad, bade inomhus och utomhus beroende pa drstid, vider
och vind. I Eksjé finns Pristingshallens simhall som reno-
verades och fick helt ny vattenrening under viren 2015.
Hir finns en 25 metersbassing, en 12 meter undervis-
ningsbassing samt en barnpool for de allra minsta. I Eksjo
finns ocksd Nannylunds simhall som ir limplig frimst f6r
rehabiliteringstrining och drivs i privat regi.

I kommunen finns dessutom tolv badplatser, varav tre
(Spilhammarsbadet i Mariannelund, Movintabadet i Hult
och Pristingsbadet vid Eksjo Camping) ir tillginglighets-

anpassade med badramper.

Mer information om inomhusmaéjligheter till sim och bad
hittar du pa: www.eksjo.se/simball
Mer information om utomhusbaden hittar du pé: www.eksjo.se/badplatser

P& snd och is

Goda forutsittningar for aktiviteter utomhus finns aret
om. Valbackens skidbacke i Ingatorp héller iging vintersi-
songen med hjilp av konstsné, www.valbacken.se

I Eksjé och Skidstugan finns ett elljus- och konstsnéspar pa
3 km. Sparet kan limpligen kombineras med ett elljusspar
som stricker sig till Eksjo camping. www.eksjosok.se

Vid god snétillging finns elljusspar och skidspér i Marianne-
lund, Bruzaholm, Hult och Brinnemon i Eksjo.

Skridskor kan man 4ka i Storegardshallen i Eksjs, dir finns
allminhetens tider varje dag. www.eksjo.se/storegardshallen
I Pristingshallen och p& Emilkraften finns en sikerhetsdepa
med flytvistar, isdubbar med mera att hyra.
Friluftsfrimjandet i Eksjo dr aktiva nir det giller ling-
fardsskridskor pa sjois. www.friluftsframjandet.seleksjo

Nara till natur och friluftsliv

I Eksjé kommun har vi stora majligheter till natur och fri-
luftsliv. Det finns obegrinsade méjligheter med nirhet dill
gronomraden, skog och vatten.

Héglandsleden stricker sig fran Paradis i vister via Eksjo
stad till Mariannelund i ster.

Kartor finns pa www.eksjo.se/vandringsleder

I Eksjo stads nirhet har vi Skedhultsomridet med bl.a.
Borgmistaringen, Norra Vixen, Fiskaretorpsasen, Sked-
hults golfbana och Persé. Friluftsomradet dr under ut-
veckling, kring vilket kommunen samverkar med 10 olika
foreningar som har sin verksamhet i omridet. Lis mer pa
www.eksjo.selskedhult

Naturmiljder och utflykesmdl i kommunen ir manga,
likasd sjdar med fiske och bad, till exempel Skurugata och
Klinten, Skrole Hie, Asa Fiskecamp vid Solgen, Skinesko-
gen och Spilhammars-badet i Mariannelund.

Om alla besoksvirda naturmiljéer finns att lisa i Natur-, Kultur- och Friluftsguiden pa
www.eksjo.selfrilufisliv

Paddla kanot ir ett bra sitt att uppleva naturen, kanotled startar i Virne och Solgenin.
Efter 20 km blir det Emén turen gir vidare pa. Fér vidare information och kanotuthyr-
ning kontakta Eksjo turistbyra turism@eksjo.se

Fritid for alla

Alla ska kunna ta del av frilufts- och motionsutbudet dven om man har en funktionsned-
sdttning.

I Eksj6 simhall finns goda méjligheter till bad fér personer med funktionsnedsittning.
Nannylunds simhall 4r bidde grund och varmtempererad. Tillginglighetsanpassade
badramper vid utomhusbad finns vid Pristingsbadet i Eksjé, Movintabadet i Hult och
vid Spilhammarsbadet i Mariannelund.

For den som vill komma ut i skog och mark finns en preparerad vig for rullstolar inda
upp till toppen pa Skuruhatt.

Pluspolarekortet ir en méjlighet, for en person med nigon form av funktionsnedsittning,
att littare ta del av olika evenemang och verksamheter inom fritid och kultur. Med Plus-
polarekortet fir man ta med sig en “Pluspolare” som extra stod utan att stédpersonen
behover betala entréavgift. Nyhet fr.o.m. 2016 ir att Pluspolarkortet giller i samtliga
kommuner i Jonképings lin. Se mer www.eksjo.selpluspolare

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET | KOMMUNENS FORENINGAR
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Frisk motion

Motion utomhus

Promenera ir enkelt och ger stora hilsoeffekter.

I centrala Eksjé finns Hilsans stig, 5 kilometer, som dr markerad med skyltar. Slingan gar
pd belagd och belyst vig och utan backar. Karta finns att himta bl.a. pa turistbyran eller
hos kontaktcenter i stadshuset.

Hunsnisen runt i Eksjd 4r en omtyckt runda pa 6,4 kilometer. Strandpromenader finns
dven runt Sédra Rokalven och Kvarnarpasjon. Strévstigen runt Nifsarpsmaden ir en
naturnira promenad. Tva nya vandringsleder finns i Skedhultsomradet, Persospéret 3,4
kilometer och Skedhultsspéret 4,6 kilometer.

Bra utgdngspunkter fér att trina utomhus hittar du vid spércentralerna vid Brinnemon
och Skidstugan i Eksjo och vid Slittvallen i Mariannelund. Motionsspar finns ocksa vid
Nytomtavallen i Hult, Sjéslingan i Ingatorp och vid Sigdammen i Bruzaholm. P4 samt-
liga platser finns varierande sparstrickningar samt belysta motionsspar for promenad,
jogging och skidikning.

Utegym med olika triningsredskap finns vid Slittvallen i Mariannelund samt Pristings-
hallen i Eksjé.

Mer information om platser, sparlingder m m hittar du pa: www.eksjo.se/friluftsliv
Nyhet 2016 ir Frisbeegolfbanan i Pristingen. Banan bestdr av 9 hl och start dr vid Eksjé
camping. Initiativtagare ir nystartade foreningen Eksjé Frisbeegolf.

www.eksjo.selfrisbeegolf
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|drottsskola

Ett antal idrotesforeningar i Eksjo ingér i Eksjo Idrottsskola. Méalgruppen ir barn i Eksjo,
Hult, Héreda och Ydre skolor som gir i drskurs 2. Syftet dr att f& prova pd och lira kinna
olika idrotter och féreningar.

Fokus ligger pa lekens och glidjens betydelse utan resultatjakt och att visa pa arstidernas
méjlighet till lek och idrott. Lis mer pd www.eksjoidrottsskola.se

En motsvarande idrottsskola finns i Mariannelund som erbjuder arskurs 2 och 3 ett fem-
tontal olika aktiviteter under skolaret. Samtliga ungdomar ifrin stra kommundelen inbjuds.
For vidare information kontakta fritid@eksjo.se

Hunden i naturen

Hunden far inte slippas 16s i naturen under tiden

1 mars — 20 augusti av hinsyn till viltet. Aven

under annan tid pa dret méste hunden hallas

under ordentlig uppsikt. Kopplingstving kan

utfirdas med stod av jakdlagstiftningen och lokal

ordningsforeskrift.

I Eksjé kommuns lokala ordningsforeskrifter star

dven bland annat:

® “Hundar skall hillas kopplade p& motions-
spar”

® Hundar fir inte bada vid de kommunala
badplatserna. De ska under perioden 1 maj
till och med 30 september hallas kopplade pd
badplatserna och under stindig uppsikt av

hundigaren. Féroreningar efter hundar ska

plockas upp”

Fiske i Eksjé kommun

Fiske 4r en av vdra mest populira fritidsaktiviteter. I ett
40-tal sjoar upplacs fiske for allménheten via fiskekort.
De fiskarter som dominerar ir abborre, gidda, mort, brax
och sutare. I kommunens storsta sjé Solgen finns ett bra
bestand av gos. Asa Fiskegard kan rekommenderas som ut-
gangspunkt for ditt gosfiske. Hir kan man sitta i egen bit
eller hyra bé.

Populira och littillgingliga "Put-and-take-sjar” med regn-
bégsfisk finns bl.a. vid Aborragdlen i Eksjo och Skruven i
Mariannelund. Hir kan du kdpa fiskekort och f2 ytterligare
upplysningar: Eksjo turistbyra turism@eksjo.se,
Emilkraften info@emilkraften.se och Palles Fiskeshop i
Eksjo centrum.

Ytterligare information finns www.eksjo.se/friluftslhiv

KOMMUN

www.eksjo.se

PWEKSIO

BADMINTON DRAMA/TEATER, FILM HANBOLL MUSIK, KORSANG Eksjo Scoutkdr,
Eksjé Badmintonklubb Teatertolvan, Kulturskolan, Eksjé Bollklubb Ingarps SMU, Pingst Eksjo,

Spelverket Kulturskolan Missionskyrkan Eksj, e .
BORDTENNIS INNEBANDY Betelkyrkan Unga Hult, Eks |O “G)’m nasium
BTK Final, Mellby IF, FISKE Innebandyklubben Husar, MUSIKKAR Ingarps SMU Méiligheternas skola
Hjiltevads Eksjo Fiskeklubb Hjiltevads/Mariannelunds IS, Hemvirnets Musikkar, Eksjo
Sambhillsfrening Nannylunds IF, SIMNING, LIVRADDNING

FRIIDROTT Ingatorps IF ORIENTERING, Eksjo Sim- och
BOWLING Eksjo Sodra IK LANGDSKIDOR Livriddningssillskap
Eksjo Bowlingklubb, ISHOCKEY Eksjo Skid- och
Nannylunds IF FOTBOLL Eksjo Hockeyklubb Orienteringsklubb SKYTTE

IF Eksjo Fotboll, Héreda Hiissleby Skid- och Ingatorps Skytteforening
BUDO, AIKIDO GolF, IFK Hult, Hjiltevads/ MINIORER, orienteringsklubb H A N D I_A R
Eksjo Budoklubb Mariannelunds IS JUNIORER, TENNIS

SONDAGSSKOLA, RIDNING Eksjo Tennisforening

CYKEL, MOUNTAINBIKE, = GOLF TONAR Eksjéortens
LANDSVAGSCYKEL Eksjo Golfklubb Svenska kyrkans unga Hissleby, ~ Ryttarforening VOLLEYBOLL
Eksjo Cykelklubb Viirne Alliansforsamling, Eksjo Volleyboll IK H °

GYMNASTIK, GYMPA, Pingst Eksjo, SCHACK Du hIH'CII' 0”0 \:0 ra
DANS TRUPP Missions-kyrkan Eksjo, Eksjo Schackklubb OVRIG VERKSAMHET p rog ram pG
Missionskyrkan Eksjo, Eksjo Ingarps SMU Ingatorps Samhillsférening Www.eksiogymnasium.se
Teatertolvan, Gymnastiksillskap, SCOUTING
Eksjo Gymnastiksillskap, IF Friskis och Svettis, MOTORCYKEL Storegardskyrkan, Tel 03 8 ] '3 63 3 o
Kulturskolan, Mellby IF SMK Eksjé Frilsningsarmens .
Spelverket, Studieférbundet Frivilliga Scoutkir, EKSJO
Vuxenskolan Motorcykelkaren Centrumkyrkan Mariannelund, R

. _g

Cykla i Eksjé kommun

Upptick din kommun pi cykel. Det finns fyra olika
cykelleder i kommunen som gir genom vackra natur- och
kulturlandskap med genuina smélindska miljder, Albert
Engstromleden, Astrid Lindgrenleden, Eksjo-Nissjoleden
och Paradisturen. Karta och ledbeskrivning kan du képa
pa Eksjo turistbyrd. Se vidare www.eksjo.se/friluftsliv
Runt Eksjé finns manga fina slingor och végar att trina pa.
Eksjo Cykelklubb har fyra markerade MTB spér vister om
Eksjo. www.eksjock.se

Boka hallar och planer via webben

P— A NS

Du kan se om det finns ledig tid i en gymnastiksal, sporthall, ishall, simhall,fotbollsplan
eller konstgrisplan genom att gd in pa www.eksjo.se/foreningsliv. Hir kan du dven boka
sjilv med inloggning eller gora en bokningsforfrigan.

Det ir oftast foreningar som bokar idrottslokaler men det gar lika bra att boka om du dr
privatperson eller féretag.

Skateboardpark och konstgréasplan
Tv4 nya anliggningar star klara infor 2017. Skateboardpark pé Storegirdsomridet och
konstgrisplan pa Rinneborg.

Allemansratten

Allemansritten ger en unik mojlighet att rora sig fritt i naturen. Med ritten féljer ocksa

krav pa hdnsyn och varsamhet — mot natur och djurliv, mot markigare och mot andra

minniskor i naturen.

e Ta med skripet!

e Elda aldrig om det ir fara for brand! Ar du osiker ring SOS-alarms telefonsvarare
036-16 85 22. Alternativt skaffa mobilappen "Brandrisk Ute”.

*  Respektera privat omrade!

Naturvardsverket sammanfattar allemansritten i orden “Inte stora — inte forstora”
Lis mer pd www.naturvardsverket.se/allemansratten

Foreningsregister

Eksjo kommuns varumirke ir den breda kultur- och fritidsverksamhet som bedrivs
genom ett engagerat och méingfacetterat foreningsliv. Foreningsregistret 4r en forteck-
ning over foreningar, verksamma i Eksjé kommun. Syftet med registret ér att informera
allminheten om féreningsutbudet i kommunen.

Utbudet av foreningar finns pd www.eksjo.se/foreningsliv

Upptéck Eksjé i mobilen!

Med din smarta mobil hittar du vad som finns att "Se och Géra”, savil aktiviteter som
sevirdheter, via Eksjo-Appen. Du kan dven se vad som dr "Pa Ging”. Sok pa Eksjo i App
Store eller Google Play etc.

EKSJO

KOMMUN

Eksjo kommun, 575 80 Eksjé | www.cksjo.se
Kontaketcenter tfn: 0381-360 00 | fax: 0381-166 00 | e-post: kommun@eksjo.se

KURSER & UTBILDNINGAR

— bérja studera
ndr du vill!

www.vuxil2.se

NBV EKSJO i

Norra Storg. 27, EKSJO ........... K5
Teliioiiiiiii, 073-325 49 87
www.nbv.se/jonkopingslan

FISKE, JAKT & UTELIV

Justeliusg. 35 G, EKSJO............ K5

eksjo.fiskeklubb@gmail.com
www.eksjofiskeklubb.se

En av Smélandska héglandets dldsta
och stérsta sporffiskeklubbar!
Fiskekortsférsalining, dppettider och
batuthyrning se vér hemsida.

HOGLANDETS
KANOTCENTER _
Bocksjdstugan, EKSJO ............... c3
Tel oo 070-857 01 14

www?2.visiteksjo.se

| Emdns kélifléden hittar du
kanotistens smultronstdllen.

Vi hyr ut kanoter med all utrustning.
Transporter enligt dverenskommelse.

V intropris

INTROPRIS EKSJO
Jarnvagsg. 10, EKSJO.............. Ké6
Tel oo, 0381-69 52 05

www.intropris.se

FORETAG & SERVICE

@

EKSIO
ENERG/H

EKSJO ENERGI AB

Foretaget som sprider ljus och
varme!

Tel oo, 0381-19 20 00
www.eksjoenergi.se

EkS)OBOSTADER
EKSJOBOSTADER AB

Hemma i Eksjo!
Tel oo, 0381-363 00

www.eksjobostader.se

SPORT & FRITID - HALSA & FRISKVARD

Region Jonkdpings lan

Valkommen till oss!
Eksjo vardcentral, 0381-359 25
Eksjo vardcentral Kvarnarp, 010-243 74 50 .
Mariannelunds vardcentral, 010-243 89 10

Vardcentralerna Bra Liv

s, endos vinsl
O it

Vilkommen till Apoteket

Apoteket
Sédra Storgatan 9, Eksjo
Tel 0771 - 450 450, apoteket.se

J apoteket

For dig med funkfionsnedsdttning
— skaffa dig ett Pluspolarekort

EKSJO

KOMMUN

www.eksjo.se/pluspolare
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Golf fér alla!

BOARYD GOLF

Boaryd, HULT .......cccoeeiiiiis Cc2
Tel oo, 076-792 96 59
www.boarydgolf.se

Café Béset 5ppet 10.00-18.00 alla
dagar, sommartid!

.
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EKSJO HOCKEYCLUB .......... K5
“Eksjd HC - hockey fér alla. Vi
erbjuder spel frén hockeyskola till

veteraner. Lds mer pd:

http://www.laget.se/EKSJOHC

FTRANA MED 0SS

pa Nanm‘lundsomrédet

3 %

FORMA &=

www.formaframtid.se

0381-121 40 « info@formaframtid.se
Nannylundsgatan 13, Eksjo

4
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FRILUFTS
FRAMJANDET

FRILUFTSFRAMJANDET
Aktuella aktiviteter och annan
information finner du p&
www.friluftsframjandet.se eksjo
eksjo@friluftsframjandet.se

¥ INTERSPORT

INTERSPORT ....... [ Ké6
Prastangsv. 2, EKSJO

Tel i, 0381-130 85
www.intersport.se

Oppettider

Man - fre 10-18, Lérd 10-15
Vi ar sportsverige

KYRKOR & SAMFUND

“Tro, hopp och kdrlek”

Svenska kyrkan &
SODRA VEDBO PASTORAT
www.svenskakyrkan.se/sodravedbopastorat

POLITISKA PARTIER

m

For en aktiv fritid
Engagera dig politiskt

www.cksjomoderaterna.se




