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Simma och bada
I Eksjö kommun finns goda möjligheter till simning och 
bad, både inomhus och utomhus beroende på årstid, väder 
och vind. I Eksjö finns Prästängshallens simhall som reno-
verades och fick helt ny vattenrening under våren 2015. 
Här finns en 25 metersbassäng, en 12 meter undervis-
ningsbassäng samt en barnpool för de allra minsta. I Eksjö 
finns också  Nannylunds simhall som är lämplig främst för 
rehabiliteringsträning och drivs i privat regi.
I kommunen finns dessutom tolv badplatser, varav tre 
(Spilhammarsbadet i Mariannelund, Moväntabadet i Hult 
och Prästängsbadet vid Eksjö Camping) är tillgänglighets-
anpassade med badramper.
Mer information om inomhusmöjligheter till sim och bad 
hittar du på: www.eksjo.se/simhall
Mer information om utomhusbaden hittar du på: www.eksjo.se/badplatser

På snö och is
Goda förutsättningar för aktiviteter utomhus finns året 
om. Valbackens skidbacke i Ingatorp håller igång vintersä-
songen med hjälp av konstsnö, www.valbacken.se   
I Eksjö och Skidstugan finns ett elljus- och konstsnöspår på 
3 km. Spåret kan lämpligen kombineras med ett elljusspår 
som sträcker sig till Eksjö camping. www.eksjosok.se 
Vid god snötillgång finns elljusspår och skidspår i Marianne-
lund, Bruzaholm, Hult och Brännemon i Eksjö.
Skridskor kan man åka i Storegårdshallen i Eksjö, där finns 
allmänhetens tider varje dag. www.eksjo.se/storegardshallen   
I Prästängshallen och på Emilkraften finns en säkerhetsdepå 
med flytvästar, isdubbar med mera att hyra.
Friluftsfrämjandet i Eksjö är aktiva när det gäller lång-
färdsskridskor på sjöis. www.friluftsframjandet.se/eksjo 
 

Nära till natur och friluftsliv
I Eksjö kommun har vi stora möjligheter till natur och fri-
luftsliv. Det finns obegränsade möjligheter med närhet till 
grönområden, skog och vatten.
Höglandsleden sträcker sig från Paradis i väster via Eksjö 
stad till Mariannelund i öster. 
Kartor finns på www.eksjo.se/vandringsleder 
I Eksjö stads närhet har vi Skedhultsområdet med bl.a. 
Borgmästarängen, Norra Vixen, Fiskaretorpsåsen, Sked-
hults golfbana och Persö. Friluftsområdet är under ut-
veckling, kring vilket kommunen samverkar med 10 olika 
föreningar som har sin verksamhet i området. Läs mer på 
www.eksjo.se/skedhult 
Naturmiljöer och utflyktsmål i kommunen är många, 
likaså sjöar med fiske och bad, till exempel Skurugata och 
Klinten, Skrôle Hie, Åsa Fiskecamp vid Solgen, Skånesko-
gen och Spilhammars-badet i Mariannelund.
Om alla besöksvärda naturmiljöer finns att läsa i Natur-, Kultur- och Friluftsguiden på 
www.eksjo.se/friluftsliv
Paddla kanot är ett bra sätt att uppleva naturen, kanotled startar i Värne och Solgenån. 
Efter 20 km blir det Emån turen går vidare på. För vidare information och kanotuthyr-
ning kontakta Eksjö turistbyrå turism@eksjo.se  

Fritid för alla
Alla ska kunna ta del av frilufts- och motionsutbudet även om man har en funktionsned-
sättning.
I Eksjö simhall finns goda möjligheter till bad för personer med funktionsnedsättning. 
Nannylunds simhall är både grund och varmtempererad. Tillgänglighetsanpassade 
badramper vid utomhusbad finns vid Prästängsbadet i Eksjö, Moväntabadet i Hult och 
vid  Spilhammarsbadet i Mariannelund.
För den som vill komma ut i skog och mark finns en preparerad väg för rullstolar ända 
upp till toppen på Skuruhatt.
Pluspolarekortet är en möjlighet, för en person med någon form av funktionsnedsättning, 
att lättare ta del av olika evenemang och verksamheter inom fritid och kultur. Med Plus-
polarekortet får man ta med sig en “Pluspolare” som extra stöd utan att stödpersonen 
behöver betala entréavgift. Nyhet fr.o.m. 2016 är att Pluspolarkortet gäller i samtliga 
kommuner i Jönköpings län. Se mer www.eksjo.se/pluspolare 

Motion utomhus
Promenera är enkelt och ger stora hälsoeffekter.
I centrala Eksjö finns Hälsans stig, 5 kilometer, som är markerad med skyltar. Slingan går 
på belagd och belyst väg och utan backar. Karta finns att hämta bl.a. på turistbyrån eller 
hos kontaktcenter i stadshuset.
Hunsnäsen runt i Eksjö är en omtyckt runda på 6,4 kilometer. Strandpromenader finns 
även runt Södra Rokalven och Kvarnarpasjön. Strövstigen runt Nifsarpsmaden är en 
naturnära promenad. Två nya vandringsleder finns i Skedhultsområdet, Persöspåret 3,4 
kilometer och Skedhultsspåret 4,6 kilometer.
Bra utgångspunkter för att träna utomhus hittar du vid spårcentralerna vid Brännemon 
och Skidstugan i Eksjö och vid Slättvallen i Mariannelund. Motionsspår finns också vid 
Nytomtavallen i Hult, Sjöslingan i Ingatorp och vid Sågdammen i Bruzaholm. På samt-
liga platser finns varierande spårsträckningar samt belysta motionsspår för promenad, 
jogging och skidåkning.
Utegym med olika träningsredskap finns vid Slättvallen i Mariannelund samt Prästängs-
hallen i Eksjö.
Mer information om platser, spårlängder m m hittar du på: www.eksjo.se/friluftsliv
Nyhet 2016 är Frisbeegolfbanan i Prästängen. Banan består av 9 hål och start är vid Eksjö 
camping. Initiativtagare är nystartade föreningen Eksjö Frisbeegolf. 
www.eksjo.se/frisbeegolf 

Idrottsskola
Ett antal idrottsföreningar i Eksjö ingår i Eksjö Idrottsskola. Målgruppen är barn i Eksjö, 
Hult, Höreda och Ydre skolor som går i årskurs 2. Syftet är att få pröva på och lära känna 
olika idrotter och föreningar.
Fokus ligger på lekens och glädjens betydelse utan resultatjakt och att visa på årstidernas 
möjlighet till lek och idrott.  Läs mer på www.eksjoidrottsskola.se 
En motsvarande idrottsskola finns i Mariannelund som erbjuder årskurs 2 och 3 ett fem-
tontal olika aktiviteter under skolåret. Samtliga ungdomar ifrån östra kommundelen inbjuds. 
För vidare information kontakta fritid@eksjo.se 

Hunden i naturen
Hunden får inte släppas lös i naturen under tiden 
1 mars – 20 augusti av hänsyn till viltet. Även 
under annan tid på året måste hunden hållas 
under ordentlig uppsikt. Kopplingstvång kan 
utfärdas med stöd av jaktlagstiftningen och lokal 
ordningsföreskrift.
I Eksjö kommuns lokala ordningsföreskrifter står 
även bland annat:
•  ”Hundar skall hållas kopplade på motions-
      spår”
•  Hundar får inte bada vid de kommunala 

       badplatserna. De ska under perioden 1 maj 
              till och med  30 september hållas kopplade på 
      badplatserna och under ständig uppsikt av  
      hundägaren. Föroreningar efter hundar ska  
        plockas upp”

Fiske i Eksjö kommun
Fiske är en av våra mest populära fritidsaktiviteter. I ett 
40-tal sjöar upplåts fiske för allmänheten via fiskekort. 
De fiskarter som dominerar är abborre, gädda, mört, brax 
och sutare. I kommunens största sjö Solgen finns ett bra 
bestånd av gös. Åsa Fiskegård kan rekommenderas som ut-
gångspunkt för ditt gösfiske. Här kan man sätta i egen båt 
eller hyra båt.
Populära och lättillgängliga ”Put-and-take-sjöar” med regn-
bågsfisk finns bl.a. vid Aborragölen i Eksjö och Skruven i 
Mariannelund. Här kan du köpa fiskekort och få ytterligare 
upplysningar: Eksjö turistbyrå turism@eksjo.se, 
Emilkraften info@emilkraften.se och Palles Fiskeshop i 
Eksjö centrum. 
Ytterligare information finns www.eksjo.se/friluftsliv

FRITIDSKARTA – Välkommen till Eksjö kommun

Eksjö kommun, 575 80 Eksjö |  www.eksjo.se
Kontaktcenter tfn: 0381-360 00 | fax: 0381-166 00  | e-post: kommun@eksjo.se

Cykla i Eksjö kommun
Upptäck din kommun på cykel. Det finns fyra olika 
cykelleder i kommunen som går genom  vackra natur- och 
kulturlandskap med genuina småländska miljöer, Albert 
Engströmleden, Astrid Lindgrenleden,  Eksjö-Nässjöleden 
och Paradisturen. Karta och ledbeskrivning kan du köpa 
på Eksjö turistbyrå. Se vidare www.eksjo.se/friluftsliv 
Runt Eksjö finns många fina slingor och vägar att träna på. 
Eksjö Cykelklubb har fyra markerade MTB spår väster om 
Eksjö. www.eksjock.se

Boka hallar och planer via webben

Du kan se om det finns ledig tid i en gymnastiksal, sporthall, ishall, simhall,fotbollsplan 
eller konstgräsplan genom att gå in på www.eksjo.se/foreningsliv. Här kan du även boka 
själv med inloggning eller göra en bokningsförfrågan.
Det är oftast föreningar som bokar idrottslokaler men det går lika bra att boka om du är 
privatperson eller företag.

Skateboardpark och konstgräsplan
Två nya anläggningar står klara inför 2017. Skateboardpark på Storegårdsområdet och 
konstgräsplan på Ränneborg.

Allemansrätten
Allemansrätten ger en unik möjlighet att röra sig fritt i naturen. Med rätten följer också 
krav på hänsyn och varsamhet – mot natur och djurliv, mot markägare och mot andra 
människor i naturen.
•	    Ta med skräpet!
•	    Elda aldrig om det är fara för brand! Är du osäker ring SOS-alarms telefonsvarare 
      036-16 85 22. Alternativt skaffa mobilappen ”Brandrisk Ute”.
•	    Respektera privat område!
Naturvårdsverket sammanfattar allemansrätten i orden ”Inte störa – inte förstöra”
Läs mer på www.naturvardsverket.se/allemansratten

Föreningsregister
Eksjö kommuns varumärke är den breda kultur- och fritidsverksamhet som bedrivs 
genom ett engagerat och mångfacetterat föreningsliv. Föreningsregistret är en förteck-
ning över föreningar, verksamma i Eksjö kommun. Syftet med registret är att informera 
allmänheten om föreningsutbudet i kommunen.
Utbudet av föreningar finns på www.eksjo.se/foreningsliv

Upptäck Eksjö i mobilen!
Med din smarta mobil hittar du vad som finns att ”Se och Göra”, såväl aktiviteter som 
sevärdheter, via Eksjö-Appen. Du kan även se vad som är ”På Gång”. Sök på Eksjö i App 
Store eller Google Play etc.

FISKE, JAKT & UTELIV

FÖRETAG & SERVICE

SPORT & FRITID - HÄLSA & FRISKVÅRD

FORMA
FRAMTID
www.formaframtid.se
0381-121 40  • info@formaframtid.se
Nannylundsgatan 13, Eksjö

Följ oss på: 

Öppet alla dagar 04.30-23.00

TRÄNA MED OSS
på Nannylundsområdet

För dig med funktionsnedsättning 
– skaffa dig ett Pluspolarekort      

www.eksjo.se/pluspolare
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Exempel på annonser

Skogsdoft 
runt knuten.
Höglandsleden

Annons  Skogsdoft runt knuten, Höglandsleden.  foto Karin Nordin

BADMINTON
Eksjö Badmintonklubb

BORDTENNIS
BTK Final, Mellby IF,
Hjältevads  
Samhällsförening

BOWLING
Eksjö Bowlingklubb, 
Nannylunds IF

BUDO, AIKIDO
Eksjö Budoklubb

CYKEL, MOUNTAINBIKE, 
LANDSVÄGSCYKEL	
Eksjö Cykelklubb

DANS 	
Missionskyrkan Eksjö, 
Teatertolvan, 
Eksjö Gymnastiksällskap, 
Kulturskolan, 
Spelverket, Studieförbundet 
Vuxenskolan

DRAMA/TEATER, FILM
Teatertolvan, Kulturskolan, 
Spelverket

FISKE
Eksjö Fiskeklubb

FRIIDROTT
Eksjö Södra IK

FOTBOLL	
IF Eksjö Fotboll, Höreda 
GoIF, IFK Hult, Hjältevads/
Mariannelunds IS

GOLF	
Eksjö Golfklubb

GYMNASTIK, GYMPA, 
TRUPP
Eksjö 
Gymnastiksällskap, 
IF Friskis och Svettis, 
Mellby IF

HANBOLL	
Eksjö Bollklubb

INNEBANDY	
Innebandyklubben Husar, 
Hjältevads/Mariannelunds IS, 
Nannylunds IF,  
Ingatorps IF

ISHOCKEY	
Eksjö Hockeyklubb

MINIORER,  
JUNIORER, 
SÖNDAGSSKOLA, 
TONÅR	
Svenska kyrkans unga Hässleby, 
Värne Alliansförsamling, 
Pingst Eksjö, 
Missions-kyrkan Eksjö, 
Ingarps SMU

MOTORCYKEL
SMK Eksjö
Frivilliga 
Motorcykelkåren

MUSIK, KÖRSÅNG
Ingarps SMU, 
Kulturskolan

MUSIKKÅR
Hemvärnets Musikkår, Eksjö

ORIENTERING, 
LÄNGDSKIDOR
Eksjö Skid- och 
Orienteringsklubb
Hässleby Skid- och 
orienteringsklubb

RIDNING
Eksjöortens 
Ryttarförening

SCHACK
Eksjö Schackklubb

SCOUTING	
Storegårdskyrkan, 
Frälsningsarmens 
Scoutkår, 	
Centrumkyrkan Mariannelund, 

Eksjö Scoutkår, 
Pingst Eksjö, 	
Missionskyrkan Eksjö, 
Betelkyrkan Unga Hult, 
Ingarps SMU

SIMNING, LIVRÄDDNING
Eksjö Sim- och 
Livräddningssällskap

SKYTTE	
Ingatorps Skytteförening

TENNIS	
Eksjö Tennisförening

VOLLEYBOLL
Eksjö Volleyboll IK

ÖVRIG VERKSAMHET
Ingatorps Samhällsförening

AKTIVITET & ÄVENTYR

Välkommen till Älgsafari genom 
älgens och hjortarnas rike! 

Gårds Café med butik. 
Vår anläggning är handikappanpassad. 

Skullaryd Älgpark 
Skullaryd Gård 1, EKSJÖ 

+46-738 12 28 68
http://skullaryd-algpark.se  

KULTUR & SEVÄRDHET

Öppna Förskolan i Eksjö och Mariannelund
En positiv mötesplats för familjer med barn i åldrarna 0-6 år.

Mer information �nns på Eksjö kommuns hemsida
http://www.eksjo.se/barn_utbildning/oeppna_foerskolan 

I Mariannelund �nns vi i samma 
lokaler som Bobinen 
Säterigatan 4  (O6)  
598 97 Mariannelund
0381-36440

I Eksjö �nns vi i samma 
lokaler som Familjecentralen
Prästängsvägen 4 (K6)
575 31 Eksjö 
0381-36743 Aktiv fritid Frisk motion

Bada, träna och trivs hos oss!

Prästängens 
sim- och sporthall

K5

Idrott och kultur under samma tak

K5

Apoteket
Södra Storgatan 9, Eksjö
Tel 0771 - 450 450, apoteket.se

Välkommen till Apoteket

K6

K6

KYRKOR & SAMFUND

     

”Tro, hopp och kärlek” 

 

www.svenskakyrkan.se/sodravedbopastorat 

 

SÖDRA VEDBO PASTORAT

K5

Eksjö vårdcentral, 0381-359 25
Eksjö vårdcentral Kvarnarp, 010-243 74 50
Mariannelunds vårdcentral, 010-243 89 10

Vår enda vinst  
- din hälsa

Välkommen till oss!
K6

O6

Öppet tis, ons, fre kl. 17-18, samt 45 minuter före varje föreställning. 
Nygatan 3 • 575 32 EKSJÖ  • Tel : 0381-10190 

Upptäck naturen

K5

KURSER & UTBILDNINGAR

–  börja studera  
 när du vill! 
                        

   www.vuxi12.se

Vux i12

	
NBV EKSJÖ	
Norra Storg. 27, EKSJÖ............ K5
Tel..........................073-325 49 87
www.nbv.se/jonkopingslan

EKSJÖ SPORTFISKARE
Justeliusg. 35 G, EKSJÖ............. K5
Tel.................0381-450 30,155 84
eksjo.fiskeklubb@gmail.com
www.eksjofiskeklubb.se
En av Småländska höglandets äldsta 
och största sportfiskeklubbar!
Fiskekortsförsäljning, öppettider och 
båtuthyrning se vår hemsida.

HÖGLANDETS  
KANOTCENTER
Bocksjöstugan, EKSJÖ................C3
Tel..........................070-857 01 14
www2.visiteksjo.se
I Emåns källflöden hittar du  
kanotistens smultronställen.
Vi hyr ut kanoter med all utrustning. 
Transporter enligt överenskommelse.

INTROPRIS EKSJÖ
Järnvägsg. 10, EKSJÖ............... K6
Tel..........................0381-69 52 05
www.intropris.se

EKSJÖ ENERGI AB	
Företaget som sprider ljus och 
värme!
Tel..........................0381-19 20 00
www.eksjoenergi.se

EKSJÖBOSTÄDER AB
Hemma i Eksjö!
Tel.............................0381-363 00
www.eksjobostader.se

BOARYD GOLF 
Boaryd, HULT............................C2
Tel..........................076-792 96 59
www.boarydgolf.se
Café Båset öppet 10.00-18.00 alla 
dagar, sommartid!

EKSJÖ HOCKEYCLUB............ K5
“Eksjö HC - hockey för alla. Vi 
erbjuder spel från hockeyskola till 
veteraner. Läs mer på:
http://www.laget.se/EKSJOHC

FRILUFTSFRÄMJANDET
Aktuella aktiviteter och annan 
information finner du på 
www.friluftsframjandet.se eksjo
eksjo@friluftsframjandet.se

INTERSPORT.......................... K6
Prästängsv. 2, EKSJÖ
Tel.............................0381-130 85
www.intersport.se
Öppettider
Mån - fre 10-18, Lörd 10-15
Vi är sportsverige

EKSJÖ 
Aktuella aktiviteter och annan 
information �nner du på
www.friluftsframjandet.se/eksjo

POLITISKA PARTIER

För en aktiv fritid 
Engagera dig politiskt
www.eksjomoderaterna.se

Du hittar alla våra
program på

www.eksjogymnasium.se
Tel 0381-363 30

K5

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET I KOMMUNENS FÖRENINGAR

B1

B7

K5


