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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.
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Denna guide är tryckt med vegetabiliska färger på  
ett miljövänligt returpapper som inte är klorblekt.

Utgivaren ikläder sig ingen ersättningsskyldighet  
på grund av möjligen förekommande uteslutning, 

oriktighet eller ofullständighet i guiden.

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande
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Registret, som bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar, är hämtat från  
kommunens hemsida 2021-05-19. Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden

A

ABF Malmö
Spånehusvägen 47
Tfn........................... 040-35 24 21 
info.malmo@abf.se
www.abf.se/distrikt--avdelningar/
abf-skane/abf-malmo

Arlövs Muslimska 
Kulturförening Biet
Hantverkaregatan 4 A
Tfn......................... 076-228 13 72 
faten.dirawi@hotmail.com

Arlövs Boll och Idrottsförening
Badhusvägen 9
Tfn........................... 040-43 05 66 
kansli@arlovsbi.se
www.arlovsbi.se

Arlövs IK
Rapsvägen 95
Tfn......................... 073-324 97 16 
arlovsik@hotmail.com

Arlövs Kvinnliga 
Gymnastikförening
Grönvägen 4 A
Tfn......................... 040-625 62 80 
beate.persson@gmail.com

Arlövs Motor Club
Västra Promenaden 3
Tfn......................... 070-344 39 11 
ing.han@hotmail.se
www.arlovsmotorclub.dinstudio.se

Arlövs Nord Shaolin 
Kung Fu klubb
Bifrostvägen 3
Tfn......................... 070-847 72 36 
info@shaolin-kungfu.nu
www.shaolin-kungfu.nu

Afghanska Gemenskapen
Lommavägen 24
Tfn......................... 076-254 36 60 
sadeq.faqiri@live.se

Afghanska Gemenskapen
Lommavägen 24

Afghanska Gemenskapen
Lommavägen 24
sadeq.faqiri@gmail.com

B

Burlövs Mölleförening
Mejerivägn 8
Tfn......................... 070-868 10 03 
b.evert.linden@gmail.com

Burlövs Ungdomsråd
Amerikagården 1
Tfn......................... 073-312 11 31 
miss.frida.jensen@telia.com

Burlövs Brukshundsklubb
Gamla Segevägen
Tfn........................... 040-43 45 43 
infoburlovsbk@gmail.com
www.burlovsbk.se

Burlövs Scoutkår
Bladvägen 42
Tfn........................... 040-46 56 90 
info@burlovsscoutkar.se
www.burlovsscoutkar.se

Burlövs Handikappvänner
Rapsvägen 87
Tfn......................... 073-958 06 66 
egi53@outlook.com

Bris
Stortorget, 29
bris.syd@bris.se
bris.se

BRIS region syd
Ö.Rönneholmsvägen 7
Tfn......................... 040-690 80 70 
bris.syd@bris.se
www.bris.se

Burlövs församling
Kyrkogatan 4
Tfn......................... 040-642 89 00 
burlov.forsamling@
svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/burlov

Boulesällskapet Smedkulan
Lingatan 7
Tfn......................... 072-717 72 12 
anders.neroth@outlook.com
idrottonline.se/
bssmedkulanburlov-boule

Bugeikan Karate IF
Verkstadsgatan 5
Tfn......................... 073-024 80 80 
tobbekai@gmail.com
www.bugeikan.se

Burlöv Hogs  
innebandyförening
Östanväg 93
info@burlovhogs.se
www.burlovhogs.se

Burlövs Bangolfklubb
Rapsvägen 83
Tfn........................... 040-43 17 42 
dresp42@hotmail.com

Burlövs Gymnastikförening 
Pantrarna
Resedavägen 3
Tfn......................... 070-322 75 60 
l.leijon@lowestal.se

Burlövs Ryttarförening
Helenelunds Gård
Tfn......................... 070-228 37 72 
styrelsen@burf.nu

Burlövs Folkdansgille
Russvägen 10
Tfn......................... 070-253 40 22 
burlovsfdg@gmail.com
www.burlovsfolkdansgille.
blogspot.se

Burlövs Arbetarekommun
Torngatan 6 NB
Tfn......................... 070-509 88 99 
burlov@socialdemokraterna.se

C

Centerpartiet
Turelundsvägen 22
fredrik.joergensen@lm.lrf.se

Centrumkyrkan
Södra Lundavägen 11
maggie.nath@gmail.com
www.centrumkyrkan.com

CMMC Classic Mc 
Moped Club
Dalbyvägen 19
Tfn......................... 070-553 29 06 
ordforande@cmmc.se
www.cmmc.se

E

Eli förening
Rapsvägen 70
Tfn......................... 073-664 14 79 
nafijemehmeti62@gmail.com

F

Friluftsfrämjandet i Åkarp
Skyttsvägen 6
boman.axelsson@gmail.com
www.friluftsframjandet.se/regioner/
syd/lokalavdelningar/akarp

Föreningen HjärtLung Lund
Vårvädersvägen 4 D
Tfn......................... 046-211 49 90 
info@lund.hjart-lung.se
hjart-lung.se/lund

Föreningen SofiaKultur
Köpenhamnsvägen 2
Tfn......................... 070-453 05 87 
lennartnylander@yahoo.se

Föräldraföreningen mot 
narkotika i Malmö
Hallingsgatan 6 B
Tfn........................... 040-14 05 95 
malmo@fmn.nu
www.fmn.nu

Friskis o Svettis i 
Lomma Burlöv
Poppelgatan 21
Tfn........................... 040-41 68 86 
info@lommaburlov.friskissvettis.se

Folkuniversitetet
Box 2116
Tfn........................... 046-19 77 00 
charlott.johansson@
folkuniversitetet.se

Folkuniversitetet
Box 2116
Tfn........................... 046-19 77 00 
charlott.johansson@
folkuniversitetet.se
www.folkuniversitetet.se

H

HK Malmö
Box 31030
Tfn........................... 040-22 07 09 
kansli@hkmalmo.se
www.hkmalmo.se

HK Burlöv
Stora Nygatan 5
roason.andersson@gmail.com

HSIF 232 Arlöv
Box 100 63
Tfn......................... 073-686 40 21 
hemmaplan.arlov@skanebasket.se
www.hemmaplan.org

Hembygdsgillet Burlöv Lomma
Ida Nilssons gata 3
Tfn........................... 040-43 12 88 
burlov@folkdansringen.se
www.folkdansringen.se/burlov

Föreningsregister
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I

Intresseföreningen För 
Psykoser Lundabygden/
Österlen
Skansvägen 5
Tfn......................... 070-247 00 64 
ifp.lundosterlen@gmail.com
www.schizofreniforeningarna.se

Ibn Rushd studieförbund,  
södra Sverige
Kopparbergsgatan 4
Tfn.............................. 040-813 10 
ala.eddin.alqut@ibnrushd.se
www.ibnrushd.se

K

KFUM KIOSK
Betaniaplan 4
Tfn......................... 073-098 50 53 
antinlars@hotmail.com

L

Limhamns Modellflygklubb
Ringvägen 16
Tfn........................... 040-43 55 96 
folke.back@flygdata.se

Lådbilsentusiasterna
Rapsvägen 115
Tfn......................... 070-721 30 43 
torgny.wallin@live.com

Löparklubben Myran
Nyponvägen 4
Tfn........................... 040-41 17 82 
hem.passagen.se/lk-myran

Lomma Burlöv släkt 
och folklivsforskare
Karstorpsvägen 28
Tfn........................... 040-41 16 77 
cay.m@lsn.se
www.sgf.m.se/lbsf

Liberalerna Burlöv
Rapphönevägen 7
Tfn......................... 070-636 40 66 
burlov@liberalerna.se
burlov.liberalerna.se

M

Miljöpartiet
Järnvägsgatan 13
Tfn......................... 070-508 21 61 
burlov@mp.se

Moderaterna
lars.johnson@telia.com

Möllans Trädgårds Vänner
Dalbyvägen 63
Tfn......................... 070-231 88 72 
gorgenyiadrienn@yahoo.com

Malmö Burlöv Golfklubb
Segesvängen 5
Tfn........................... 040-29 25 35 
malmoburlovgk@telia.com
www.malmoburlovgk.com/se

Med Vind Ideell förening
Lars Christers väg 8
Tfn......................... 070-928 92 04 
lonebachborius@gmail.com
www.facebook.com/
medvind.burlov

Musikföreningen 
Music Dreams
Rapsvägen 93, lgh 1103
Tfn......................... 070-393 24 16 
tinapettersson@live.se

Medborgarskolan Syd
Hans Michelsensgatan 6 A
Tfn......................... 075-241 68 50 
marianne.ljungberg@
medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se

N

Neuroförbundet Lundabygden
Skansvägen 5
Tfn........................... 046-15 70 57 
lundabygden@neuro.se
www.neuro.se/lundabygden

Neuroförbundet Malmö
Ängelholmsgatan 6
Tfn........................... 040-12 59 59 
malmo@neuroforbundet.se
neuroforbundet.se/malmo

NBV Syd
Ystadvägen 15
safeta.bajraktaqrevic@nbv.se
www.nbv.se/avdelningar/syd

P

PRO Arlöv
Lundavägen 35
Tfn........................... 040-43 00 88 
proarlov@telia.com

PRO Åkarp
Harakärrsvägen 3
Tfn........................... 040-46 05 36 
akarp@pro.se
www.pro.se/akarp

R

Reumatikerföreningen 
i Lundabygden
Skiffervägen 20
Tfn........................... 046-12 31 70 
reumatikerforen.
lundabygdens@telia.com
www.lundabygden.
reumatikeforbundet.org

Rädda Barnens  
lokalförening i Burlöv
Källvägen 19
Tfn........................... 040-46 14 08 
lf.burlov@medlem.rb.se
www.facebook.com/
raddabarnenburlov

Röda Korset  
Arlöv-Hvilankretsen
Jakob Pers väg 3
Tfn........................... 040-43 14 40 
ilonamorvai@gmail.com

RF-SISU Skåne
Box 10063
Tfn......................... 040-600 59 00 
kundtjanst.skane@rfsisu.se
www.rfsisu.se/skane

S

Skånes Handbollsförbund
Stattenavägen 25
Tfn......................... 040-600 59 92 
emme@skanskhandboll.se
www.svenskhandboll.se/
skaneshandbollsforbund

SRF Lundabygden
Tordönsvägen 4 i
Tfn......................... 046-211 06 74 
srfkansli.lundabygden@
bredband.net

Sakura To Katana Ju-Jutsu
Karolingatan 22
Tfn......................... 070-525 64 75 
eliana.rothe@sweco.se

Simklubben Sydsim
Badhusvägen 7
kansli@sydsim.nu
www.sydsim.nu

Simsällskap Vattenpolo 
Akademin
Värnhemstorget 11
Tfn......................... 072-301 00 09 
na.pa@hotmail.com

Stiftelsen Burlövs Tennishall
Box 70

SPF Seniorerna Burlöv
Harakärrsvägen 1
Tfn......................... 070-718 53 64 
birgittagmalm@gmail.se

SPF Vårbo Senior Arlöv Åkarp
Allégatan 5
Tfn........................... 040-43 57 16 
sundblad37@gmail.com

Sverigedemokraterna/
Burlövs Väl
Pilvägen 13
Tfn........................... 040-46 40 49 
burlov@sverigedemokraterna.se
www.burlovsval.tk

Sensus Studieförbund
Studentgatan 4
Tfn......................... 040-664 56 80 
malmo@sensus.se
www.sensus.se

Sensus studieförbund
Studentgatan 4
Tfn......................... 040-664 56 80 
malmo@sensus.se
www.sensus.se

Studiefrämjandet 
Skåne-Blekinge
Box 100 56
Tfn......................... 076-109 62 22 
patrik.nilsson@studieframjandet.se
www.studieframjandet.se

Studieförbundet Bilda Sydväst
Jörgen Ankersgatan 12
Tfn......................... 010-709 99 50 
sydvast@bilda.nu

Studieförbundet Vuxenskolan 
Lundabygden
Glimmervägen 6
Tfn......................... 046-211 70 80 
lundabygden@sv.se
www.sv.se/lundabygden

SV Lundabygden
Glimmervägen 6
Tfn......................... 046-211 70 80 
lundabygden@sv.se
www.sv.se/lundabygden

U

Ung Företagsamhet
Jörgen Kocksgatan 1 B
Tfn......................... 070-328 88 72 
katarina.olsson@
ungforetagsamhet.se
www.ungforetagsamhet/skane

V

Vallgårdens Golfklubb Åkarp
Norrevångsvägen 5
Tfn........................... 040-46 31 35 
kansli@vallgardensgk.se

Å

Åkarps Föreläsarförening
Sofiaparken 6 A
Tfn......................... 070-317 22 52 
thomascarlstrom1949@gmail.com

Åkarps Pingisklubb
Rapphönevägen 6
Tfn......................... 072-565 08 26 
peter@akarpspk.se
www.akarpspk.se

Åkarp-Burlövs Tennisklubb
Box 70
Tfn........................... 040-46 03 35 
infomaster@akarpstk.net
www.akarpstk.net

Åkarps Gymnastikklubb
Elevvägen 2
Tfn......................... 070-459 51 03 
akarpsgymnastik@gmail.com
www.akarpsgk.com

Åkarps Idrottsförening
Box 8
Tfn........................... 040-46 22 30 
kansliet.akarpsif@hotmail.com
www.akarpsif.se/start/?id=159280

Åkarps Innebandyklubb
Box 89
Tfn......................... 072-571 90 99 
styrelsen@akarpsibk.se
www.akarpibk.se

Åkarps Sportskyttar
Lingongatan 68
Tfn......................... 073-445 80 26 
greger.ellberg@gmail.com
www.idrottonline.se/
burlov/akarpssps-sp

Åkarps Husmodersförening
Allégatan 8
Tfn......................... 073-060 32 88 
ceciliagagge@yahoo.se
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Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

•	 förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

•	 förslag till styrelse och 

•	 förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

•	 Föreningens namn 

•	 Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1.	 Godkännande av föredragningslistan 
2.	 Val av ordförande att leda årsmötet 
3.	 Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4.	 Val av två justeringsmän 
5.	 Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6.	 Styrelsens verksamhetsberättelse 
7.	 Styrelsens ekonomiska berättelse 
8.	 Revisorernas berättelse 
9.	 Ansvarsfrihet för styrelsen 
10.	 Val av ordförande till styrelsen 
11.	 Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12.	 Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13.	 Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14.	 Val av valberedning 
15.	 Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening
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APOTEK

Apoteket Källan
Burlöv Center, Entré 2, ARLÖV
Tfn...............................0771-45 04 50
www.apoteket.se/apotek/apoteket-kallan-arlov
Öppettider. vard. 9-20, lörd. 9-18, sönd. 10-18
Se även vår annons

HÄLSO- OCH SJUKVÅRD

Vårdcentralen Arlöv
Svenshögsv. 6, ARLÖ
Tfn...............................040-623 41 00
www.vardcentralenarlov.se
Se även vår annons

POLITISKA ORGANISATIONER

Centerpartiet Burlöv
Turelundsv. 22, ARLÖV
Tfn...............................070-877 03 05
www.centerpartiet.se/burlov
KP: Fredrik Uldall-Jörgensen
Se även vår annons

 
Liberalerna Burlöv
Mats Lithner..................0706-36 40 66
burlov@liberalerna.se
www.burlov.l iberalerna.se

RÄDDNINGSTJÄNSTEN

Räddningstjänsten Syd
Tfn...............................046-540 46 00
info@rsyd.se
www.rsyd.se
Se även vår annons

Branschregister

Stöd 
kampen 

mot 
barncancer.

Swisha till 
90 20 900 och stöd 
forskningen. Tack.
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VÄLKOMMEN TILL HVILAN! 
LÄRARASSISTENT, SOCIALPEDAGOG,

FRITIDSLEDARE PÅ DISTANS, ALLMÄN KURS,  
DANS, SFI OCH MOTIVATIONSKURSER,

www.hvilan.se 

samt flera andra kurser både i Åkarp,  
Lund och på distans.

En sista hälsning som räddar liv
Din minnesgåva gör stor skillnad. Kontakta oss på 
010  – 199 33 00 eller lakareutangranser.se Tack!

PG: 90 06 03 – 2



 

VÅRD
FÖR DIG.

Välkommen till
Vårdcentralen Arlöv!

Svenshögsvägen 6, Arlöv
040-623 41 00

Öppet vardagar 8-17
www.vardcentralenarlov.se

Vårdcentralen Arlöv, läkarmottagning, distriktsköterskemottagning, 
diabetesmottagning, astma/kol mottagning, psykosocialtteam, 

hjärtsviktsmottagning, rehabteam med fysioterapeuter och arbetsterapeut. 
Barnavårdscentral Samovaren Arlöv, barnavårdscentral/

distriktsköterskemottagning Åkarp och Barnmorskemottagning.

Centerpartiet står för närodlad politik. 
Vi strävar efter ett hållbart Burlöv där 
människor får bestämma mer själva.

Burlöv Center, Entré 2, ARLÖV 
0771-450 450 

Öppettider 
vard. 9-20, lörd. 9-18, sönd. 10-18

Professionell
telefonpassning
Prova oss under tre månader utan
bindningstid och fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se

ODR Total till hushåll


