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Vi satsar på kvalitet och kundnöjdhet!
NÄBO Bygg AB är ett tradionellt Byggföretag med hög kompetens och ett stort 
kvalitetstänkande. Vårt huvudkontor & lager finns i Östad söder om Olofström 

men vi har även ett bemannat platskontor i Sölvesborg. 
NÄBO sysselsätter idag ett 30-tal medarbetare. Vår verksamhet är koncentrerad 

till hela Blekinge, nordöstra Skåne samt södra delen av Kronoberg.

Vi utför alla förekommande arbeten inom byggentreprenad, nyproduktion av 
bostäder, renoveringar, byggservice samt mur & betongarbeten åt både 

myndigheter, företag, industri och privatpersoner.

NÄBO har stor erfarenhet av att bygga villor & fritidshus – ni kan känna er trygga 
med att välja oss som entreprenör när ni ska bygga ert drömhus. 

Vi hjälper er med att ta fram bygglovsritningar och alla andra nödvändiga 
handlingar som ert projekt kräver.

Välkommen till NÄBO Bygg
Det kompletta byggföretaget
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All rörelse räknas! 
Piggare, starkare, bättre sömn och dessutom 
minskad risk för sjukdomar och benbrott. Listan 
över vinster med motion och rörelse kan göras 
lång. Det kan dessutom vara riktigt kul! Men 
de tål att upprepas och påminna sig själv om.   
Diskussionen om skärmtid och att barn och unga ägnar 
mer och mer av sin lediga tid framför skärmar har väl 
knappast undgått någon. Generation PEP gav förra 
året ut sin fjärde PEP-rapport. Den tar upp hur barn 
och unga i åldern 4-17 år rör på sig, vad de äter och 
hur andra faktorer hänger samman med deras levnads-
vanor. Resultatet visar bland annat att 1 av 4 tonåringar 
har en skärmtid på fem timmar eller mer per dag– utan-
för lektionstid i skolan!

Skärmar är ett viktigt och självklart verktyg i skolan och 
på många arbetsplatser. Men oavsett var du befinner 
dig i livet, är det bra för din hälsa att ta dig tid för rörelse- 
pauser med jämna mellanrum.

Vissa ojämlikheter i våra liv beror såklart på att vi har 
olika genetiska förutsättningar, andra beror på livsval. 
Även om en del val för stunden känns mer lockande 
än andra gör du ditt egna mående en tjänst genom 
att ibland välja det andra alternativet. Välj en stund i 
motionsspåret istället för mobilen. Välj cykeln till bad-
platsen istället för bilen. Välj aktiviteter på fritidsgården 
framför gamingskärmen på rummet. Vem vet, kanske 
blir det ett mer lockande val till slut. 

I Bromölla kommun finns många bra förutsättningar 
och val av rörelse och motion. På följande sidor kanske 
du hittar nya aktiviteter, platser och sammanhang som 
hjälper dig ta det där steget. Och du, kom ihåg – lite 
fysisk aktivitet är bättre än ingen alls och all rörelse 
räknas!
 

Maria Björk, Fritidssamordnare

Kulturpunkten Bromölla 
Besöksadress:Hermansens gata 22 

Hemsida: www.bromolla.se • Tel: 0456-82 22 22 
Projektansv: Maria Björk  

Omslag: Foto: Knoester & Co.

Bromölla  kommun har sammanställt och ansvarar för text- och 
bildmaterial i kommundelen i denna publikation som distribueras 

till samtliga hushåll inom Bromölla kommun.
Eftertryck av text och bilder med angivande av källan kan  

medges av redaktionen.

Producerad av: Utgiven i samarbete med:

”ETT STORT TACK TILL ALLA DE FÖRETAG SOM GENOM SIN ANNONSERING GJORT DET MÖJLIGT 
ATT GE UT DENNA GUIDE TILL KOMMUNENS INVÅNARE!”
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Foto:Linus Svensson

Kulturpunkten

Kontaktuppgifter

Kulturpunkten - kultur, bibliotek, fritid och 
turistinformation 
Måndag-torsdag 10-19 (juni – augusti kl 10-18)
Fredag 10-18, lördag 10-14

Hermansens gata 22
kulturpunkten@bromolla.se
biblioteket@bromolla.se.................... 0456-82 22 22 
www.snokabibliotek.se

Näsums bibliotek
Biblioteket är bemannat två dagar i veckan och mer-
öppet med tagg och kod under kvällar och helger.
Måndag 15-18, torsdag 10-12 

Meröppet: Måndag-fredag 15-21, lördag-söndag 9-21

Kyrkvägen 17 
biblioteket.nasum@bromolla.se ......... 0456-82 26 20
www.snokabibliotek.se

Turistinformation
turistinfo@bromolla.se...................... 0456-82 22 22
www.visitbromolla.se, Instagram: visitbromolla

Budget- och skuldrådgivning
maria.karlsson2@bromolla.se............. 0456-82 20 02 
www.bromolla.se/ budget_skuldradgivning

Energi- och klimatrådgivning
energiradgivning@bromolla.se .............044-13 50 00
www.bromolla.se/energiradgivning 

Konsumentvägledning
konsument@bromolla.se.................... 0456-82 23 85
www.bromolla.se/konsument 

Varmt välkommen till oss på Kulturpunkten. Vi är 
mötesplatsen som genom berättelser, upplevelser och 
delaktighet vill stimulera till ökad kunskap, bildning 
och tolerans. Under Kulturpunktens tak kan du besöka 
biblioteket och turistbyrån samt uppleva och skapa 
kultur i olika former. Ta del av konsumentvägledning 
eller annan samhällsvägledning. Vi erbjuder förenings-
service och olika former av rådgivning, exempelvis 
budget- och skuldrådgivning och energirådgivning. Vi 
hjälper dig även med bokning av lokal eller idrottshall.

På Kulturpunkten arrangeras utställningar, föreläsningar, 

teatrar och andra kulturarrangemang för både barn 
och vuxna. Varje termin släpps ett nytt Kulturprogram. 
Välkommen till oss att hämta ditt eget ex eller läs det 
digitalt på www.bromolla.se/kultur. 

Du kan när som helst på dygnet reservera böcker eller 
få lästips på vårt digitala bibliotek www.snokabibliotek.se  

Gilla oss gärna på Facebook @Kulturpunkten Bromölla 
och Instagram @kulturpunktenbromölla
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Ung i Bromölla

Fritidsgårdar 

I Bromölla kommun finns tre fritidsgårdar som erbjuder  
ett brett utbud av aktiviteter. Tunnan i Bromölla, 
samt de föreningsdrivna fritidsgårdarna i Näsum och 
i Nymölla. 

En plats för trygga möten där du kan träffa dina vänner 
och hitta på olika saker tillsammans i en drogfri miljö! 
På Tunnan finns replokaler som hyrs ut per månad eller 
längre tid - kontakta personalen för mer information. 
Fritidsledarna på Tunnan ingår även i Fältgruppen – 
vuxna som finns där ungdomarna finns. 

Ytterligare information och öppettider hittar du på 
www.bromolla.se/fritidsgardar

Fritidsgården Tunnan:
jenny.ahlgren@bromolla.se................ 0709-23 31 52 

rickard.johansson@bromolla.se.......... 0709-23 31 53 
Facebook @Fältgruppen Bromölla

Fritidsgården i Nymölla, Per-Erik......... 0709-50 11 04
Facebook @Nymölla fritidsgård

Fritidsgården i Näsum
Casper Orrgren ............................... 0701-48 16 79
casper.orrgren@gmail.com

Serny Bengtsson .............................. 0730-31 62 70
bengtssonserny@gmail.com
Facebook @Näsum fritidsgård

Läger och ferieverksamhet
I samverkan med föreningar och företag i kommunen 
ges tillfälle att prova på olika aktiviteter under skol-
loven. Vill din förening vara med och visa upp sin verk-
samhet eller har ditt företag ett erbjudande som passar 
är du varmt välkommen att höra av dig.

Utöver våra lovprogram har vi ett dagläger – Bromölla-
lägret - som återkommer varje år i början av sommar-
lovet. Lägret är öppet för barn i årskurs 3-6 och ger dig 
möjlighet att prova på olika fritids-, idrotts- och kultur-
aktiviteter.

maria.bjork@bromolla.se................... 0456-82 22 57

jenny.ahlgren@bromolla.se ............... 0709-23 31 52  

www.bromolla.se/bromollalagret 

Kultur för barn och unga 
I Bromölla kommun finns ett varierat utbud av kultur 
för barn och unga, både vad gäller möjligheten att ta 
del av kultur men också möjligheten att själv få vara en 
del av skapandet.  

Krumelurteater arrangeras varje termin. Det erbjuds 
ett antal föreställningar för barn i olika åldrar med fri 
entré.

På torsdagar är det After School på Kulturpunkten. Här 
händer det alltid något spännande för dig som går på 
mellanstadiet.

Kulturgrupper erbjuds för barn och unga som är nyfikna 
på att själva utöva kultur. Exempelvis dramagrupper, 
skrivgrupper och skapandegrupper. Vi välkomnar även 
de allra minsta till ramsstund med roliga ramsor och 
efterhängsmys.

Vill du vara med och arrangera kultur? Då kan du vara 
med i Bromöllas KulturCrew. Mer information hittar du 
på www.bromolla.se/kulturcrew 

caroline.graneheim@bromolla.se ........ 0709-23 31 71 
ola.persson@bromolla.se .................. 0456-82 21 52

Musikskolan
Vi håller till på Tunnbyskolan. Humlescenen, med 
möjlighet till konsertproduktion i professionell miljö  
ligger endast ett stenkast från oss! Du kan söka till de  
vanligaste förekommande instrumenten och sång.

robin.duvald@bromolla.se................. 0456-82 22 64

Mer information och hur du anmäler dig hittar du på 
www.bromolla.se/musikskolan

Foto: Knoester & Co
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I Bromölla kommun finns det gott om rekreations-
områden. Det bästa av allt – det är helt gratis att njuta 
av dem! Mer information och kartor www.bromolla.se/
motion 

Motionsspår 
I kommunen finns fyra områden med motionsspår, alla 
med varierande karaktär och längd. Valje med slingriga 
skogsspår, närheten till sjön vid Strandängen där det 
även finns ett elljusspår, en blandning av kuperat och 
slätt i Barnakälla samt flera små slingor i vacker natur i 
Näsums bokskogar. 

På elljusspåret vid Strandängen hittar du även  
Aktivitetsrundan ”Puls och styrka”. Längs med slingan 
som är 1,6 km lång finns skyltar med instruktioner på 
fysiska övningar. Varje skylt har en övning för barn 
och en för vuxna. Anpassa övningarna efter dina för-
utsättningar. Scanna QR-koden på respektive skylt för 
filmade övningar! 

Gym 
I simhallen finns ett rehab-gym. Ett större ute-gym finns 
på Ivöstrand samt mindre ute-gym på badplatserna 
i Valje och på Strandängen i anslutning till motions-
spåren.

Xrundor 
Aktivera både kropp och knopp på samma gång! På 
fem platser i kommunen kan du gå en digital tipsrunda 
med frågor för både barn och vuxna. Utmana dig själv 
eller varandra med kluriga quiz – nya frågor varje söndag! 
Frågorna sitter på skyltar i form av QR-koder som du 
enkelt scannar av via Xrundans APP i din mobiltele-
fon. Tipsrundorna finns i Gualöv, Näsum, Valje och  
Bromölla. Alla rundor har samma frågor, en del rundor 
går helt på asfalt, andra delvis på grus och andra nästan 
helt på stigar. 
Läs mer: www.bromolla.se/enaktivarepromenad 

Vandrings- och cykelleder 
Det finns flera leder i kommunen som inbjuder till 
rekreation av olika slag - cykling, vandring, löpning 
eller varför inte paddling. Skåneleden, Sydostleden, 
Smugglarrundan, Gustavsbergsleden, Banvallsleden, 
Näsumaleden, Näsumaviks-leden, Lilla Kungsleden, 
Edenryds kustled och Holjeåleden. Kartmaterial för 
alla leder finns att hämta på Kulturpunkten och på vår 
hemsida www.bromolla.se/leder

Badplatser 
Varma sommardagar lockar till svalkande bad och vi har 
förmånen att erbjuda både mysiga små badplatser vid 
Ivösjön och Levrasjön samt saltstänkta havsbad i Valje 
och Edenryd. Har du tur kanske du hittar en egen liten 
brygga eller vik att njuta vid för dig själv. Kommer du 
sjöhållet med båt eller kanot blir valmöjligheterna flera! 

Det finns sammanlagt sju kommunala badplatser. På 
flera av dem finns det möjlighet att grilla, lekplatser för 
barnen och bekvämligheter som toaletter. Vid Strand-
ängens badplats finns det även möjlighet för hunden 
att svalka sig på hundbadplatsen där. Läs mer om våra 
badplatser för att se vad som passar just dig: 
www.bromolla.se/badplatser

På Fritidsbanken kan du:  

•  Låna den utrustning du behöver för en aktiv fritid
•	 Lämna in sport- och friluftsprylar du inte längre 
 	 använder
•	 Upptäcka nya idrotter och fritidsintressen

Genom att ta tillvara på och låna ut alltifrån skridskor, 
flytvästar och tält bidrar Fritidsbanken Bromölla till fler 
spontana idrottsaktiviteter, naturupplevelser och ett 
ökat välbefinnande.

Frågor? Mer information på www.bromolla.se/fritids-
banken eller maila fritidsbanken@bromolla.se

•Alla får låna
•Allt är gratis
•14 dagars utlåningstid

Fritidsbanken Bromölla finns i Gallerian, Storgatan 42 
(ingång mittemot Böckmans konditori).

Skanna QR-koden och följ Fritidsbanken Bromölla på 
Facebook för gällande öppettider och aktiviteter. 

Inspiration till en aktiv fritid 

Foto: Mickael Tannus

Fritidsbanken Bromölla
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För föreningar är den 31 oktober ett viktigt datum. 
Det är sista dag för att ansöka om de årliga förenings- 
bidragen. Utöver dessa finns det ytterligare bidrag att 
söka löpande under året. Reglerna för Bromölla kommuns 
föreningsbidrag samt vilka bidrag som finns att söka 
kan man läsa mer om på www.bromolla.se/forenings-
bidrag  

Ta tillfället i akt att uppmärksamma kommuninvånare 
som har gjort något alldeles extra inom verksamhets-
områdena idrott, fritid eller kultur genom att nominera 
till något av de stipendier som finns.  
Vilka bidrag som är möjliga att söka för tillfället samt 
vilka stipendier det är dags att nominera till eller ansöka 
om hittar du på fri.bromolla.se/bidrag/

Visste du att även du som privatperson har möjlighet att 
hyra tider i samtliga våra idrottshallar och gymnastik- 
salar på de tider som inte är upptagna av förenings-
livet? Varför inte samla kompisgänget, kollegorna eller 
familjen och träna tillsammans! Kanske avsluta arbets-
veckan med ett pass tillsammans innan det är dags för 
fredagsmyset! Dags för barnkalas? Boka en av våra 
lokaler och låt barnen leka av sig! 

Vi hjälper dig gärna med din bokning och svarar på dina 
frågor. Du kan också registrera dig i vår digitala bok-
ningstjänst och sköta dina bokningar själv: 
https://fri.bromolla.se/bokning/ 

För mer information om vilka hallar som finns och vilka 
aktiviteter som lämpar sig i respektive hall: 
www.bromolla.se/idrottshallar 

För föreningar görs säsongsbokningar senast den 
30 april årligen på särskild blankett ”Abonnemangs- 
ansökan” som finns att ladda ner på www.bromolla.se/
hallar

Övriga lokaler 
Valje och Västanå samlingslokal 
Kulturpunktens hörsal och mötesrum
kulturpunkten@bromolla.se............... 0456-82 22 22
Humlescenen: bokningsförfrågan på: 
www.bromolla.se/humlescenen 

Simhallen
Hos oss i Bromölla simhall har du bland annat möjlig-
het att njuta av en infrabastu! Kroppen värms upp 
med djupgående infraröda strålar som hjälper dig att 
slappna av.

Här erbjuds aktiviteter för alla åldersgrupper - ett även-
tyrsbad med härligt varmt vatten för de små, skoj och 
lek med attraktioner i stora bassängen på fredagar för 
de lite äldre barnen eller skymnings-sim på onsdags-
kvällarna för dig som önskar lugn och ro.

Du kan hyra badet privat för olika tillfällen, kanske 
barnkalaset, tjejkvällen, må-bra-dag med personalen 
eller annat skoj.
www.bromolla.se/simhallen .............. 0456-82 21 29

Idrott på Ivöstrand Ivöstrandsområdet har något för alla 
sportintresserade. Utomhus finns bland annat en upp-
värmd konstgräsplan, padelbanor och en skatepark. På 
området ligger även Sparbankshallen med möjlighet att 
träna inomhus på konstgräs. 
www.bfcab.se, info@bfcab.se 

Aktivera dig i våra hallar och lokaler

Fritid för dig med funktionsvariation
På kommunens hemsida kan du hitta information och 
tips på aktiviteter som erbjuds för dig med funktions-
variation. 

Tillgängliga aktiviteter för barn, ungdomar och vuxna i 
behov av särskilt stöd är listade. 

Exempel på aktiviteter är simning, jujutsu eller skytte. 
På hemsidan finns även kontaktuppgifter till föreningarna 
som erbjuder aktiviteter.   

www.bromolla.se/aktivfritid

Föreningsbidrag och stipendier

Fritidsbanken Bromölla

Foto: Anna Söderbjer
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FRITIDS- 
FÖRENINGAR

Bromölla Motorförening
Daniel Albinsson
Tfn .......................... 0737-78 61 21
hallo_84@hotmail.com 

Bromölla Scoutkår
Pierre Boberg
Tfn .......................... 0702-70 08 74
bromollascoutkar@gmail.com
https://bromolla.scout.se/

Båtklubben Pärlan
Anna Birgersson
info@parlan.eu
www.parlan.eu

Edenryds Båtklubb
Johan Johnsson
Tfn .......................... 0708-43 09 10
ebkstyrelse@gmail.com
www.edenrydsbatklubb.se

Föreningen Klackabacken
Jimmy Orrgren
Tfn .......................... 0709-99 21 93
jimmyorrgren@hotmail.com
info@klackabacken.nu
klackabacken.nu/

Hanöbuktens 
Modellbåtklubb
Fredrik Svensson
hmbk@hmbk.org
www.hmbk.org

Nya Råby Fritidsklubb
Ann-Kristin Nordstöm
Tfn .......................... 0708-96 32 52
thylle1953@gmail.com
www.nyarabyfritidsklubb.se

Näsums Scoutkår
Ann-Sofie Larsson
Tfn........................... 0709-40 05 99
annsoo@outlook.com
scoutnasum@gmail.com
www.nasumscoutkar.blogspot.se

Strandviks Båtklubb
Alexander Zajanox
Tfn .......................... 0721-94 94 53
zajanox@gmail.com

HANDIKAPP- 
FÖRENINGAR

Epilepsiföreningen 
Norra Skåne
Thonia Roth
Tfn ............................. 0451-895 66
epilepsiforeningen.nsk@gmail.com
www.epilepsiforeningennorraskane.se

FUB Bromölla Sölvesborg
Charlotte Söderlund
Tfn .......................... 0709-50 32 69
C.X25Bfrog@gmail.com
www.fub.se/lokalt/fub-kristianstad

Hörselskadades 
Förening i Kristianstad
Mikael Larsson
Tfn .......................... 0708-12 36 06
Tfn ............................ 044-12 87 20
kristianstad@hrf.se
www.hrf.se/kristianstad

NHR - Kristianstadsbygden
Tfn ............................ 044-12 87 10
kristianstadsbygden@nhr.se

Psoriasis Bromölla 
Lokalförening
Inger Candevi
Tfn .......................... 0723-22 18 10
konsttekla@hotmail.com

Psoriasisförbundet 
K-stads avdelning
Ingemar Helgesson
Tfn ............................... 044-708 93
Tfn .......................... 0768-07 03 57
ingemar.helgesson@telia.com

Reumatikerföreningen 
Kristianstad
Rune Nilsson
Tfn .......................... 0762-11 46 31
reumatikerfor.krstd@telia.com
https://kristianstad.reumatiker.se

Riksförbundet HjärtLung 
Kristianstad
Mikael Nissen
Tfn .......................... 0705-80 12 21
Tfn ............................ 044-21 20 07
mikael.nissen@telia.com
info@kristianstad.hjart-lung.se
www.hjart-lung.se/kristianstad

ETT RIKT FÖRENINGSLIV
Bromölla kommun har en bredd av föreningar som arbetar för att just du ska få en meningsfull fritid och må bra.

Foto: Jean-Luc Grossman
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Stroke-Föreningen i 
Kristianstad m omn.
Stefan Persson
Tfn .......................... 0734-03 00 06
stefan.p@telia.com
www.strokekristianstad.se

Synskadades Förening 
Kristianstad-Bromölla
Knut Thorstensson
Tfn .......................... 0703-87 34 37
knut.thorstensson@telia.com

IDROTTSFÖRENINGAR

BCP Wakeboardklubb
Daniel Ralphén
Tfn........................... 0733-79 59 27
danielralphen@gmail.com
bcpwake@gmail.com
www.bcpwake.se

BOSS - Bromöllaortens 
Simsällskap
Ute Malmquist Huber
Tfn ............................ 0456- 250 04
Tfn .......................... 0768-44 85 48
bromollaortens.simsallskap@
hotmail.com
www.bromollaoss.se

Bromölla Allmänna 
Idrottsklubb
Mats Persson
Tfn ............................. 0456-224 28
Tfn .......................... 0706-18 40 91
mats.persson@storaenso.com
www.baik.se

Bromölla Atletklubb
Oldrich Löfgren
bromolla.atletklubb@gmail.com

Bromölla Baseball 
& Softball Club
Johan Petré
Tfn .......................... 0708-69 02 19
davidbe1@hotmail.com

Bromölla Bordtennisklubb
Ola Gustafsson
Tfn .......................... 0722-85 02 87
olagustafsson79@gmail.com
bromollabtk@gmail.com
www.bromollabtk.se

Bromölla Bowlingklubb 
Spärren
Jan Hansson
Tfn .......................... 0730-65 85 14
jan.hansson@ryssbergetsik.se
www.bbks.se

Bromölla Bågskytte
Jesper Haglund
Tfn .......................... 0732-04 01 82
haglund_jesper@yahoo.com
bromollabagskytteklubb@gmail.com

Bromölla Innebandyklubb
Joakim Assarsson
Tfn .......................... 0703-74 98 66
bromollainnebandy@gmail.com
www.laget.se/bibk

Bromölla Jujutsuklubb
Håkan Sidling
Tfn .......................... 0709-24 88 97
sidling@bromollajujutsu.se
www.bromollajujutsu.se

Bromölla Kanotklubb
Mikael Johansson
Tfn .......................... 0705-86 29 08
mikael.johansson@malarna.nu

Bromölla Karateklubb
Anu Joelsson
Tfn .......................... 0707-75 15 07
joelsson.anu@gmail.com
www.laget.se/BROMOLLA_
KARATEKLUBB

Bromölla Padel
Simon Hermansson
Tfn .......................... 0705-76 96 80
info@bromollapadel.se
www.bromollapadel.se

Bromölla Rebels GF
Elin Bengtsson
Tfn .......................... 0768-54 55 24
eliinbengtssons@hotmail.com
bromollarebelsgf@gmail.com

Bromölla Skytteförening
Bengt Hansson
Tfn .......................... 0705-28 81 43
b.hansson59@telia.com
svenskalag.se/
bromollaskytteforening

Bromölla Vattenskidklubb
Anders Francke
Tfn .......................... 0702-04 36 52
anders.francke@storaenso.com
bromolla.vattenskidor.org/

BroSö Orienteringsklubb
Annika Frantz
Tfn........................... 0709-10 47 83
brosook@gmail.com
www.brosook.se

CDB Bromölla
Hanna Åkesson
Tfn .......................... 0761-28 26 15
hanna.akesson25@gmail.com

Dancezone  
Bromölla-Olofström
Ariane von Zedlitz
Tfn .......................... 0762-88 89 47
arianevz@live.se
www.facebook.com/dancezone1

Edenryds IF
Måns Kiaer
Tfn .......................... 0765-26 65 42
mans.svensson@yahoo.se
www.laget.se/Edenrydsif

GF Bromöllagymnasterna
Sara Lundh
saralundh-@hotmail.com
bromollagymnasterna@gmail.com
www.bromöllagymnasterna.se/
start/?ID=375964

Gualövs Gymnastik-och 
Idrottsförening
www.laget.se/gualovgoif

IFÖ Bromölla IF
Christer Adelsbo
Tfn .......................... 0735-45 46 33
Tfn ............................. 0456-255 33
kansli@ifobif.se
https://www.laget.se/IfoBromollaIF

IK Kamp
Erik Ohliv
Tfn .......................... 0705-52 97 11
erik.ohliv@gmail.com
idrottsklubbenkamp@gmail.com

Foto: Jean-Luc Grossman

Foto:Knoester & Co
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Modellflygklubben 
Snobben
Åke Brodin
Tfn ............................. 0456-152 15
ake.brodin@gmail.com
www.mfksnobben.se

Norreskogs 
Aktivitetsförening
Elin Hansson
norreskogs_af@outlook.com

Näsums Boxningsklubb
Serny Bengtsson
Tfn ............................. 0456-248 45
Tfn .......................... 0730-31 62 70
bengtssonserny@gmail.com
www.klubben.se/NASUMSBK

Näsums IF
Lennie Håkansson
Tfn .......................... 0709-59 39 61
nasumif@gmail.com
nifekonomi@gmail.com
https://www.laget.se/NIF

Näsums Kraftsport
Markus Fleron
Tfn .......................... 0768-58 75 33
fleronmarkus@gmail.com

RKG Racing
Daniel Haker
Tfn .......................... 0707-40 43 67
dhaker@telia.com
info@rkgracing.eu
www.rkgracing.eu

Ryssbergets IK
Mats Lindblad
Tfn .......................... 0705-87 67 11
info@ryssbergetsik.se
www.ryssbergetsik.se

Råby Ridklubb
Bo-Eje Jönsson
Tfn .......................... 0705-72 95 05
rabyridklubb@hotmail.com
www.rabyridklubb.com

SimTrim
Bengt Sjöberg
bgs4612@gmail.com

Självskydds Akademin 
i Bromölla
Jesper Thelander
Tfn .......................... 0706-64 27 99
jesper.thelander@jt-malerikonsult.se
www.sjalvskyddsakademin.nu

Soul of defence
Glenn Johansen
glenn.johansen@swedavia.se

Sölvesborgs cykel och 
sportklubb SCSK
Fredrik Eriksson
Tfn ............................ 0763-84 44 2
fredrik0@me.se
www.svenskalag.se/scsk

Tosteberga/Nymölla IF
Per-Eric Persson
Tfn .......................... 0709-50 11 04
tosteberga70@bredband.net
Kansli ...................... 0739-16 04 48
tosteberga.kansli@gmail.com
www.laget.se/TOSTEBERGA

INTERN

Nyföretagarcentrum, 
Bromölla
Per-Anders Green
Tfn .......................... 0456-82 22 72
Tfn .......................... 0709-17 12 72
bromolla@nyforetagarcentrum.se
www.nyforetagarcetrum.se/bromolla

KULTURFÖRENINGAR

Bromölla Fotoklubb
Bo Lundgren
Tfn .......................... 0735-28 88 25
bo@elmedia.se
fotobromolla@outlook.com
https://xn--bromllafk-37a.se/

Bromölla Musik- o 
teaterförening
Ann-Christin Olsson
Tfn .......................... 0708-42 54 48
anki_ohlsson@hotmail.com
www.riksteatern.se/bromolla

Bromölla Orkesterförening
Fredrik Nilsson
nisse.3.fn@gmail.com

Bromölla  
Släktforskarförening
Åke Karlsson
Tfn .......................... 0730-33 11 02
ordf_bsf@sgf.m.se

Bromölla Spelförening
Mathias Gerdin
Tfn .......................... 0738-33 49 33
roobarb1@hotmail.com

Byträffen  
Edenryd-Krogstorp-Åby
Lars-Helge Vestesson
Tfn .......................... 0731-01 17 77
info@edenryd.org
www.edenryd.org

Fornföreningen Gudahagen
Camilla Stark
Tfn .......................... 0733-24 44 25
camilla@gudahagen.se
www.gudahagen.se

Föreningen Humlebygget
Johanna Bergman
Tfn .......................... 0734-22 72 55
91jobergman@gmail.com
www.humletorkan.com

Ifö Center
Teresa Holmberg
Tfn .......................... 0708-74 05 62
info.ifocenter@gmail.com
www.ifocenter.com

Ifö Center Exhibit
Teresa Holmberg
Tfn .......................... 0708-74 05 62
info.ifocenter@gmail.com
www.ifocenter.com

Iföverkens Industrimuseum
Christer Adelsbo
Tfn .......................... 0456-40 55 70
info@ifomuseum.se
www.ifomuseum.se

Foto:Knoester & Co
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Ivetofta Hembygdsförening
Peter Lennartsson
Tfn .......................... 0730-83 25 06
lennartsson.peter@gmail.com
www.ivetoftahembygd.se

Ivetoftakören
Ing-Marie Nilsson
Tfn .......................... 0705-53 30 78
ing-marie.torso@outlook.com
www.svenskakyrkan.se/bromolla

Konstföreningen
Linda Thomasson
Tfn .......................... 0708-59 74 54
bromollakonstforening@gmail.com

Näsums Hembygds- & 
Fornminnesförening
Torgils Svensson
Tfn .......................... 0702-25 03 36
torgils.svensson@telia.com
www.nasumshembygdsforening.se

Skräbeåns Mölleförening
Torsten Svenland
torsten.svenland@gmail.com

Tunnbybälgarna
Börje Färm
Tfn ............................ 044-12 49 35
Tfn .......................... 0705-98 61 95
borje.farm@telia.com

Tunnbyringen
Matilda Åkesson
Tfn .......................... 0723-09 03 77
akessonmatilda@hotmail.com
www.tunnbyringen.se

Villands Härads 
Hembygsförening
Yvonne Palm-Lundström
Tfn ............................ 044-24 06 90
klemedsgatan5@telia.com
www.hembygd.se

NYKTERHETS- 
FÖRENINGAR

IOGT-NTO Logen 767 Vidrik
Leif Pettersson
Tfn ............................. 0456-287 13
Tfn .......................... 0709-95 95 57
le.pe@ryssbergetsik.se

PENSIONÄRS- 
FÖRENINGAR

PRO Bromölla
Tommy Truedsson
Tfn .......................... 0706-51 41 19
totr@telia.com
bromolla@pro.se
www.pro.se/bromolla

PRO Gualöv-Nymölla
Åke Hallberg
Tfn .......................... 0702-46 99 81
hallberg45@outlook.com
gualov-nymolla@pro.se

PRO Näsum
Christina Stark
Tfn .......................... 0702-69 82 90

SPF Bromölla-Näsum, 
avd.483
Roland Stjernberg
Tfn .......................... 0735-22 04 40
roland.eva.stjernberg@telia.com
www.spfseniorerna.se/
bromollanasum

POLITISKA  
FÖRENINGAR

Bromölla S-förening
Kjell Olofsson
Tfn ............................. 0456-288 29
bromollaak@telia.com
www.socialdemokraterna.se/
bromolla

Centerpartiets 
kommunkrets
Mats Jönsson
Tfn .......................... 0706-03 91 15
mats.jonsson@politik.bromolla.se
www.bromolla.centerpartiet.net

Föreningen Alternativet
Stig Gerdin
Tfn .......................... 0709-28 18 42
stig.gerdin.nymolla@gmail.com

Liberalerna Bromölla
Susanne Bäckman
Tfn .......................... 0709-76 70 80
susanne.backman@liberalerna.se

Miljöpartiet De Gröna
Gunvor Jönsson
gunvor27@telia.com
www.mp.se/bromolla

Moderaterna
Glenn Nilsson
Tfn .......................... 0733-20 67 32
glenn@bromollamoderat.se
www.bromollamoderat.se

Socialdemokraterna 
Bromölla
Ingela Olofsson
Tfn ............................. 0456-296 09
bromollaak@telia.com
www.sap.se/bromolla

Sverigedemokraterna 
Bromölla
Ola Lorentzson
Tfn .......................... 0702-35 54 58
bromolla@sd.se
bromolla.sd.se/

Vänsterpartiet
Leif Pettersson
bromolla@vansterpartiet.se
www.bromolla.vansterpartiet.se

RELIGIÖSA FÖRENINGAR
Bromölla Pastorat
Sofi Sundmar
Tfn .......................... 0734-29 69 74
Tfn .......................... 0456-44 99 50
bromolla.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/bromolla

Centrumkyrkan
Jan Nilsson
Tfn .......................... 0708-58 12 49
centrumkyrkanbromolla@yahoo.se
www.kyrktorget.se/
centrumkyrkanbromolla

Lilla Humledraken och Diamanten, verk av Anette Jonsson



12

bromölla.kommunguide.se

Korsets Kraft
Lena Persson
Tfn .......................... 0734-16 34 74
info@korsetskraft.com
www.korsetskraft.com

Kristen Samverkan
Bo Svenson
Tfn .......................... 0707-72 50 70
rut.svensson@kristensamverkan.se
www.kristensamverkan.se

Svenska Kyrkans 
Unga i Bromölla
Mia Stjernfeldt
Tfn .......................... 0456-44 99 73
mia.stjernfeldt@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/bromolla

ÖVRIGA FÖRENINGAR
14 Masum
Mahdi Abbasi
Tfn .......................... 0739-10 50 78
mahdiabbasi626@gmail.com

Afrikas horn i Bromölla
Oubah Haruun
Tfn .......................... 0707-83 81 16
afrikas.horn.bromolla@gmail.com
www.afrikas.horn.bromolla.org

Afrosvenskarna i Bromölla
Abdiraham Aden
Tfn .......................... 0763-20 24 03
halimo.hussein11@outlook.com

Aktiespararna Västra 
Blekinge/Bromölla
Mats Widesjö
Tfn .......................... 0708-41 41 75
mats@widesjo.se

Arabiska familj i Bromöllla
Jafar Khattab
Tfn .......................... 0731-58 67 86
jaffarkhatab84@gmail.com
arabiskafamiljibromolla@gmail.com

Bromölla Jaktklubb
Peter Svensson
Tfn .......................... 0708-85 38 16
peter_svensson79@hotmail.com
bjk.vovve.net/

Bromölla  
Majblomeförening
Törnsångarens Förskola
Folkets Husgatan 63 
295 32 Bromölla

Bromölla Motorklubb
Jens Sjöberg
Tfn ............................... 044-547 61
Tfn .......................... 0709-48 24 51
bromollamk@hotmail.com
www.laget.se/BROMOLLA_
MOTORKLUBB/3255-start.html

Bromölla Rotaryklubb
Per-Arne Olsson
bromolla@rotary.se
https://portal.clubrunner.ca/15817/

Bromölla Rödakorskrets
Anders Nicander
Tfn .......................... 0768-00 44 60
anders.nicander@gmail.com

Bromölla Sölvesborg 
Inner Wheel Club
Karin Widesjö
Tfn .......................... 0733-30 29 98
karin@widesjo.se

Brottsofferjouren 
i NÖ Skåne
Tfn ............................ 044-12 17 33
info@noskane.boj.se
www.noskane.boj.se

Fäladsområdets 
Odlarförening
Eija Persson
Tfn .......................... 0704-35 32 36
eijapersson@hotmail.com

Föreningen Folkets 
Hus i Bromölla upa
bromollafhp@gmail.com
www.bromollafhp.se

Föreningen Humleslingan
Anneli Söderdahl
Tfn .......................... 0707-77 65 15
a.soderdahl@telia.com
www.humleslingan.com

Gualövs Folkets-
husförening
Berit Lind
bengt@activeab.se

Holjeåns Fiskevårds-
områdesförening
Mats Håkansson
Tfn .......................... 0706-82 29 32
mats.sibbarp@telia.com
www.holjean.se

Ileys Familj bevakning
Sofia Husein
Tfn .......................... 0764-58 58 55
ileys.familj@gmail.com

Ivösjöns Fiske-
vårdsförening
Christopher Martinsen
Tfn .......................... 0708-94 43 80
ivosjonsfvf@gmail.com
www.ivosjon.com

Katastrofhjälp 
Fåglar och Vilt
Ann-Marie Juhlin
Tfn .......................... 0733-14 61 03
kenth.ljungberg@bikab.net
www.kristianstadbromolla.kfv-riks.se

Kristianstad Kvinnojour
Tfn ............................ 044-21 30 13
info@kristianstadkvinnojour.se
www.kristianstadkvinnojour.se

Kristianstads- 
Bromölla JVK
Mathias Johansson
Tfn .......................... 0709-22 63 13
mathias.johansson@
jagareforbundetskane.se

Kvinnojouren Embla
Tfn ............................. 0456-131 00
info@kvinnojourenembla.se
www.kvinnojourenembla.se

Lions Club Bromölla
Nils-Göran Friström
Tfn .......................... 0705-82 69 20
ngf@telia.com

Naturskyddsföreningen 
i Kstd/Bma
Tfn .......................... 0707-28 79 74
rune.s.jakobsen@gmail.com
kristianstad.naturskyddsforeningen.se

Nordöstra Skånes 
Fågelklubb
Nils Waldemarsson
Tfn ............................. 0456-281 22
nils.waldemarsson1948@gmail.com
www.spoven.com

Nymölla Byförening
Charlotte Svensson
Tfn .......................... 0736-76 52 96
nymollabyforening@gmail.com

Näsums Byutveckling
info@nasum.se
www.nasum.se

Skräbeåns Fiske-
vårdsförening
www.skrabean.se

Stiftelsen Tians 
Gård i Bromölla
Bo Ferm
Bokning: .................. 0705-20 37 12 
boferm46@gmail.com

Foto:Jonatan Månsson
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Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr, eller gåva.

Pg 90 15 04-1

Finnes:
Massor av små röster 

som behöver bli hörda.

Sökes:
Lite pengar.

BANK & FÖRSÄKRINGAR

Länsförsäkringar Göinge-Kristianstad  
Bank & Försäkring

För bokad bankrådgivning,  
Storg. 42, BROMÖLLA........................ 044-19 62 00
www.lansforsakringar.se

Ivetofta Sparbank i Bromölla
Storg. 31, Box 42, 
295 21 BROMÖLLA........................................453 30
www.ivetoftasparbank.se
Avd kontor
Genv. 4, Box 35, 295 04 NÄSUM ..................245 25 
www.ivetoftasparbank.se

CIRKUS

* helt nytt program *

Cirkus Olympia
Mobil.................................................. 070-637 27 07
Se hemsidan för alla våra föreställningar.
info@cirkusolympia.se
www.cirkusolympia.se

FRISÖRER

Salong Lock-In
Kyrkv. 1B, NÄSUM.........................................249 44
Mobil.................................................. 0766-39 93 12
I mån om tid finns också möjlighet till drop-in

HÄLSOKOST

Solhörnans Parfymeri och Hälsokost 
Folketshusg. 2A, BROMÖLLA........................253 52
Cillas hårstudio...............................................251 54
www.facebook.com/solhornanparfymerioinredning/?
rf=185351474808815

KYRKOR OCH SAMFUND

Svenska kyrkan Bromölla pastorat
Bruksg. 10, BROMÖLLA..............................44 99 50
Pastorsexpeditionen öppen mån-fre 10-12
bromollapastorat@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/bromolla

PARFYMERIER

Solhörnans Parfymeri och Hälsokost 
Folketshusg. 2A, BROMÖLLA........................253 52
www.facebook.com/solhornanparfymerioinredning/?
rf=185351474808815
Även Nagelvård

PIZZERIOR

Viking Pizzeria
Parkg. 11, BROMÖLLA..................................131 38
www.facebook.com/VikingPizzeriaBromolla

POLITISKA ORGANISATIONER

Centerpartiet Bromölla kommunkrets
c/o: Mats Jönsson
Allarpsv. 304, BROMÖLLA.............................247 36
Kp: Mats Jönsson ............................. 070-603 91 15
www.centerpartiet.se/lokal/skane/bromolla/startsida.
html

RESTAURANGER

Portabello
Ågatan. 9, 295 38 BROMÖLLA......................288 88
www.portabellosburgare.se

STUDIEFÖRBUND

ABF Skåne Nordost
Folketshusg. 58, BROMÖLLA
Vxl ........................................................ 0451-490 10 
Verksamhetsansvarig ....................... 0708-49 04 05
info.skane.nordost@abf.se
www.abfskanenordost.se

VETERINÄRER

Sölvesborg Smådjursklinik
Gamla Skolgatan 7, 
294 31 SÖLVESBORG...................... 070-147 55 73
Vi utför även hästvaccinering.
Hembesök efter överenskommelse för smådjur.
Vid vaccination av mer än ett djur, ges rabatt.
Se även vår annons
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Folketshusg. 2A 0456-253 52

Välkommen till

Solhörnan
Ett parfymeri med hälsokost och smink i mängder. 

Vi utför bland annat naglar, vaxning, bryn, 
spraytan och fransförlängning. 

Hos oss finner du även frisör och microblading.

Folketshusg. 2A,  Tel 0456-253 52

Vi utför även hästvaccinering. 
Hembesök efter överens-

kommelse för smådjur. 
Vid vaccination av mer än ett 

djur, ges rabatt. 

Sölvesborg Smådjursklinik 
Gamla skolgatan 7, Sölvesborg 070-147 55 73 

Swisha valfri gåva till 
123 628 46 16

Rädda
regnskogen!

Något av det viktigaste vi kan göra för 
klimatet och naturen är att rädda 
regnskog. Därför kämpar vi för att 
skydda de artrika och livsviktiga 
skogarna. Var med du också!

www.raddaregnskog.se



15

Riktnr 0456 om inget annat anges

Allemansrätten medför 
också skyldigheter

Den underbara svenska naturen står öppen för oss alla – att njuta av dofter, fågelsång, 
blommande ängar och skogens tysta ro. Men! 

Vi får inte skada växter, störa djur eller förstöra andras egendom. 
Var vaktsam mot naturen och visa hänsyn mot människor och djur.

Du får gå, jogga, cykla, rida och åka skidor över 
annans mark – men inte över tomt, plantering 
och växande gröda. Håll avstånd till bonings-
hus. Du som rider måste vara särskilt försiktig 
så att du inte skadar marken.

Om du passerar genom betesmark måste Du 
stänga grinden efter dig. Du får inte störa 
djuren och inte skada stängsel.

Du får tälta i markerna. Men du måste ha lov 
för att tälta nära boningshus, i grupp eller flera 
dygn på samma plats.

Bilar, mc, mopeder och andra motorfordon är 
förbjudna i terrängen. Du får parkera ditt 
fordon och ställa husvagnen direkt intill vägen 
om du inte hindrar trafiken eller dem som 
arbetar i skog och mark.

Du får förtöja båten, gå iland och bada vid 
annans strand utom i närheten av boningshus 
eller där landstignings-
förbud gäller.

Lämna djurens bon och ungar i fred. Håll alltid 
hunden under noggrann uppsikt. 
Håll hunden kopplad 1/3 till 20/8.

Fiska med spö och liknande kan du göra fritt vid 
kusterna och i landets fem största sjöar. I övrigt 
vatten krävs tillstånd. Stör inte yrkesfisket. Kasta 
aldrig fiskelinor och krokar utomhus – det kan bli 
dödsfällor för djuren.

Du får inte fälla träd och buskar. Det är också 
förbjudet att bryta kvistar och grenar, att ta bark 
och näver eller skada växande träd på annat sätt.

Att skräpa ned är förbjudet. Både djur och 
människor kan skadas av krossat glas, rostiga 
burkar, m m. Lämna din rast-plats så som du själv 
skulle vilja finna den.

Om det är minsta risk för brand får du inte elda – 
du kan bli skadestånds-skyldig om elden sprider 
sig. Släck mycket noga. Elda aldrig på klippor – de 
spricker och får obotliga sår.

Mer information om allemansrätten finns
på Naturvårdsverkets hemsida
www.naturvardsverket.se

Naturvårdsverket

INTE STÖRA – INTE FÖRSTÖRA  
— det är huvudregeln för oss som är gäster i naturen.

bromölla.kommunguide.se



ODR Total till hushåll

HÄRLIGA UTELIV
DAGS ATT PLANERA FÖR UTEPLATS & UTERUM

Bromölla 0456-478 00 • Karlskrona 0455-36 78 80
För öppettider se vår hemsida 

www.svenskahem.se

BYTER 
KOSTYM

www.bfcab.se

Boka våra planer och banor på
IDROTTSPARK IVÖSTRAND

033-700 71 00 

Professionell telefonpassning
-låter Dig göra bra affärer! 

info@diatel.se . www.diatel.se


