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Vi satsar pa kvalitet och kundnojdhet!

NABO Bygg AB ér ett tradionellt Byggforetag med hog kompetens och ett stort
kvalitetstankande. Vart huvudkontor & lager finns i Ostad soder om Olofstrom
men vi har aven ett bemannat platskontor i Solvesborg.

NABO sysselsatter idag ett 30-tal medarbetare. Var verksamhet ar koncentrerad
till hela Blekinge, nordostra Skane samt sodra delen av Kronoberg.

Vi utfor alla forekommande arbeten inom byggentreprenad, nyproduktion av
bostader, renoveringar, byggservice samt mur & betongarbeten at bade
myndigheter, foretag, industri och privatpersoner.

NABO har stor erfarenhet av att bygga villor & fritidshus — ni kan kdnna er trygga
med att valja oss som entreprendr nar ni ska bygga ert dromhus.
Vi hjalper er med att ta fram bygglovsritningar och alla andra nédvandiga
handlingar som ert projekt kraver.

>

info@nabobygg.com - 0454-460 28




All rorelse raknas!
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Piggare, starkare, bittre somn och dessutom
minskad risk for sjukdomar och benbrott. Listan
over vinster med motion och rérelse kan goras
lang. Det kan dessutom vara riktigt kul! Men
de tal att upprepas och paminna sig sjdlv om.

Diskussionen om skdrmtid och att barn och unga dgnar
mer och mer av sin lediga tid framfor skarmar har val
knappast undgétt nagon. Generation PEP gav forra
aret ut sin fjarde PEP-rapport. Den tar upp hur barn
och unga i aldern 4-17 ar ror pa sig, vad de ater och
hur andra faktorer hanger samman med deras levnads-
vanor. Resultatet visar bland annat att 1 av 4 tonaringar
har en skarmtid pa fem timmar eller mer per dag- utan-
for lektionstid i skolan!

Skdrmar dr ett viktigt och sjalvklart verktyg i skolan och
pa manga arbetsplatser. Men oavsett var du befinner
digilivet, ar det bra for din hilsa att ta dig tid for rorelse-
pauser med jaimna mellanrum.

Vissa ojamlikheter i vara liv beror sdklart pa att vi har
olika genetiska forutsittningar, andra beror pa livsval.
Aven om en del val foér stunden kidnns mer lockande
an andra gor du ditt egna maende en tjanst genom
att ibland vélja det andra alternativet. Vilj en stund i
motionssparet istallet for mobilen. Vilj cykeln till bad-
platsen istéllet for bilen. Vilj aktiviteter pa fritidsgarden
framfor gamingskdarmen pa rummet. Vem vet, kanske
blir det ett mer lockande val till slut.

I Bromélla kommun finns manga bra férutsattningar
och val av rérelse och motion. P4 féljande sidor kanske
du hittar nya aktiviteter, platser och sammanhang som
hjdlper dig ta det dar steget. Och du, kom ihdg - lite
fysisk aktivitet dr battre dn ingen alls och all rorelse
raknas!

Maria Bjork, Fritidssamordnare
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Kontaktuppgifter

Kulturpunkten - kultur, bibliotek, fritid och
turistinformation

Mandag-torsdag 10-19 (juni — augusti kl 10-18)
Fredag 10-18, lI6rdag 10-14

Hermansens gata 22

kulturpunkten@bromolla.se

biblioteket@bromolla.se ................... 0456-82 22 22
www.snokabibliotek.se

Na&sums bibliotek

Biblioteket dr bemannat tva dagar i veckan och mer-
Ooppet med tagg och kod under kvillar och helger.
Mandag 15-18, torsdag 10-12

Meroppet: Mandag-fredag 15-21, I6rdag-sondag 9-21

Kyrkvagen 17
biblioteket.nasum@bromolla.se
www.snokabibliotek.se

........ 0456-82 26 20

Kulturpunkten

Turistinformation

turistinfo@bromolla.se ..................... 0456-82 22 22
www.visitbromolla.se, Instagram: visitbromolla

Budget- och skuldradgivning

maria.karlsson2@bromolla.se ............ 0456-82 20 02
www.bromolla.se/ budget_skuldradgivning

Energi- och klimatradgivning
energiradgivning@bromolla.se ............ 044-13 50 00
www.bromolla.se/energiradgivning

Konsumentvagledning

konsument@bromolla.se................... 0456-82 23 85
www.bromolla.se/konsument

Varmt vidlkommen till oss pa Kulturpunkten. Vi ar
métesplatsen som genom berittelser, upplevelser och
delaktighet vill stimulera till 6kad kunskap, bildning
och tolerans. Under Kulturpunktens tak kan du besoka
biblioteket och turistbyran samt uppleva och skapa
kultur i olika former. Ta del av konsumentvigledning
eller annan samhaillsvéagledning. Vi erbjuder férenings-
service och olika former av radgivning, exempelvis
budget- och skuldradgivning och energiradgivning. Vi
hjalper dig dven med bokning av lokal eller idrottshall.

Pa Kulturpunkten arrangeras utstallningar, foreldsningar,

teatrar och andra kulturarrangemang for bade barn
och vuxna. Varje termin sldpps ett nytt Kulturprogram.
Vilkommen till oss att hdmta ditt eget ex eller lds det
digitalt pA www.bromolla.se/kultur.

Du kan ndr som helst pa dygnet reservera bocker eller
fa lastips pa vart digitala bibliotek www.snokabibliotek.se

Gilla oss gdrna pa Facebook @Kulturpunkten Bromélla
och Instagram @kulturpunktenbromélla

KULTUR
PUNKTEN



Ung i Bromolla
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Fritidsgardar

I Bromolla kommun finns tre fritidsgardar som erbjuder
ett brett utbud av aktiviteter. Tunnan i Bromodlla,
samt de foéreningsdrivna fritidsgardarna i Nasum och
i Nymélla.

En plats for trygga moten dér du kan traffa dina vanner
och hitta pa olika saker tillsammans i en drogfri miljo!
Pa Tunnan finns replokaler som hyrs ut per manad eller
langre tid - kontakta personalen fér mer information.
Fritidsledarna pa Tunnan ingdr dven i Faltgruppen —
vuxna som finns ddr ungdomarna finns.

Ytterligare information och Oppettider hittar du pa
www.bromolla.se/fritidsgardar

Fritidsgarden Tunnan:

jenny.ahlgren@bromolla.se............... 0709-23 31 52
rickard.johansson@bromolla.se.......... 0709-23 31 53
Facebook @Filtgruppen Bromdélla

Fritidsgarden i Nymolla, Per-Erik ........ 0709-50 11 04

Facebook @Nymoélla fritidsgard

Fritidsgarden i Nasum
Casper Orrgren ......cocceeevvinvinniinninnes 0701-4816 79
casper.orrgren@gmail.com

Serny Bengtsson .............coooeiini 0730-31 6270
bengtssonserny@gmail.com
Facebook @Nasum fritidsgard

Lager och ferieverksamhet

I samverkan med féreningar och foretag i kommunen
ges tillfille att prova pa olika aktiviteter under skol-
loven. Vill din férening vara med och visa upp sin verk-
sambhet eller har ditt foretag ett erbjudande som passar
ar du varmt vdlkommen att hora av dig.

Utdver vara lovprogram har vi ett dagldger — Bromdolla-
lagret - som aterkommer varje ar i borjan av sommar-
lovet. Lagret dr 6ppet for barn i arskurs 3-6 och ger dig
méjlighet att prova pa olika fritids-, idrotts- och kultur-
aktiviteter.

maria.bjork@bromolla.se .................. 0456-82 22 57
jenny.ahlgren@bromolla.se .............. 0709-23 31 52

www.bromolla.se/bromollalagret

Kultur for barn och unga

I Bromélla kommun finns ett varierat utbud av kultur
for barn och unga, bade vad giller mojligheten att ta
del av kultur men ocksa majligheten att sjélv fa vara en
del av skapandet.

Krumelurteater arrangeras varje termin. Det erbjuds
ett antal forestéllningar for barn i olika aldrar med fri
entré.

Pa torsdagar ar det After School pa Kulturpunkten. Har
héander det alltid nagot spannande for dig som gar pa
mellanstadiet.

Kulturgrupper erbjuds for barn och unga som ar nyfikna
pa att sjdlva utéva kultur. Exempelvis dramagrupper,
skrivgrupper och skapandegrupper. Vi vdlkomnar dven
de allra minsta till ramsstund med roliga ramsor och
efterhdngsmys.

Vill du vara med och arrangera kultur? Da kan du vara
med i Broméllas KulturCrew. Mer information hittar du
pa www.bromolla.se/kulturcrew

caroline.graneheim@bromolla.se ....... 0709-23 31 71
ola.persson@bromolla.se ................. 0456-82 21 52

Musikskolan

Vi haller till pd Tunnbyskolan. Humlescenen, med
mojlighet till konsertproduktion i professionell miljo
ligger endast ett stenkast fran oss! Du kan soka till de
vanligaste férekommande instrumenten och sing.

robin.duvald@bromolla.se ................ 0456-82 22 64

Mer information och hur du anmdler dig hittar du pa
www.bromolla.se/musikskolan
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Inspiration till en aktiv fritid

I Bromolla kommun finns det gott om rekreations-
omraden. Det bdsta av allt — det ar helt gratis att njuta
av dem! Mer information och kartor www.bromolla.se/
motion

Motionsspar

| kommunen finns fyra omraden med motionsspar, alla
med varierande karaktdr och langd. Valje med slingriga
skogsspar, nadrheten till sjon vid Stranddngen dar det
aven finns ett elljusspar, en blandning av kuperat och
slatt i Barnakalla samt flera sma slingor i vacker natur i
Nédsums bokskogar.

Pa elljussparet vid Stranddangen hittar du &dven
Aktivitetsrundan "Puls och styrka". Langs med slingan
som dr 1,6 km lang finns skyltar med instruktioner pa
fysiska 6vningar. Varje skylt har en 6vning for barn
och en for vuxna. Anpassa 6vningarna efter dina for-
utsdttningar. Scanna QR-koden pa respektive skylt for
filmade 6vningar!

Gym

I simhallen finns ett rehab-gym. Ett stérre ute-gym finns
pa lvostrand samt mindre ute-gym pa badplatserna
i Valje och pa Strandangen i anslutning till motions-
sparen.

Xrundor

Aktivera bade kropp och knopp pa samma géang! Pa
fem platser i kommunen kan du ga en digital tipsrunda
med fragor for bade barn och vuxna. Utmana dig sjilv
eller varandra med kluriga quiz — nya fragor varje séndag!
Fragorna sitter pa skyltar i form av QR-koder som du
enkelt scannar av via Xrundans APP i din mobiltele-
fon. Tipsrundorna finns i Gualév, Nasum, Valje och
Bromoélla. Alla rundor har samma fragor, en del rundor
gar helt pa asfalt, andra delvis pa grus och andra néstan
helt pa stigar.

Las mer: www.bromolla.se/enaktivarepromenad

6

Vandrings- och cykelleder

Det finns flera leder i kommunen som inbjuder till
rekreation av olika slag - cykling, vandring, |6pning
eller varfor inte paddling. Skaneleden, Sydostleden,
Smugglarrundan, Gustavsbergsleden, Banvallsleden,
Ndsumaleden, Nadsumaviks-leden, Lilla Kungsleden,
Edenryds kustled och Holjedleden. Kartmaterial for
alla leder finns att hdmta pa Kulturpunkten och pa var
hemsida www.bromolla.se/leder

Badplatser

Varma sommardagar lockar till svalkande bad och vi har
formanen att erbjuda bade mysiga sma badplatser vid
Ivosjon och Levrasjon samt saltstiankta havsbad i Valje
och Edenryd. Har du tur kanske du hittar en egen liten
brygga eller vik att njuta vid for dig sjdlv. Kommer du
sjohallet med bat eller kanot blir valméjligheterna flera!

Det finns sammanlagt sju kommunala badplatser. Pa
flera av dem finns det méjlighet att grilla, lekplatser for
barnen och bekvamligheter som toaletter. Vid Strand-
angens badplats finns det dven mojlighet fér hunden
att svalka sig pa hundbadplatsen dadr. Lds mer om vara
badplatser for att se vad som passar just dig:
www.bromolla.se/badplatser

Fritidsbanken Bromolla

Pa Fritidsbanken kan du:

* Lana den utrustning du behover for en aktiv fritid

e Ldmna in sport- och friluftsprylar du inte lingre
anvinder

* Upptidcka nya idrotter och fritidsintressen

Genom att ta tillvara pa och lana ut alltifran skridskor,
flytvastar och télt bidrar Fritidsbanken Bromélla till fler
spontana idrottsaktiviteter, naturupplevelser och ett
okat valbefinnande.

Fragor? Mer information pa www.bromolla.se/fritids-
banken eller maila fritidsbanken@bromolla.se

e Alla far lana
* Allt &r gratis
* 14 dagars utlaningstid

Fritidsbanken Bromdlla finns i Gallerian, Storgatan 42
(ingang mittemot Béckmans konditori).

Skanna QR-koden och folj Fritidsbanken Bromélla pa
Facebook for gillande dppettider och aktiviteter.

ritids
anken
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Aktivera dig i vara hallar och lokaler

Visste du att dven du som privatperson har mojlighet att
hyra tider i samtliga vdra idrottshallar och gymnastik-
salar pa de tider som inte dr upptagna av forenings-
livet? Varfor inte samla kompisgénget, kollegorna eller
familjen och tréna tillsammans! Kanske avsluta arbets-
veckan med ett pass tillsammans innan det ar dags for
fredagsmyset! Dags for barnkalas? Boka en av vira
lokaler och lat barnen leka av sig!

Vi hjélper dig gdrna med din bokning och svarar pa dina
fragor. Du kan ocksa registrera dig i var digitala bok-
ningstjanst och skéta dina bokningar sjalv:
https://fri.bromolla.se/bokning/

F6r mer information om vilka hallar som finns och vilka
aktiviteter som lampar sig i respektive hall:
www.bromolla.se/idrottshallar

For foreningar gors sdsongsbokningar senast den
30 april arligen pa sarskild blankett "Abonnemangs-
ans6kan" som finns att ladda ner pa www.bromolla.se/
hallar

Ovriga lokaler

Valje och Vistana samlingslokal

Kulturpunktens horsal och métesrum
kulturpunkten@bromolla.se .............. 0456-82 22 22
Humlescenen: bokningsforfragan pa:
www.bromolla.se/humlescenen

Simhallen

Hos oss i Bromélla simhall har du bland annat majlig-
het att njuta av en infrabastu! Kroppen virms upp
med djupgaende infrardda stralar som hjilper dig att
slappna av.

Har erbjuds aktiviteter for alla aldersgrupper - ett dven-
tyrsbad med harligt varmt vatten for de sma, skoj och
lek med attraktioner i stora bassangen pa fredagar for
de lite dldre barnen eller skymnings-sim pa onsdags-
kvillarna for dig som énskar lugn och ro.

Du kan hyra badet privat for olika tillfallen, kanske
barnkalaset, tjejkvéllen, ma-bra-dag med personalen
eller annat sko;j.

www.bromolla.se/simhallen ............. 0456-82 21 29

Idrott pa Ivostrand Ivéstrandsomradet har nagot for alla
sportintresserade. Utomhus finns bland annat en upp-
varmd konstgrasplan, padelbanor och en skatepark. Pa
omradet ligger dven Sparbankshallen med méjlighet att
trana inomhus pa konstgras.

www.bfcab.se, info@bfcab.se

Fritid for dig med funktionsvariation

Pa kommunens hemsida kan du hitta information och
tips pa aktiviteter som erbjuds for dig med funktions-
variation.

Tillgéngliga aktiviteter for barn, ungdomar och vuxna i
behov av sarskilt stod ar listade.

Exempel pa aktiviteter dr simning, jujutsu eller skytte.
Pa hemsidan finns dven kontaktuppgifter till foreningarna
som erbjuder aktiviteter.

www.bromolla.se/aktivfritid

Foreningsbidrag och stipendier

For foreningar ar den 31 oktober ett viktigt datum.
Det dr sista dag for att ansoka om de arliga forenings-
bidragen. Utover dessa finns det ytterligare bidrag att
soka l6pande under aret. Reglerna for Bromélla kommuns
foreningsbidrag samt vilka bidrag som finns att soka
kan man ldsa mer om pa www.bromolla.se/forenings-
bidrag

Ta tillfallet i akt att uppméarksamma kommuninvanare
som har gjort nagot alldeles extra inom verksamhets-
omradena idrott, fritid eller kultur genom att nominera
till ndgot av de stipendier som finns.

Vilka bidrag som dr majliga att soka for tillfallet samt
vilka stipendier det dr dags att nomineraftill eller ansoka
om hittar du pa fri.bromolla.se/bidrag/
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ETT RIKT FORENINGSLIV

Bromélla kommun har en bredd av féreningar som arbetar for att just du ska fa en meningsfull fritid och mé bra.

FRITIDS-

FORENINGAR

Bromodlla Motorférening
Daniel Albinsson

T e 0737-78 61 21
hallo_84@hotmail.com

Bromdlla Scoutkar

Pierre Boberg

L1 0702-70 08 74
bromollascoutkar@gmail.com
https://bromolla.scout.se/

Batklubben Parlan
Anna Birgersson
info@parlan.eu
www.parlan.eu

Edenryds Batklubb
Johan Johnsson
LT 0708-43 09 10

ebkstyrelse@gmail.com
www.edenrydsbatklubb.se
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Foreningen Klackabacken
Jimmy Orrgren

T s 0709-99 21 93
jimmyorrgren@hotmail.com
info@klackabacken.nu
klackabacken.nu/

Handbuktens
Modellbatklubb
Fredrik Svensson
hmbk@hmbk.org
www.hmbk.org

Nya Raby Fritidsklubb
Ann-Kristin Nordstém

T e 0708-96 32 52
thylle1953@gmail.com
www.nyarabyfritidsklubb.se

Nasums Scoutkar

Ann-Sofie Larsson

L[ [ 0709-40 05 99
annsoo@outlook.com
scoutnasum@gmail.com
www.nasumscoutkar.blogspot.se

Strandviks Batklubb
Alexander Zajanox

T s 0721-94 94 53
zajanox@gmail.com

HANDIKAPP-

FORENINGAR

Epilepsiféreningen

Norra Skane

Thonia Roth

TN s 0451-895 66
epilepsiforeningen.nsk@gmail.com
www.epilepsiforeningennorraskane.se

FUB Bromodlla Sélvesborg
Charlotte Soderlund

T e 0709-50 32 69
C.X25Bfrog@gmail.com
www.fub.se/lokalt/fub-kristianstad

Horselskadades
Forening i Kristianstad
Mikael Larsson

Tfn ..
Tfn ..
kristianstad@hrf.se
www.hrf.se/kristianstad

....0708-12 36 06
044-12 87 20

NHR - Kristianstadsbygden
T s 044-12 87 10
kristianstadsbygden@nhr.se

Psoriasis Bromélla
Lokalférening

Inger Candevi

TH oo 0723-2218 10
konsttekla@hotmail.com

Psoriasisforbundet
K-stads avdelning

Ingemar Helgesson

T .. ....044-708 93
Tin ... ...0768-07 03 57
ingemar.helgesson@telia.com

Reumatikerféreningen
Kristianstad

Rune Nilsson

T s 0762-11 46 31
reumatikerfor.krstd@telia.com
https://kristianstad.reumatiker.se

Riksforbundet HjartLung
Kristianstad

Mikael Nissen
L {1 0705-80 12 21
T e 044-21 20 07

mikael.nissen@telia.com
info@kristianstad.hjart-lung.se
www.hjart-lung.se/kristianstad



Stroke-Fdreningen i
Kristianstad m omn.

Stefan Persson

TN e, 0734-03 00 06
stefan.p@telia.com
www.strokekristianstad.se

Synskadades Fdrening
Kristianstad-Bromélla

Knut Thorstensson

L (L 0703-87 34 37
knut.thorstensson@telia.com

IDROTTSFORENINGAR

BCP Wakeboardklubb
Daniel Ralphén

0733-79 59 27
danielralphen@gmail.com
bcpwake@gmail.com
www.bcpwake.se

BOSS - Bromdllaortens

Simséllskap

Ute Malmquist Huber

L (L 0456- 250 04
{1 0768-44 85 48

bromollaortens.simsallskap@
hotmail.com
www.bromollaoss.se

Bromolla Allménna

Idrottsklubb

Mats Persson

Tfn ... 0456-224 28
T ... 0706-18 40 91

mats.persson@storaenso.com
www.baik.se

Bromdlla Atletklubb
Oldrich Lofgren
bromolla.atletklubb@gmail.com

Bromélla Baseball

& Softhall Club

Johan Petré

T e, 0708-69 02 19
davidbel@hotmail.com

Bromdlla Bordtennisklubb
Ola Gustafsson

L[ 0722-85 02 87
olagustafsson79@gmail.com
bromollabtk@gmail.com
www.bromollabtk.se

Bromdlla Bowlingklubb
Sparren

Jan Hansson

(L 0730-65 85 14
jan.hansson@rysshergetsik.se
www.bbks.se

Bromolla Bagskytte

Jesper Haglund
(L 0732-04 01 82
haglund_jesper@yahoo.com
bromollabagskytteklubb@gmail.com

Bromdlla Innebandyklubb
Joakim Assarsson

T e 0703-74 98 66
bromollainnebandy@gmail.com
www.laget.se/bibk

Bromdlla Jujutsuklubb
Hékan Sidling

T s 0709-24 88 97
sidling@bromollajujutsu.se
www.bromollajujutsu.se

Bromolla Kanotklubb
Mikael Johansson
L 0705-86 29 08
mikael.johansson@malarna.nu

Bromélla Karateklubb

Anu Joelsson

Tfn .. ....0707-75 15 07
joelsson.anu@gmail.com
www.laget.se/BROMOLLA _
KARATEKLUBB

Bromélla Padel

Simon Hermansson

L1 0705-76 96 80
info@bromollapadel.se
www.bromollapadel.se

Bromodlla Rebels GF

Elin Bengtsson

T e 0768-54 55 24
elinbengtssons@hotmail.com
bromollarebelsgf@gmail.com

Bromolla Skytteforening
Bengt Hansson

TN e 0705-28 81 43
b.hansson59@telia.com
svenskalag.se/
bromollaskytteforening

Bromoélla Vattenskidklubb
Anders Francke

L1 0702-04 36 52
anders.francke@storaenso.com
bromolla.vattenskidor.org/

BroS6 Orienteringsklubb
Annika Frantz
THN oo 0709-10 47 83

brosook@gmail.com
www.brosook.se
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CDB Bromolla

Hanna Akesson

T s 0761-28 26 15
hanna.akesson25@gmail.com

Dancezone
Bromélla-Olofstrém

Ariane von Zedlitz

L[ S 0762-88 89 47
arianevz@live.se
www.facebook.com/dancezonel

Edenryds IF

Mans Kiaer

T e 0765-26 65 42
mans.svensson@yahoo.se
www.laget.se/Edenrydsif

GF Bromdllagymnasterna
Sara Lundh
saralundh-@hotmail.com
bromollagymnasterna@gmail.com
www.broméllagymnasterna.se/
start/?1D=375964

Gualdvs Gymnastik-och
Idrottsforening
www.laget.se/gualovgoif

IFO Bromélla IF
Christer Adelsho

Tin ...
Tin ...
kansli@ifobif.se
https:/iwww.laget.se/lfoBromollalF

...0735-45 46 33
0456-255 33

IK Kamp

Erik Ohliv

L 0705-52 97 11
erik.ohliv@gmail.com
idrottsklubbenkamp@gmail.com
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Modellflygklubben
Snobben

Ake Brodin

TN s 0456-152 15
ake.brodin@gmail.com
www.mfksnobben.se

Norreskogs
Aktivitetsforening

Elin Hansson
norreskogs_af@outlook.com

Nasums Boxningsklubb
Serny Bengtsson

Tfn .0456-248 45
T ... 0730-31 62 70
bengtssonserny@gmail.com
www.klubben.se/NASUMSBK

Nasums IF
Lennie Hakansson
T ...
nasumif@gmail.com
nifekonomi@gmail.com
https://www.laget.se/NIF

0709-59 39 61

Né&sums Kraftsport
Markus Fleron

Tfn ... 0768-58 75 33
fleronmarkus@gmail.com

RKG Racing

Daniel Haker

Tfn .. 0707-40 43 67

dhaker@telia.com
info@rkgracing.eu
www.rkgracing.eu
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Ryssbergets IK

Mats Lindblad

T s 0705-87 67 11
info@ryssbergetsik.se
www.rysshergetsik.se

Raby Ridklubb

Bo-Eje Jonsson
L 0705-72 95 05
rabyridklubb@hotmail.com
www.rabyridklubb.com

SimTrim
Bengt Sjoberg
bgs4612@gmail.com

Sjélvskydds Akademin

i Bromdlla

Jesper Thelander

T s 0706-64 27 99
jesper.thelander@jt-malerikonsult.se
www.sjalvskyddsakademin.nu

Soul of defence
Glenn Johansen
glenn.johansen@swedavia.se

Sélvesborgs cykel och

sportklubb SCSK

Fredrik Eriksson

T e 0763-84 44 2
fredrik0@me.se

www.svenskalag.se/scsk

Tosteberga/Nymolla IF
Per-Eric Persson

T s 0709-50 11 04
tosteberga70@bredband.net
Kansli ..o 0739-16 04 48

tosteberga.kansli@gmail.com
www.laget.se/TOSTEBERGA

INTERN

Nyforetagarcentrum,
Bromélla

Per-Anders Green

Tin .. ....0456-82 22 72
Tin .. ....0709-17 12 72
bromolla@nyforetagarcentrum.se
www.nyforetagarcetrum.se/bromolla

KULTURFORENINGAR

Bromélla Fotoklubb

Bo Lundgren

L1 0735-28 88 25
bo@elmedia.se
fotobromolla@outlook.com
https://xn--bromllafk-37a.se/

Bromélla Musik- o
teaterférening

Ann-Christin Olsson

TN e, 0708-42 54 48
anki_ohlsson@hotmail.com
www.riksteatern.se/bromolla

Bromolla Orkesterforening
Fredrik Nilsson
nisse.3.fn@gmail.com

Bromodlla
Sléktforskarforening

Ake Karlsson

T e 0730-3311 02
ordf_bsf@sgf.m.se

Bromélla Spelférening
Mathias Gerdin

T e 0738-3349 33
roobarb1@hotmail.com

Bytréaffen
Edenryd-Krogstorp-Aby
Lars-Helge Vestesson

T s 0731-0117 77
info@edenryd.org
www.edenryd.org

Fornféreningen Gudahagen
Camilla Stark

T ... 0733-24 44 25
camilla@gudahagen.se
www.gudahagen.se

Foreningen Humlebygget
Johanna Bergman
(L 0734-22 72 55
91jobergman@gmail.com
www.humletorkan.com

If6 Center

Teresa Holmberg

T s 0708-74 05 62
info.ifocenter@gmail.com
www.ifocenter.com

If6 Center Exhibit

Teresa Holmberg

T s 0708-74 05 62
info.ifocenter@gmail.com
www.ifocenter.com

Iféverkens Industrimuseum
Christer Adelsho

T s 0456-40 55 70
info@ifomuseum.se
www.ifomuseum.se



Ivetofta Hembygdsférening
Peter Lennartsson

T e 0730-83 25 06
lennartsson.peter@gmail.com
www.ivetoftahembygd.se

Ivetoftakdren

Ing-Marie Nilsson
L[ 0705-53 30 78
ing-marie.torso@outlook.com
www.svenskakyrkan.se/bromolla

Konstféreningen

Linda Thomasson

Tfn ... 0708-59 74 54
bromollakonstforening@gmail.com

N&sums Hembygds- &
Fornminnesfdrening

Torgils Svensson

T e 0702-25 03 36
torgils.svensson@telia.com
www.nasumshembygdsforening.se

Skrabeans Molleforening
Torsten Svenland
torsten.svenland@gmail.com

Tunnbybdlgarna

Bérje Farm

Tfn ... 044-12 49 35
T e 0705-98 61 95
borje.farm@telia.com

Tunnbyringen

Matilda Akesson

T e 0723-09 03 77
akessonmatilda@hotmail.com
www.tunnbyringen.se

Villands Harads
Hembygsforening

Yvonne Palm-Lundstrom

L 044-24 06 90
klemedsgatan5@telia.com
www.hembygd.se

NYKTERHETS-

FORENINGAR

IOGT-NTO Logen 767 Vidrik
Leif Pettersson

Tfn . ....0456-287 13
.0709-95 95 57

le.pe@ryssbergetsik.se

PENSIONARS-

FORENINGAR

PRO Bromdlla

Tommy Truedsson

T s 0706-51 41 19
totr@telia.com

bromolla@pro.se
www.pro.se/bromolla

PRO Gualtv-Nymolla

Ake Hallberg

T s 0702-46 99 81
hallberg45@outlook.com
gualov-nymolla@pro.se

PRO Nasum
Christina Stark
T e 0702-69 82 90

SPF Bromdlla-Nasum,
avd.483

Roland Stjernberg

Tfn .. ....0735-22 04 40
roland.eva.stjernberg@telia.com
www.spfseniorerna.se/
bromollanasum

POLITISKA

FORENINGAR

Bromélla S-forening

Kjell Olofsson

T s 0456-288 29
bromollaak@telia.com
www.socialdemokraterna.se/
bromolla

Centerpartiets
kommunkrets

Mats Jonsson

T e 0706-03 91 15
mats.jonsson@politik.bromolla.se
www.bromolla.centerpartiet.net

Foreningen Alternativet
Stig Gerdin

T e 0709-28 18 42
stig.gerdin.nymolla@gmail.com

Liberalerna Bromoélla
Susanne Backman

L1 0709-76 70 80
susanne.backman@liberalerna.se

Miljépartiet De Grona
Gunvor Jonsson
gunvor27@telia.com
www.mp.se/bromolla

bromélla.kommunguide.se

Moderaterna

Glenn Nilsson

T s 0733-20 67 32
glenn@bromollamoderat.se
www.bromollamoderat.se

Socialdemokraterna
Bromodlla

Ingela Olofsson

T s 0456-296 09
bromollaak@telia.com
www.sap.se/bromolla

Sverigedemokraterna
Bromodlla

Ola Lorentzson

T s 0702-35 54 58
bromolla@sd.se

bromolla.sd.se/

Véansterpartiet

Leif Pettersson
bromolla@vansterpartiet.se
www.bromolla.vansterpartiet.se

RELIGIOSA FORENINGAR

Bromdlla Pastorat

Sofi Sundmar

T .. 0734-29 69 74
Tfn ... 0456-44 99 50
bromolla.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/bromolla

Centrumkyrkan

Jan Nilsson

T s 0708-58 12 49
centrumkyrkanbromolla@yahoo.se
www.kyrktorget.se/
centrumkyrkanbromolla
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Korsets Kraft

Lena Persson

T ... 0734-16 34 74
info@korsetskraft.com
www.korsetskraft.com

Kristen Samverkan

Bo Svenson

L1 N 0707-7250 70
rut.svensson@kristensamverkan.se
www.kristensamverkan.se

Svenska Kyrkans

Unga i Bromélla

Mia Stjernfeldt

L1 0456-44 99 73
mia.stjernfeldt@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/bromolla

OVRIGA FORENINGAR

14 Masum

Mahdi Abbasi

L 0739-1050 78
mahdiabbasi626@gmail.com

Afrikas horn i Bromélla
Oubah Haruun

L1 SN 0707-83 81 16
afrikas.horn.bromolla@gmail.com
www.afrikas.horn.bromolla.org

Afrosvenskarna i Bromolla
Abdiraham Aden

L1 N 0763-20 24 03
halimo.hussein11@outlook.com

Aktiespararna Véstra
Blekinge/Bromoélla

Mats Widesjo

THN e 0708-41 4175
mats@widesjo.se

Arabiska familj i Bromdllla
Jafar Khattab

TN e 0731-58 67 86
jaffarkhatab84@gmail.com
arabiskafamiljibromolla@gmail.com
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Bromdlla Jaktklubb

Peter Svensson

T e 0708-85 38 16
peter_svensson79@hotmail.com
bjk.vovve.net/

Bromdlla
Majblomefdrening
Tornsangarens Forskola
Folkets Husgatan 63
295 32 Bromdlla

Bromélla Motorklubb

Jens Sjoberg

Tfn 044-547 61
Tfn 0709-48 24 51
bromollamk@hotmail.com
www.laget.se/BROMOLLA
MOTORKLUBB/3255-start.html

Bromdlla Rotaryklubb
Per-Arne Olsson
bromolla@rotary.se
https://portal.clubrunner.ca/15817/

Bromélla Rodakorskrets
Anders Nicander

T e 0768-00 44 60
anders.nicander@gmail.com

Bromélla Sélveshorg
Inner Wheel Club

Karin Widesjo

L[ 0733-30 29 98
karin@widesjo.se
Brottsofferjouren

i NO Skéne

T e 044-12 17 33

info@noskane.boj.se
www.noskane.boj.se

Faladsomradets
Odlarforening

Eija Persson

T e 0704-35 32 36
eijapersson@hotmail.com

Fdreningen Folkets
Hus i Bromdlla upa
bromollathp@gmail.com
www.bromollafhp.se

Foreningen Humleslingan
Anneli Soderdahl

T e 0707-77 65 15
a.soderdahl@telia.com
www.humleslingan.com

Gualdvs Folkets-
husfdrening

Berit Lind
bengt@activeab.se

Holjedns Fiskevards-
omradesfarening

Mats Hakansson

TN e 0706-82 29 32
mats.sibbarp@telia.com
www.holjean.se

lleys Familj bevakning
Sofia Husein

T e 0764-58 58 55
ileys.familj@gmail.com

Ivdsjons Fiske-
vardsforening

Christopher Martinsen

T e 0708-94 43 80
ivosjonsfvf@gmail.com
WWWw.ivosjon.com

Katastrofhjélp

Féglar och Vilt

Ann-Marie Juhlin

L1 0733-14 61 03
kenth.ljungberg@bikab.net
www.kristianstadbromolla.kfv-riks.se

Kristianstad Kvinnojour
TN s 044-213013
info@kristianstadkvinnojour.se
www.kristianstadkvinnojour.se

Kristianstads-

Bromélla JVK

Mathias Johansson

T s 0709-22 63 13
mathias.johansson@
jagareforbundetskane.se

Kvinnojouren Embla
T s 0456-131 00
info@kvinnojourenembla.se
www.kvinnojourenembla.se

Lions Club Bromélla
Nils-Géran Fristrom

Tfn ...
ngf@telia.com

0705-82 69 20

Naturskyddsfoéreningen

i Kstd/Bma

T e 0707-28 79 74
rune.s.jakobsen@gmail.com
kristianstad.naturskyddsforeningen.se

Norddstra Skanes
Féagelklubb

Nils Waldemarsson

Tfn ... 0456-281 22
nils.waldemarsson1948@gmail.com
WWW.Spoven.com

Nymodlla Byférening
Charlotte Svensson
L 0736-76 52 96
nymollabyforening@gmail.com

Nasums Byutveckling
info@nasum.se
WWW.nasum.se

Skrabedns Fiske-
vardsforening
www.skrabean.se

Stiftelsen Tians

Gard i Bromoélla

Bo Ferm

Bokning: ........cceeeue 0705-20 37 12
boferm46@gmail.com



Riktnr 0456 om inget annat anges

BRANSCHREGISTER

BANK & FORSAKRINGAR KYRKOR OCH SAMFUND STUDIEFORBUND
Linsforsikrinear ABF Skéne Nordost
Gﬁin%?fl?l’iss?gln stgaa& n Svenska kyrkan B oleshus, 56 BRONOLLA
Bank & Firsalain BROMOLLA PASTORAT 0451-490 10
g ;
Verksamhetsansvarig ... 0708-49 04 05
Lansforsdkringar Goinge-Kristianstad Svenska kyrkan Bromélla pastorat info.skane.nordost@abf.se
Bank & Forsakring Bruksg. 10yBROMOLLA ......... p .................. sogsy |  “wabiskanenordost e
For bokad bankradgivning, Pastorsex;;editionen Bppen man-fre 10-12 i
Storg. 42, BROMOLLA .....c..oovvvvives 044-196200 |  promollapastorat@svenskakyrkan.se VETERINARER
www.lansforsakringar.se www.svenskakyrkan.se/bromolla ) S
Solvesborg Smadjursklinik
Ivetofta Sparbank i Bromélla PARFYMERIER Gamla Skolgatan 7,
294 31 SOLVESBORG.......couvvvvrrrnnne 070-1475573

Storg. 31, Box 42,

295 21 BROMOLLA ... oo 45330
www.ivetoftasparbank.se

Avd kontor

Genv. 4, Box 35, 295 04 NASUM ......ccc..... 245 25

www.ivetoftasparbank.se

CIRKUS

W RoUE)
. /‘,A\\\,\//A\\ ‘

CIRKUS
- OLYMMIPIA |
et &

X))+

Cirkus Olympia
0] 070-637 27 07
Se hemsidan for alla vara férestallningar.
info@cirkusolympia.se

www.cirkusolympia.se

FRISORER

O

Salong Lock-In
Kyrkv. 18, NASUM
Mobil
I man om tid finns ocksa méjlighet till drop-in

HALSOKOST

Solhdrnans Parfymeri och Halsokost
Folketshusg. 24, BROMOLLA .
Cillas hérstudio .
www.facebook.com/solhornanparfymerioin
1f=185351474808815

f/

25154
redning/?

Solhdrnans Parfymeri och Halsokost
Folketshusg. 2A, BROMOLLA......cc.cc.vonee 25352
www.facebook.com/solhornanparfymerioinredning/?
1f=185351474808815

Aven Nagelvérd

f/

PIZZERIOR

Viking Pizzeria
Parkg. 11, BROMOLLA ....ccoccvvervecrvrsin 13138
www.facebook.com/VikingPizzeriaBromolla

POLITISKA ORGANISATIONER

Centerpartiet Bromélla kommunkrets
clo: Mats J6nsson
Allarpsv. 304, BROMOLLA
Kp: Mats Jonsson

6!
www.centerpartiet.se/lokal/skane/bromolla/startsida.
html

RESTAURANGER

Portabello )
Agatan. 9, 295 38 BROMOLLA ..........c.oo... 288 88
www.portabellosburgare.se

Vi utfor dven héstvaccinering.

Hembesok efter dverenskommelse for smadjur.
Vid vaccination av mer &n ett djur, ges rabatt.
Se &ven var annons

Finnes:
Massor av sma roster
som behover bli horda.

Sokes:
Lite pengar.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS!
Medlemskap 250 kr, eller gava.
Pg 90 15 04-1I
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BROMOLLA
TRAVAROR

INDUSTRIGATAN 25

0456-224 50

www.bromollatravaror.se

Vilkommen t1ll

QBsllicrian

Ett parfymeri med hélsokost och smink i mangder.
Viutfor bland annat naglar, vaxning, bryn,
spraytan och fransfoérlangning.

Hos oss finner du aven frisér och microblading.

Folketshusg. 2A, Tel 0456-253 52

Swisha valfri
123 628 4616

Nagot av det viktigaste vi kan gora fo

klimatet och naturen &r att rddda
regnskog. Darfor kdmpar vi for att
skydda de artrika och livsviktiga

skogarna. Var med du ocksa!

radda regnskog

www.raddaregnskog.se

Vi utfor dven hastvaccinering.
Hembesok efter dverens-
kommelse for smadjur.
Vid vaccination av mer an ett
djur, ges rabatt.

Solvesborg Smadjursklinik
Gamla skolgatan 7, Sélvesborg 070-147 55 73
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Allemansratten medfor
ocksa skyldigheter

Den underbara svenska naturen star 6ppen for oss alla — att njuta av dofter, fagelsang,
blommande angar och skogens tysta ro. Men!
Vi far inte skada vaxter, stora djur eller férstéra andras egendom.
Var vaktsam mot naturen och visa hansyn mot manniskor och djur.

INTE'STORA' = INTE FORSTORA

= detiarhuvudregeliniforiossisomiargasterinaturen:

Du far ga, jogga, cykla, rida och aka skidor 6ver
annans mark — men inte 6ver tomt, plantering
och viaxande groda. Hall avstand till bonings-
hus. Du som rider maste vara sarskilt forsiktig
sa att du inte skadar marken.

Om du passerar genom betesmark maste Du
stdnga grinden efter dig. Du far inte stéra
djuren och inte skada stingsel.

Du far télta i markerna. Men du maste ha lov
for att tilta ndra boningshus, i grupp eller flera
dygn pa samma plats.

Bilar, mc, mopeder och andra motorfordon ar
forbjudna i terrangen. Du far parkera ditt
fordon och stélla husvagnen direkt intill vagen
om du inte hindrar trafiken eller dem som
arbetar i skog och mark.

Du far fortoja baten, ga iland och bada vid
annans strand utom i narheten av boningshus
eller dar landstignings-

forbud galler.

Lamna djurens bon och ungar i fred. Hall alltid
hunden under noggrann uppsikt.
Hall hunden kopplad 1/3 till 20/8.

Fiska med sp6 och liknande kan du géra fritt vid
kusterna och i landets fem storsta sjoar. | 6vrigt
vatten kravs tillstand. Stor inte yrkesfisket. Kasta
aldrig fiskelinor och krokar utomhus — det kan bli
dodsfallor for djuren.

Du far inte félla trad och buskar. Det ar ocksa
forbjudet att bryta kvistar och grenar, att ta bark
och néver eller skada véaxande trad pa annat satt.

Att skréapa ned ar forbjudet. Bade djur och
manniskor kan skadas av krossat glas, rostiga
burkar, m m. Lamna din rast-plats sa som du sjalv
skulle vilja finna den.

Om det &r minsta risk for brand far du inte elda —
du kan bli skadestands-skyldig om elden sprider
sig. Slack mycket noga. Elda aldrig pa klippor — de
spricker och far obotliga sar.

Naturvardsverket

Mer information om allemansratten finns
pa Naturvardsverkets hemsida
www.naturvardsverket.se
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ODR Total till hushall

aVie

Bromolla
Fritidscenter
www.bfcab.se

“m home

HARLIGA UTELIV

KOSTYM DAGS ATT PLANERA FOR UTEPLATS & UTERUM

svenexa | BROMOLLA
HEM | KARLSKRONA

Bromolla 0456-478 00 e Karlskrona 0455-36 78 80
For éppettider se var hemsida
www.svenskahem.se

Professionell telefonpassning
-later Dig gdra bra afféarer!

=~
DiaTel TelefonPassning
“lp”

033-700 71 00

info@diatel.se . www.diatel.se




