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du alltid
n innan ett
aingbesok

Med vart Fastpris-avtal slipper du obehagliga éverraskningar...
Du vet vad elen kommer att kosta idag ochwunder hela avtalsperioden.
Las mer pa boraselhandel.se.
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Fina
&deja

Ren passion sedan 1988

e Hemstad

e Flyttstad

e Fonsterputs

e Kontorsstad

e Tradgardsskotsel

Kontakt: 033-28 70 72, 070-485 37 79 - E-post: info@fissaochfeja.se




én akitiv fritid

— for ditt valbefinnande

Var fritid ar den tid som ar kvar nar vi har gjort vara ndédvandiga sysslor som skola, arbete,
matlagning, tvatt och sa vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill, det kan vara foreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var halsa och vart valbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan féljer ndgra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha fér betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig valmaende och en god hélsa.

Psykologiskt - Det ger en kansla av glddje, utmaning, tillfredstéllelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan lara dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnérliga varden som dans, musik, teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kanns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och vélbefinnande som har en stor betydelse fér din halsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar, 1at dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en férening som kan berika din
fritid i manga ar framover.
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Denna guide dr fryckt med vegetabiliska farger pa
ett miljovanligt returpapper som infe dr klorblekt.
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Foreningaregister

Upptéck Bollebygds fantastiska foreningsutbud! Har erbjuds en skattkista av méjligheter for alla att hitta sin passion
och engagera sig i spénnande akfiviteter. Kommunens féreningsliv erbjuder négot fér alla, oavsett dlder och intresse!

Vélkommen aft upptdcka ditt ndsta Gventyr!

Registret, som bygger p& uppgifter som foreningarna sjdiva lémnar, dr hdmtat fréin
kommunens hemsida 2023-04-03. Andringar inkomna efter det finns inte med i guiden.

Ballasjons Utvecklingsgrupp
ballasjonbollebygd@hotmail.se

Bollebygds Badmintonkklubb
T e, 0733-0101 72

Bollebygds Hembygds-
och fornminnesférening
T e, 0739-19 38 44

www.hembygd.se/bollebygd
strandlyckan@telia.com

Bollebygds Kulturférening

galleriodinslund.se

Bollebygds Prideférening
T i 0704-36 26 58

www.facebook.com/bollebygdpride

bollebygdpride@gmail.com

Bollebygds Ridklubb

https://idrottonline.se/
BollebygdsRK-Ridsport/

bollebygdsridklubb@gmail.com

Bollebygds Riksteaterforening
TN 079-359 89 94

www.riksteatern.se/bollebygd

bolleteater@gmail.com
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Bollebygds Scoutkdr
bollebygd.scout.se

aza.rydberg@
bollebygdsscoutkar.se

Bollebygds Sportklubb

www.bollebygdssportkiubb.se
kansli@bollebygdssportklubb.se

Bollebygds kyokushinkai
TN 0723-16 69 85

budo-kai.se
bollebygd@budo-kai.se

Bollebygds vattenskidklubb
TN e 0708-16 88 39

bollebygdsvsk.se
bollebygdsvsk@gmail.com

Byalaget Algtjéim

TN 0301-18 109
TN i 0707-815518

algtjarn.webs.com

c

Centern Bollebygd

www.centerpartiet.se/lokal/
sjuharad/bollebygd/startsida.html

bollebygd@centerpartiet.se

Centern Tollsjo

T e 287061
CheerSquad
T o 070-273 89 69

cheersquadb17@gmail.com

Erikstorp Fritidsutveckling

erikstorp.fritid@gmail.com

Feeling Dansférening
L[ 070-39 40 75

jenniewsmith@gmail.com

Folkets Rost
T s 0735-77 93 32

stefans.68@live.se

Foreningen Vanna Kvarn

vannakvarnolsfors@gmail.com

Féreningsarkivet i
Bollebygds kommun
TN i 070-676 08 36

kjell.richardsson@telia.com

Riktnummer 033 ddr inget annat anges

Gesebols Byalag och
bygdegdrdsforening
T i 0703-29 62 67

bygdegardarna.se/gesebol

HK Bollebygd
TN i, 0725-68 14 91

www.laget.se/hkbollebygd
hkbollebygd@gmail.com

Hestrafors IF
T 0709-38 61 16

www.laget.se/hestraforsif

hestraforsif@telia.com

Hulta Golfklubb
T 2043 40
T 0703-3366 17

www.hultagk.se

info@hultagk.se

Hultafors Bygdegdrdsférening

och Byalag
.............................. 299013

0702-16 72 18

bygdegardarna.se/hultafors
kontakt@hultafors.info
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IF Olsfors
T 070893 88 68

www.laget.se/ifolsfors

IK Omega
www.ikomega.se
postmaster@ikomega.se

IOGT/NTO Vikingsborg

T e 28 55 42
K

Kristdemokraterna

T s 0705-29 60 50
L

Liberalerna i Bollebygd
T 299160

Lions Club Hindds
T e, 0705-31 57 43

lionsclub-hindas.se
kerstin@halldin.org

Miljopartiet de gréna
i Bollebygd

www.mp.se/bollebygd
bollebygd@mp.se

Moderaterna i Bollebygd
wpnet.moderatvg.se/bollebygd

Morjhults Byalag

TH e 286118
T 0761-03 38 82
0

OK Orinto

T e 0301-44 704

www.orinfo.se

PRO Bollebygd
TN 070-676 08 36

kjell.richardsson@telia.com

PRO Olsfors/Hulafors
T 295779

rosa-lil@live.se

Reumatikerféreningen
i Bollebygd
T e 285479

Rddda Barnens
lokalférening i Bollebygd

T 28 56 73
Rdvlandaortens
biodlarférening
T e 070942 24 59

ravlandaorten.biodlarna.se
ravliandabiodlare@gmail.com

SMU Olsfors
TN 0703-29 00 00

SPF Bollebygd
TN e 0706-24 68 03

www.spfseniorerna.se/bollebygd
hakon.alfredsson@telia.com

Socialdemokraterna
i Bollebygd
www.s-info.se/region/
default.asp?id=226
socialdemokraterna.
bollebygd@gmail.com

Stenkulla Byalag
T 28 8187

Svenska Roda Korset
Bollebygdskretsen
T oo 2857 23

Svenska Roda Korset
Tollsjokretsen
TH oo 2871356

Sverigedemokraterna
Bollebygd

bollebygd.sd.se
bollebygd@sd.se

Tollso EFS
TN 0322-54 133

Tollsjo Fordldraforening
T o 0322-54 156

Tollsjo Hembygdsfdrening.
TN e 0768-28 74 40

ekeklinten@telia.com

Riktinummer 033 ddr inget annat anges

Tollsjo IF
T e 0734227118

www.laget.se/tollsjoif

camilla.parkell@hotmail.com

T6llsjo I0GT/NTO
T 0705-35 46 99

aagneta26@gmail.com

T6llsj6 10GT/NTO Junior

T o 073163 21 32
lilly.j@live.se

Tollsjo Skyttefdrening

TN e 28 60 44

www.laget.se/tollsjoskf

hedrdal@telia.com

Tollsjé UNF
T i 0738-27 88 25

ullepersson69@gmail.com

Tollsjo kultur och

infressefdrening

T o 2872 38
V/W

Vdnsterpartiet Bollebygd

TN o 2898 18
WestCoast Taekwondo

T o 073-957 57 62

info@westcoasttaekwondo.se



Har du upplevt ditt basta jag?

Du ser en djungel av olika dieter, traningsmetoder och om hur du kan péverka din
halsa till det battre. | vilken dnde ska du borja? Vad goér stérst skillnad? Vad finns det
vetenskap och logik bakom? Ar du néjd med situationen eller finns det ndgot mer du
kan gora? Har skriver jag ner de fem viktigaste stegen du kan goéra for din halsa. Du
kanske redan idag gdr promenader pé flera timmar om dagen, har fysiskt arbete eller
mediterar hemma. Gor garna hellre lite av varje istdllet for mycket av négot.

Mental hdlsa

Tanker du oftast negativt eller positivt? Statistik visar att dom flesta har 4 ggr fler
negativa tankar én positiva. Ar du den som irriterar dig pa den I&nga bilkén? Eller
kanske den som istdllet hojer volymen pé din favoritldt och uppskattar en lugn stund i
trafikkaoset? Skillnaden mellan att ha en positiv syn eller negativ &r hela 7 érs langre
levnadstid i genomsnitt. Hur du ténker p&verkar alltsé din kropp mer @n vad du
kanske tidigare trott. Det finns ocksé& studier pd att tanken paverkar 95% av vara
framgdéngar. Ett bra tips ér att sortera ut vad som ar péverkbart och vad som ér
opdverkbart. Kan du exempelvis péverka den langa bilkon? Troligtvis inte. Spara den
energin tills du kommer hem istdllet, och valj att Ildgga den energin pd ndgot som faktiskt gynnar dig.

Steg 1: Det har visat sig att vi genomsnitt endast lIdgger 5 minuter tid om dagen pd bara oss sjdlva. D& raknar vi bort TV, Facebook och
aktiva intressen. Vi lagger alltsé 5 minuter om dagen att sjalva fundera pé bara sig sjdlv. Kan du lagga till 5 minuter extra dar du sitter
sjalv i ett rum och endast funderar éver positiva saker du kan géra for dig sjalv?

Steg 2: Lar dig meditera. Allra helst tvé gdnger om dagen. Endast tio minuter per gdng gér enorm skillnad. Ge det 2-4 veckor och d&
vagar jag lova en kannbar skillnad. Det finns idag bra appar att ladda ner till sin smartphone. Det finns guidad meditation om du sjalv har
svart att komma ner i varv.

Kosthdllning

Idag finns det otroligt ménga olika dieter och tankesatt kring kost, vilket gor det
valdigt svart att hitta *facit” for bra och sund kost. D& och dé& bléser dieterna upp i
olika medier, som latt kan leda till att man upplever att man befinner sig i en
“kostdjungel”. S& vart ska du bérja? Ménga officiella dieter ar finansierade och dé inte
lika kallkritiska eftersom de Ggs av media. Manga dieter lever kvar i 2-4 &r och byts
sedan ut till ndgot nytt. Det basta @r att ata sé naturliga produkter (Raw food) som
majligt. Det vanligaste som leder till ohdlsa &r for mycket fett och/eller socker. Om du
vill g& ner i vikt anvand dé garna dig utav en diet som hdller i langden, alternativt en
diet som snabbt ger resultat och motiverar dig att hélla din kroppsvikt.

Proteiner: En bra idé &r att f& i dig pd 1-2 gram protein per kilo du vager. Om du trénar
for att 0ka i muskelmassa eller for att f& fastare kropp boér du ligga pd ndrmare 2
gram. For halsans del bér du ligga pd 0,8 gram enligt livsmedelsverket, samtidigt som
det i senare studier visat sig vara runt 1,2 gram om man nétt évre medeléldern. 0,5
gram behovs for att vi ska leva. Det finns bra matverktyg idag, exempelvis den
populara appen Lifesum, om du ar nyfiken p& hur det ligger till idag. Protein ar aven
det som mattar bést. Protein hittar du framférallt i kétt, fisk och f&gel. Aven agg, keso,
kvarg har ett hogt innehdll.

Fetter: Om ditt mdl att @r att g& ner i vikt bor du hélla dig till 0,5 till 1 gram fett per kilo du vager. Mindre fett an s& hammar din hélsa. Det
finns olika sorters fetter. At fet fisk tre g&inger per vecka. Stek i olja istdllet fér hart smor. Lagag till olivolja pé din sallad. Minska pé fettet
fréin grédde och créme fraiche.

Kolhydrater: Kolhydrater ar inget vi mdste ha for att dverleva. Dock @r det svarare att hélla en sddan diet lika halsosam och att prestera i
sportaktiviteter. Byt garna ut din misli mot egen hemlagad med nétter. Valj grovt bréd framfor vitt bréd. Lagag till frukter och gronsaker.
Vid en diet dar du vill gé ner i vikt, kan du hélla dig till proteiner och fetter som stér ovan och darefter justera kolhydraterna tills du nétt
ditt mal.

Steg 1: Paborja en kostdagbok dar du skriver ner hur en vanlig vecka ser ut. Analysera din kost, for att se vad som ar enklast for dig att
plocka bort for att din vardag ska fungera relativt likt den goér idag.

Steg 2: Maximera din kostdagbok genom att rakna ut dina kalorier och din méngd makronutrienter (protein, fett, kolhydrat). Vag din mat
till en borjan for att darefter 1ara dig ungefar hur mangderna ser ut. Vaga tacka nej till bullen p& mysiga morgonfikat eller den stora biten
tarta vid ett fodelsedagskalas. Ta ett halvt glas vin istallet for helt. Simple is best!



Styrketrdning

Efter mental hdlsa, vad vi vet idag, sé ar styrketraningen det viktigaste for din halsa.
Din muskulatur ar din skyddsutrustning mot bade inre och yttre faktorer. Ett
exempel @r att ju éldre du blir kan det p& géra ont i lederna och d& kan du inte
gora din kondition eller hantera vardagen. Mer muskler skapar aven en enklare och
mer smartfri vardag. Det ar ocksé det enda som pé sikt 6kar din Gmnesomsattning
dd& muskler kraver tre génger mer kalorier an fett for att aktiveras.

Ett bra upplagg for styrketraning ar en bas med funktionella évningar. Dar du utfor
6vningar tyngre @n det du lyfter en vanlig dag. D& blir vardagen lattare och
skaderisken vid felaktigt lyft blir mer sallsynt. Vid en eventuell skada &terhémtas
du flera hundra procent snabbare.

Steg 1: Trana tvé 30 minuters pass i veckan. Det ger en storre skillnad an du kan
tro. Fokusera dd pé funktionella dvningar.

Steg 2: Det finns en uppsjé med olika idéer och traningsscheman. Just nar det
gdller styrketraning gdller oftast uttrycket “Less is more”. Trdna man for ldnga pass
och for ofta blir du 1tt dvertranad. Vill du ha optimal styrketraning ar en idé péd ett
bra upplégg dar tiden ar max 60 min per géng och en dag tréning foljt av vila och
sd vidare.

Intensiv konditionstréning

Aven om promenader ger en viss kondition, s& ger en intensivare konditionstréning ett starkare hjérta, battre dterhédmtning, lattare att
leka med barnen. Hela din vardag blir enklare. En populdr form ar intervalltraning dér du exempelvis skulle kunna gé eller jogga
l&ngsamt i 1 min och springa i 30 sekunder och upprepa tills det kanns lagom for dig. Det finns studier dar 15 minuter varannan dag
med denna traning visar sig ge stora effekter for din kondition.

Valj gérna att motionera dar det ar relativt fritt frdn avgaser. Man tror idag att inandningen av avgaser fran bilar och industriella
byggnader ar lika cancerframkallande som rékning. Valj dé gérna motion i skogen eller inomhus, alternativt I&gtrafikerade vagar.
Motionen fér gérna vara tuff och jobbig. Det finns dock en regel att du inte ska behéva hélla andan for att kunna springa uppfér en
backe eller liknande. Sank dé istallet din intensitet.

Steg 1: Borja med tvé 15 minuters konditionstréning i veckan.

Steg 2: Utmana dig sjalv ordentligt genom att varje vecka som gdr sl& din tid p& strackan eller 6ka stréckan. Aven om det handlar om
sekunder eller meter, &r det ett tecken pd att din kondition sakteligen blir battre.

Dagliga promenader

Idag finns det relativt effektiva stegraknare i mobilen. | annat fall kostar dom inte
s& mycket. 5 000 steg per dag ar en bra start. Se dven det som en évning for att
ova upp din hélining. Enklast och bast @r att fokusera pd att ndgon drar upp ditt
huvud och du blir d& sé Idng du kan. Nar du fokuserar pé detta satt s& kommer
axlar, mage och rygg i en bra position per automatik. Huvudet ska i storsta mén
vila framat. Om du spdnner huvudet uppdt kan det latt skapa sé kallade
triggerpunkter i nackmuskulaturen, som dé kan leda till huvudvark, stress och
sémnproblem.

Steg 1: G& gérna 5 000 steg per dag. Det kan I&ta som valdigt mycket, speciellt om
du har ett stillasittande jobb. Kanske kan du hoja upp skrivbordet och gé pd plats.

Steg 2: Oka till 10 000 steg. Tank pé hallningen fullt ut. Och se promenaden som en
avslappning som ar till f6r bara dig sjalv. Om du véljer steg 1som alternativ i dessa
fem tips utgdr detta mindre @n en procent av din tid. Och gér underverk for ditt
valméende.

Senas (jrzmgm,/ gw/ﬁ

N
GENK)

; www.genki.se info@genki.se 031-352 00 00
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Jag haller mig tillrackligt

langt bort fran nagons hem.

p—~ - W

Jag vet hur jag gor
mina behov i skogen.

Jag har koll pa min hund.

e

Jag skadar inte
skog och mark.

MANSRATTEN
unkar den!

iﬁﬁ

Jag téltar bara sa lange
jag far och dar jag far.

\(\((O)

AN

Jag eldar inte pa klippor
eller om det finns
en brandrisk.

Jag tar med mig
mitt skrap.

#-

Jag plockar bara de
blommor, svampar och
bér som jag far plocka.

¢

v '500'

Jag haller koll pa vad
som galler nér jag ar i
ett skyddat omrade.

Jag sténger
alltid grinden.

O

Jag kor bara
motorfordon dér jag far.

Jag badar dér jag far
och jag lagger min bat
dar det ar okej.

Jag visar alltid hansyn
mot djur och méanniskor
i naturen.

HALL SVERIGE RENT.

Vet du vad som géller nér du anvander naturen som din arena?

Las mer om allemansratten pa hsr.se/dinarena

Illustrationer: Johnny Dyrander
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Starta en forening

Finns det ingen férening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du lasa detta!

Samla ndgra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse, en interimstyrelse, som far till uppgift att
forbereda nastkommande sammantrdde. Vid detta
mote, drsmotet, bor interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

o forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksférbund. | sédant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sakerligen ocksa
all 6vrig hjalp fran nagot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

forslag till styrelse och
forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehalla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter foreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur ménga ordinarie ledaméter och ersattare styrelsen
ska besta av (i en liten forening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande, kassor,
sekreterare och tvd dvriga ledamoter). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

¢ Medlemsskap

Vem som far bli medlem i féreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems rattigheter och
skyldigheter.

e Mdten

Man ska ha ett drsmote varje ar. Det som bestams
ska skrivas ned och tva personer jamte den som ar
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:

1. Godkannande av foredragningslistan

2. Val av ordfdrande att leda drsmotet

3. Val av sekreterare att skriva arsmétets protokoll

4. Val av tva justeringsman

5. Godkannande av métets utlysande (om kallelsen
har gatt ut till medlemmarna pa det satt som
stadgarna foreskriver)
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska berattelse
Revisorernas berdttelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
Val av ordfdrande till styrelsen
Val av dvriga ordinarie ledaméter il
styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna, konstituera sig sjalv — annars
kan drsmotet dven vélja t ex vice ordférande,
sekreterare, kassor etc.)

12. Val av ersattare (suppleanter) till styrelsen

13. Val av tvd revisorer och erséttare for dessa

14. Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nast-
kommande ar

¢ Firmatecknare

Firmatecknare ar de personer som i féreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgorelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro,
bankbocker). Det vanligaste ar att ordféranden
tillsammans med t ex kasséren far i uppdrag att géra
detta (de far “teckna féreningens firma").

¢ Stadgeandringar

Hur man kan dndra foreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmaten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna andra stadgarna). Det
ar en bra metod for att férhindra bade “kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

e Uppldsning

Under vilka férutsattningar ska foreningen uppldsas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir 6ver. Det &r ocksa en viktig punkt
— manga foreningar laggs i dag ned efter ett tag, nar
eldsjélarna férsvinner.




bollebygd.kommunguide.se

APOTEK BYGGMASTARE ENSKILDA AVLOPP
@ a pote ket H|ndés Byggservice Hederdals Maskin Och Transport AB
Sparv. 1, HINDAS Storegardesv 56 A .......vvvvvve. 0703-24 59 40
. ' stefan@hederdal.se
Apoteket Linden L1 073-507 35 30
o . anton@hederdal.se
Géstgivarev. 8 Vardcentralen, BOLLEBYGD www.hindashyagservice.se
TEN o 0771-450 450

www.apoteket.se

BILREPARATIONER

T & G Biltjanst AB
Hindasv. 2, BOLLEBYGD
TEN o 28 48 86
www.bilverk7harad.se

BILRESERVDELAR

Fosmy Stuff StoreHouse
USA-Bildelan

Funny Stuff StoreHouse
USA-Bildelar
Kraktorp, Eriksbergsv.1, Bollebygd
TEN o 28 46 60
funnystuffstore@yahoo.com

www.funnystuffstore.nu

Folj oss garna pa Facebook!
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JAVAY "
m BYGE

I 070-590 71 18

070-592 24 42
L Bodéns Bygg AB
Hdgalund 4, BOLLEBYGD
THN o 070-590 71 18

www.bodensbygg.se

BYGGTJANSTER

Bollebygds Maskinverkstad AB
L (LT 070-723 25 53
bomabbollebygd@gmail.com

www.bomabbollebygd.se

Teleskoplastare pa arbetsplatser

ELINSTALLATIONER

CE ELENTREPRENAD AB

Allt inom El Tele Data installationer
0706-629207

CE Elentreprenad AB
Bjorklidev. 7, OLSFORS
T e 0706-62 92 07

ceel@telia.com

Riktnummer 033 ddr inget annat anges

ENTREPRENADMASKINSARBETEN

Natts Entreprenad AB
Lisebergsv. 5, BOLLEBYGD... 0706-35 59 66
nattsentreprenad@hotmail.com

| PG Persson entreprenad "¢ *

PG Perssons Entreprenad
Rinna Soderv. 36, BOLLEBYGD
L [ 070-528 93 91
WWW.pgpersson.se

Aven Kranbil.

FARG - TILLVERKARE, GROSSISTER

Fliigger AB
Hallasl&ttsv. 10 ..o 700 24 50

www.flugger.se
Man-Fre 06.30 - 18, Lor 10 - 14

KYRKOR & SAMFUND

Svenska kyrkan ==

BOLLEBYGDS PASTORAT

Svenska Kyrkan Bollebygds pastorat,
Bollebygd och Téllsjo Férsamlingar
Bollebygds Kyrkv. 1, BOLLEBYGD
TEN o 2226 00
bollebygd.pastorat@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/bollebygd




KOP AV JARN & METALLSKROT,
BILSKROTNING

Skrotfrag

Atervinner fér framtiden

SAL] JARN- &
METALLSKROT

SKROTBILAR
TILL OSS
RING for dagspris

Getangsvagen 10 Boras
033-1252 25
man-ons 7-16, tors 7-17 fre 7-15
www.skrotfrag.se

LIVSMEDEL

Hembop

Hemkop Bolle
Stationsv. 7, BOLLEBYGD
TH e 204260
info.bollebygd@hemkop.se

www.hemkop.se
Oppet alla dagar till 22.

bollebygd.kommunguide.se

Tempo Téllsjo
Morjhultsv. 1, TOLLSIO ......veo.... 287027

www.tempo.se
Oppet man-fre 9- 19, 16r 9 - 16, s6n 10 - 15

MASSAGE

Lille
U

Lillebyns Massage
Bollebygds Kyrkv.6, BOLLEBYGD
T o 0707-97 35 28
www.lillebynsmassage.se

Klassisk svensk massage, &ven koppning.

POLITISKA ORGANISATIONER

'. Liberalerna

Liberalerna Bollebygd
Ordférande Cecilia Baggesen - Gyllunger
T e 0707-415 705

ciccibg@gmail.com
www.bollebygd.liberalerna.se

SIMHALLAR

Sandareds Sim & Idrottshall
Alingsasv. 9, SANDARED................ 358870
www.boras.se/sandaredsbadet

TANDLAKARE - FOLKTANDVARDEN

Folktandvarden
Gastgivarev. 8 Bollebygd...... 010-441 80 70
www.vgregion.se/folktandvarden/bollebygd

UTBILDNING

VR TIT

Viskastrandsgymnasiet
Viskastrandsg. 8, BORAS.............. 353100
www.boras.se/viskastrand

e~

DiaTel
4

033-700 71 00

Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre manader utan
bindningstid och fasta avgifter.

naturskyddsforeningen.se
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Riktnummer 033 ddr inget annat anges

JUN
STANGSEL

JUNEBORGS STANGSEL AB

www.juneborgs-stangsel.nu

1



ODR Total till hushdll

Kliv in och gor gdrdagen avis ¥

Alltid 40 dagars 6ppet kop

TRk kA 48av5 e *rh A A A 48 avs

Vill du ocksd bli en Genkis?

* Analys p& InBody 770 med PT * Tre gymintron & traningsprogram
e Gym i flera unika atmosfarer * Barnpassning
» Grupptréning e Oppet kl 4-24

e Zoom och virtuella pass » Bastu




