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Vår fritid är den tid som är kvar när vi har gjort våra nödvändiga sysslor som skola, arbete, 
matlagning, tvätt och så vidare. Denna viktiga tid av vårt liv kan vi fylla med vilka intressen och 
aktiviteter vi vill, det kan vara föreningsliv, natur, idrott, musik eller kultur. 

Det har visat sig ha en stor betydelse för vår hälsa och vårt välbefinnande att vi har en aktiv 
fritid. Nedan följer några exempel på vad ett aktivt fritidsliv kan ha för betydelse för dig.

Fysiologiskt – Ger dig välmående och en god hälsa.

Psykologiskt - Det ger en känsla av glädje, utmaning, tillfredställelse och frihet.

Socialt – Du får träffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.

Förkovrande – Du kan lära dig nya saker, till exempel genom att vara med i en studiecirkel.

Avslappnade – En rolig aktivitet ger avkoppling från spänning och stress.

Estetiskt – Du får uppleva konstnärliga värden som dans, musik, teater och konst.

Därför är det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som känns 
meningsfull. Det kan ge dig livslust och välbefinnande som har en stor betydelse för din hälsa. 
Givetvis är detta minst lika viktigt för våra barn och ungdomar, låt dem prova på många olika 
aktiviteter så att de kan hitta sin favoritsysselsättning.

Vi hoppas att du med hjälp av denna guide ska hitta en förening som kan berika din  
fritid i många år framöver.

Producerad av:

Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Boxadress: Box 55157 • 501 14 Borås

Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99

Tryck:  
Eskils Tryckeri AB                         

Borås, 2023 

Miljö och kvalitetssystem  
ISO 9001 - ISO 14001

Annonsförsäljning: 
Maria Rydén 

Upplaga: ca 4250 ex.
Distributionsansvarig: SDR / PostNord                                                

 

Denna guide är tryckt med vegetabiliska färger på  
ett miljövänligt returpapper som inte är klorblekt.

Utgivaren ikläder sig ingen ersättnings skyldighet  
på grund av möjligen förekommande uteslutning, 

oriktighet eller ofullständighet i guiden.

En aktiv fritid 
   för ditt välbefinnande

Certifierad
ISO 9001
ISO 14001
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Registret, som bygger på uppgifter som föreningarna själva lämnar, är hämtat från  
kommunens hemsida 2023-04-03. Ändringar inkomna efter det finns inte med i guiden.

B

Ballasjöns Utvecklingsgrupp
ballasjonbollebygd@hotmail.se

Bollebygds Badmintonkklubb
Tfn .....................0733-01 01 72

Bollebygds Hembygds-  
och fornminnesförening
Tfn .....................0739-19 38 44

www.hembygd.se/bollebygd

strandlyckan@telia.com

Bollebygds Kulturförening
Tfn ..............................28 47 70

galleriodinslund.se

Bollebygds Prideförening
Tfn .....................0704-36 26 58

www.facebook.com/bollebygdpride

bollebygdpride@gmail.com

Bollebygds Ridklubb
https://idrottonline.se/
BollebygdsRK-Ridsport/

bollebygdsridklubb@gmail.com

Bollebygds Riksteaterförening
Tfn .....................079-359 89 94

www.riksteatern.se/bollebygd

bolleteater@gmail.com

Bollebygds Scoutkår
bollebygd.scout.se

aza.rydberg@
bollebygdsscoutkar.se

Bollebygds Sportklubb
Tfn ..............................28 58 20

www.bollebygdssportklubb.se

kansli@bollebygdssportklubb.se

Bollebygds kyokushinkai
Tfn .....................0723-16 69 85

budo-kai.se

bollebygd@budo-kai.se

Bollebygds vattenskidklubb
Tfn .....................0708-16 88 39

bollebygdsvsk.se

bollebygdsvsk@gmail.com

Byalaget Älgtjärn
Tfn ........................0301-18 109
Tfn .....................0707-81 55 18

algtjarn.webs.com

C

Centern Bollebygd
www.centerpartiet.se/lokal/
sjuharad/bollebygd/startsida.html

bollebygd@centerpartiet.se

Centern Töllsjö
Tfn ..............................28 70 61

CheerSquad
Tfn .....................070-273 89 69

cheersquad517@gmail.com

E

Erikstorp Fritidsutveckling

erikstorp.fritid@gmail.com

F

Feeling Dansförening
Tfn .......................070-39 40 75

jenniewsmith@gmail.com

Folkets Röst
Tfn .....................0735-77 93 32

stefans.68@live.se

Föreningen Vanna Kvarn

vannakvarnolsfors@gmail.com

Föreningsarkivet i 
Bollebygds kommun
Tfn .....................070-676 08 36

kjell.richardsson@telia.com

G

Gesebols Byalag och 
bygdegårdsförening
Tfn .....................0703-29 62 67

bygdegardarna.se/gesebol

H

HK Bollebygd
Tfn .....................0725-68 14 91

www.laget.se/hkbollebygd

hkbollebygd@gmail.com

Hestrafors IF
Tfn .....................0709-38 61 16

www.laget.se/hestraforsif

hestraforsif@telia.com

Hulta Golfklubb
Tfn ..............................20 43 40
Tfn .....................0703-33 66 17

www.hultagk.se

info@hultagk.se

Hultafors Bygdegårdsförening 
och Byalag
Tfn ..............................29 90 13
Tfn .....................0702-16 72 18

bygdegardarna.se/hultafors

kontakt@hultafors.info

Föreningsregister
Upptäck Bollebygds fantastiska föreningsutbud! Här erbjuds en skattkista av möjligheter för alla att hitta sin passion 
och engagera sig i spännande aktiviteter. Kommunens föreningsliv erbjuder något för alla, oavsett ålder och intresse! 

Välkommen att upptäcka ditt nästa äventyr!
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I

IF Olsfors
Tfn .....................0708-93 88 68

www.laget.se/ifolsfors

IK Omega
www.ikomega.se

postmaster@ikomega.se

IOGT/NTO Vikingsborg
Tfn ..............................28 55 42

K

Kristdemokraterna
Tfn .....................0705-29 60 50

L

Liberalerna i Bollebygd
Tfn ..............................29 91 60

Lions Club Hindås
Tfn .....................0705-31 57 43

lionsclub-hindas.se

kerstin@halldin.org

M

Miljöpartiet de gröna 
i Bollebygd
www.mp.se/bollebygd

bollebygd@mp.se

Moderaterna i Bollebygd
wpnet.moderatvg.se/bollebygd

Morjhults Byalag
Tfn ..............................28 61 18
Tfn .....................0761-03 38 82

O

OK Orinto
Tfn ........................0301-44 704

www.orinto.se

P

PRO Bollebygd
Tfn .....................070-676 08 36

kjell.richardsson@telia.com

PRO Olsfors/Hulafors
Tfn ..............................29 57 79

rosa-lill@live.se

R

Reumatikerföreningen 
i Bollebygd
Tfn ..............................28 54 79

Rädda Barnens  
lokalförening i Bollebygd
Tfn ..............................28 56 73

Rävlandaortens  
biodlarförening
Tfn .....................0709-42 24 59

ravlandaorten.biodlarna.se

ravlandabiodlare@gmail.com

S

SMU Olsfors
Tfn .....................0703-29 00 00

SPF Bollebygd
Tfn .....................0706-24 68 03

www.spfseniorerna.se/bollebygd

hakon.alfredsson@telia.com

Socialdemokraterna 
i Bollebygd
www.s-info.se/region/
default.asp?id=226

socialdemokraterna.
bollebygd@gmail.com

Stenkulla Byalag
Tfn ..............................28 81 87

Svenska Röda Korset 
Bollebygdskretsen
Tfn ..............................28 57 23

Svenska Röda Korset 
Töllsjökretsen
Tfn ..............................28 71 35

Sverigedemokraterna 
Bollebygd
bollebygd.sd.se

bollebygd@sd.se

T

Töllsjö EFS
Tfn ........................0322-54 133

Töllsjö Föräldraförening
Tfn ........................0322-54 156

Töllsjö Hembygdsförening.
Tfn .....................0768-28 74 40

ekeklinten@telia.com

Töllsjö IF
Tfn .....................0734 22 71 18

www.laget.se/tollsjoif

camilla.parkell@hotmail.com

Töllsjö IOGT/NTO
Tfn .....................0705-35 46 99

aagneta26@gmail.com

Töllsjö IOGT/NTO Junior
Tfn .....................0731-53 21 32

lilly.j@live.se

Töllsjö Skytteförening
Tfn ..............................28 60 44

www.laget.se/tollsjoskf

hedrdal@telia.com

Töllsjö UNF
Tfn .....................0738-27 88 25

ullepersson69@gmail.com

Töllsjö kultur och 
intresseförening
Tfn ..............................28 72 38

V/W

Vänsterpartiet Bollebygd
Tfn ..............................28 98 18

WestCoast Taekwondo
Tfn .....................073-957 57 62

info@westcoasttaekwondo.se
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ALLEMANSRÄTTEN
–så funkar den!

Jag håller mig tillräckligt  
långt bort från någons hem.

Jag tältar bara så länge  
jag får och där jag får.

  Jag eldar inte på klippor  
eller om det finns  

en brandrisk.

Jag tar med mig  
mitt skräp.

Jag har koll på min hund. Jag badar där jag får  
och jag lägger min båt  

där det är okej.

Jag kör bara  
motorfordon där jag får.

Jag vet hur jag gör 
 mina behov i skogen.

Jag skadar inte 
skog och mark.

Jag stänger  
alltid grinden.

Jag håller koll på vad  
som gäller när jag är i  
ett skyddat område.

Jag visar alltid hänsyn 
mot djur och människor  

i naturen.

Jag plockar bara de  
blommor, svampar och 
bär som jag får plocka.

Vet du vad som gäller när du använder naturen som din arena?  
Läs mer om allemansrätten på hsr.se/dinarena Il
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Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening
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APOTEK

Apoteket Linden

Gästgivarev. 8 Vårdcentralen, BOLLEBYGD

Tfn ....................................... 0771-450 450

www.apoteket.se

BILREPARATIONER

T & G Biltjänst AB

Hindåsv. 2, BOLLEBYGD

Tfn ................................................ 28 48 86

www.bilverk7harad.se

BILRESERVDELAR

Funny Stuff StoreHouse  

USA-Bildelar

Kråktorp, Eriksbergsv.1, Bollebygd

Tfn ................................................ 28 46 60

funnystuffstore@yahoo.com

www.funnystuffstore.nu 

Följ oss gärna på Facebook!

 

BYGGMÄSTARE

Hindås Byggservice

Spårv. 1, HINDÅS

Tfn ...................................... 073-507 35 30

www.hindasbyggservice.se

L Bodéns Bygg AB

Högalund 4, BOLLEBYGD

Tfn ...................................... 070-590 71 18

www.bodensbygg.se

BYGGTJÄNSTER

Bollebygds Maskinverkstad AB

Tfn ..........................................070-723 25 53

bomabbollebygd@gmail.com

www.bomabbollebygd.se

Teleskoplastare på arbetsplatser

ELINSTALLATIONER

CE ELENTREPRENAD AB  
Allt inom El Tele Data installationer 

0706-629207 

CE Elentreprenad AB

Björklidev. 7, OLSFORS

Tfn ...................................... 0706-62 92 07

ceel@telia.com

ENSKILDA AVLOPP

Hederdals Maskin och Transport AB

Storegårdesv 56 A ............... 0703-24 59 40

stefan@hederdal.se

anton@hederdal.se

ENTREPRENADMASKINSARBETEN

Nätts Entreprenad AB

Lisebergsv. 5, BOLLEBYGD ... 0706-35 59 66

nattsentreprenad@hotmail.com

PG Perssons Entreprenad

Rinna Söderv. 36, BOLLEBYGD

Tfn ...................................... 070-528 93 91

www.pgpersson.se

Även Kranbil.

FÄRG - TILLVERKARE, GROSSISTER

Flügger AB

Hallaslättsv. 10 ............................ 700 24 50

www.flugger.se

Mån-Fre 06.30 - 18, Lör 10 - 14

KYRKOR & SAMFUND

BOLLEBYGDS PASTORAT

Svenska Kyrkan Bollebygds pastorat, 

Bollebygd och Töllsjö Församlingar

Bollebygds Kyrkv. 1, BOLLEBYGD

Tfn ................................................ 22 26 00

bollebygd.pastorat@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/bollebygd

Branschregister
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KÖP AV JÄRN & METALLSKROT, 

BILSKROTNING

SÄLJ JÄRN- & 
METALLSKROT 

SKROTBILAR  
TILL OSS 

RING  för dagspris

Getängsvägen 10 Borås 
O33-12 52 25 

mån-ons 7-16, tors 7-17 fre 7-15  
www.skrotfrag.se

LIVSMEDEL

Hemköp Bolle

Stationsv. 7, BOLLEBYGD

Tfn ................................................ 20 42 60

info.bollebygd@hemkop.se

www.hemkop.se

Öppet alla dagar till 22.

Tempo Töllsjö

Morjhultsv. 1, TÖLLSJÖ .................. 28 70 27

www.tempo.se

Öppet mån-fre 9 - 19, lör 9 - 16, sön 10 - 15

MASSAGE

Lillebyns Massage

Bollebygds Kyrkv.6, BOLLEBYGD

Tfn ...................................... 0707-97 35 28

www.lillebynsmassage.se

Klassisk svensk massage, även koppning.

POLITISKA ORGANISATIONER

Liberalerna Bollebygd

Ordförande Cecilia Baggesen - Gyllunger

Tfn ....................................... 0707-415 705

ciccibg@gmail.com

www.bollebygd.liberalerna.se

SIMHALLAR

Sandareds Sim & Idrottshall

Alingsåsv. 9, SANDARED................ 35 88 70

www.boras.se/sandaredsbadet

TANDLÄKARE - FOLKTANDVÅRDEN

Folktandvården

Gästgivarev. 8 Bollebygd ...... 010-441 80 70

www.vgregion.se/folktandvarden/bollebygd

UTBILDNING

Viskastrandsgymnasiet

Viskastrandsg. 8, BORÅS................ 35 31 00

www.boras.se/viskastrand

SMÅLANDSSTAKET FÖR ALLA MILJÖERSMÅLANDSSTAKET FÖR ALLA MILJÖER
Hos oss hittar du Smålandsstaket och gärdesgårdar 
för alla miljöer, lika �nt vid stugan som villan. 

www.juneborgs-stangsel.nu
JUNEBORGS STÄNGSEL AB

naturskyddsforeningen.se

Stå upp för naturen! 
Bli medlem.

Professionell
telefonpassning
Prova oss under tre månader utan
bindningstid och fasta avgifter.   

033-700 71 00

www.diatel.se



ODR Total till hushåll


