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Föreningarna är en omistlig del av vår välfärd.
Tag vara på denna möjlighet!

När det stundom talas om ”den svenska modellen” så är det omöjligt att förbise 
föreningsväsendet. Som inget annat land har Sverige haft förmågan att starta och 
driva föreningar för alla upptänkliga syften och mål. Om vi i hela landet har över  
hundratusen föreningar så tycks även den minsta kommun ha åtminstone ett par 
hundra. Eller rättare sagt – det är nog så att föreningsutbudet inte varierar så värst 
mycket mellan kommunerna. Vad som skiljer åt är mest antalet medlemmar och 
möjligen att den större kommunen har fler föreningar av samma slag än en mindre. 
Men glöden och engagemanget är desamma – både från ledare och medlemmar! 

Idrottsrörelsen är naturligtvis störst både sett till antalet medlemmar och antalet 
föreningar. Tänk dessutom på alla sektioner och avdelningar som brukar finnas – 
med mängder av frivilliga ledare och instruktörer. Besöker du Riksidrottsförbundets 
hemsida,  www.rf.se, finner du massor av information om just idrottsrörelsens 
verksamhet. Ibland kan det tyckas att det stora intresset för idrott nästan överskuggar 
de övriga föreningarna.

För vi har mängder av andra fritidsföreningar – för schackspelare, trädgårdsentusiaster 
likväl som modellplansbyggare – det är bara att välja. Till det kommer sociala  
föreningar vilka gör oerhörda insatser för att förbättra livskvalitet och se till så att inte 
utsatta grupper glöms bort. Här finns också de religiösa föreningarna – och de  
politiska. Till detta kommer den svenska modellens uppsjö av intresseorganisationer 
med sina lokala underorganisationer. Pensionärer är organiserade likväl som skogsägare. 
Fackföreningsrörelsen är heller inte att förglömma. Sverige är föreningarnas land!

Visserligen är deras verksamhet oftast och till en del subventionerade av samhället. 
Men den avgörande delen av intäkterna står föreningarna för själva – genom 
medlemsavgifter, arrangemang, lotterier liksom stöd från enskilda och företag. Men 
det behövs inte bara materiella resurser för att driva en förening, det behövs också 
ledare. 

Kanske kan denna guide ge dig inspiration till medlemskap och engagemang 
i någon av föreningarna på din ort. Som du ser av registret har du mängder 
att välja på!

Producerad av:

KommunMedia AB  
Lidaholmsgatan 3 • 503 38 Borås
Hemsida: www.kommunmedia.se
E-post: info@kommunmedia.se

Tel: 010-160 55 20 • Fax 010-160 55 99
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Föreningen för 
Örtagårdarsbevarande
C/O Birgitta Berg
Ålbrovägen 3, 732 96  Arboga
birgittaberg.44@gmail.com
Kp: Birgitta Berg
Ålbrovägen 3, 732 96  Arboga
Tel. hem ..................................136 73
Mobil: .........................073-752 47 42
birgittaberg.44@gmail.com

BARN- OCH UNGDOMS- 
FÖRENINGAR

Arboga SchackfyranAllians
C/O Göran Malmsten
Slånbärsstigen 4, 732 48  Arboga
goran.malmsten@telia.com
www.arbogaschack.frazze.se
schago@telia.com

Arboga Scoutkår
C/O Sam Johansson
Jädersvägen 32 C, 732 34  Arboga
Kp: Sam Johansson
Jädersvägen 32 C, 732 34  Arboga
Tel. hem ................................611 888
Mobil: .........................070-402 99 21
sam.johansson@secotools.com

Föreningen Arboga 
Barnens Dag
C/O Birgitta Janzon Leppälampi
Emausvägen 1, 732 33  Arboga
Tfn arb: ........................0227-600 463
bijl53@hotmail.com
Kp: Birgitta Janzon Leppälampi
Emausvägen 1, 732 33  Arboga
Tfn arb: .........................0227-600463
Tel. hem ..................................159 87
Mobil: .........................070-996 96 84
bijl53@hotmail.com

Örtagårdskyrkan ungdom
Nygatan 46, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................191 71
ortagardskyrkan@gmail.com
www.ortagardskyrkan.se
Kp: Marcus Grönberg
Örtagårdskyrkan Nyg. 46, 
732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................191 71
Tel. hem ..................................509 03
Mobil: .........................0703-96 97 77

BISTÅND & HJÄLP- 
ORGANISATIONER

Brottsofferjouren 
Västra Mälardalen
Box 187, 731 24  Köping
Tfn arb: ..........................0221-200 91
info@malardalen.boj.se
www.vmalardalen.boj.se
Kp: Ann Johansson
Hagvägen 11, 736 36  Kungsör
Tel. hem .........................0227-106 55
Mobil: .........................070-262 40 40

Lions Club
Hans Almgren
Åkervägen 12, 732 32  Arboga
Tfn arb: ...................................151 61
info@lionsarboga.se
www.lionsarboga.se
Kp: Hans Almgren
Åkervägen 12, 732 32  Arboga
Tfn arb: ...................................151 61
Mobil: .........................070-328 62 53

Sv. Röda Korset Arboga
Kapellgatan 22 B, 732 46  Arboga
Tfn arb: .................................611 536
rodakorsetarboga@telia.com
kommun.redcross.se/arboga
Kp: Rose-Marie Öhlund
Västerlånggatan 7, 732 30  Arboga
Tel. hem ..................................149 18
rmtohlund@hotmail.com

Världsbutiken Amos
Kapellgatan 8, 732 30  Arboga
amosarboga@hotmail.com
www.amosarboga.se
Kp: Wivi Blomqvist
Kapellgatan 4, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................140 56
wbt@telia.com

BÅT-FLYG OCH  
MOTORFÖRENINGAR

Arboga Båtklubb
Box 173, 732 23  Arboga
gillheim.eie@hotmail.com
www.arbogabatklubb.se
Kp: Jörgen Älvenstrand
Gravudden 101, 732 00  Arboga
Mobil: ....................... 072--526 05 05

Arboga Flygklubb
Box 86, 732 22  Arboga
jauring.la@telia.com
www.arbogafk.se
Kp: Lars Jauring
Eriksgatan 10, 732 96  Arboga
Tel. hem ................................660 368
Mobil: .........................070-333 68 70
jauring.la@telia.com

Arboga MC
C/O Peter Lind
Solvallagatan 10 B, 703 58  Örebro
arbogamc@telia.com
Kp: Peter Lind
Solvallagatan 10 B, 703 58  Örebro
Tel. hem ........................019-18 34 60
Mobil: .........................070-344 02 02
arbogamc@telia.com

Flygets motorklubb
C/O Kjell Enström
Linnevägen 13, 648 30  Hälleforsnäs
Tfn arb: .......................010-123 89 56
kjell.enstrom@glocalnet.net
Kp: Kjell Enström
Linnevägen 13, 640 30  Hälleforsnäs
Tfn arb: .......................010-123 89 56
Tel. hem .........................0157-202 33
Mobil: .........................070-448 22 42
kjell.enstrom@glocalnet.net

Lungers Hamns Båtklubb
C/O Lars Andersson
Södra Lunger 522, 732 98  Arboga
Tfn arb: ...................................530 15
lungerbatotra@telia.com
Kp: Lars Andersson
Södra Lunger 522, 732 98  Arboga
Tfn arb: ...................................530 15
Mobil: .........................070-336 02 40
lungerbatotra@telia.com

Nitro Cruisers
C/O Anders Källberg
Österled 4 A, 732 46  Arboga
anders.kallberg64@hotmail.com
nitrocruisers.webs.com
Kp: Anders Källberg
Österled 4 A, 732 46  Arboga
Mobil: .........................076-217 98 06

Föreningsregister
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SMK Arboga
Box 62, 732 22  Arboga
klubben@smkarboga.se
www.smkarboga.se
Kp: Håkan Persson  / Peter Ahlin

Åbågens MCK
Box 4, 732 21  Arboga
info1@abagenmck.se
www.abagenmck.se
Kp: Håkan Nygren
Dal Ståltorp, 732 96  Arboga
Mobil: .........................070-542 90 35
hakan.nygren@abagenmck.se

FISKE-JAKT- OCH 
NATUR

Arboga Fågelklubb
C/O Seppo Leppälampi
Emausvägen 1, 732 33  Arboga
seppoleppalampi@hotmail.com
www.arbogafk.net
Kp: Seppo Leppälampi
Emausvägen 1, 733 33  Arboga
Tel. hem ..................................159 87
Mobil: .........................076-645 97 80

Arboga Jaktklubb
C/O Johan Wigren
Rönnbärsstigen 4, 732 48  Arboga
Tfn arb: ...................................406 79
johan.wigren8@telia.com
Kp: Johan Wigren
Rönnbärsstigen 4, 732 48  Arboga
Tfn arb: ...................................406 79
Tel. hem ..................................166 57
Mobil: .........................070-508 76 88

Götlunda Fiskeklubb
C/O Greger Carlsson
Fasanvägen 28, 732 97  Arboga
Kp: Greger Carlsson
Fasanvägen 28, 732 97  Arboga
Tfn arb: .........................019-46 81 86
Tel. hem ..................................501 12

Jägarnas Riksförb. 
Landsb. Jägarna
C/O Björn Broman
Brattberget  S:a Anneberg, 
732 94  Arboga
Fax: ............................193 80/514 40
Kp: Björn Broman
Brattberget S:a Anneberg, 
732 94  Arboga
Tel. hem ..................................193 80
Mobil: .........................070-523 00 74
bbroman@live.se

Naturskyddsföreningen
C/O Niklas Ingerstedt
Repslagargr.3D lgh 1001, 
732 46  Arboga
Tfn arb: ...................................870 71
niklas.ingerstedt@spray.se
arboga.naturskyddsforeningen.se
Kp: Olle Bergsten
S.Lunger, Eriksberg 650, 
732 98  Arboga
Tel. hem ..................................533 55
Mobil: .........................070-213 63 91
olof_bergsten@hotmail.com

Sturefiskarna
Stationsgatan 3 A,  kv, 
732 31  Arboga
www.sturefiskarna.se
Kp: Torbjörn Jansson
Sofiedalsgatan 23, 732 33  Arboga
Tel. hem ..................................151 38

FÖRSVARS- 
ORGANISATION

Arboga Civilförsvar
C/O Göran Glimsholt
Flöjtvägen 1, 732 32  Arboga
stigroland.ericsson@telia.com
Kp: Göran Glimsholt
Flöjtvägen 1, 732 32  Arboga
Tel. hem ...............................61 14 15
goran.glimsholt@compaqnet.se

Arboga Götlunda 
Hemvärns Rusthåll
Kontakt via Fritid och kultur
Box 45, 732 21  Arboga
Tfn arb: ...................................871 56

Försvarsutbildarna Arboga
C/O  Jan Welin
Vretvägen 35, 732 32  Arboga
forsvarsutb.arboga@spray.se
Kp: Ragnar Persson
Granitvägen 3, 732 49  Arboga
Tfn arb: ...................................810 53
Tel. hem ..................................155 96
Mobil: .........................010-277 36 85
ragnar.persson@forsvarsutbildarna.se

HANDIKAPP- 
FÖRENINGAR   

Arboga Demensförening
C/O Aina Andersson
Hökenbergsgränd 5, 732 30  Arboga
Kp: Aina Andersson
Hökenbergsgränd 5, 732 30  Arboga
Tel. hem ...................................13205

DHR Arboga
Box 144, 732 23  Arboga
www.dhr.se/arboga
Kp: Göran Svanborg
Strömsnäsvägen 2, 732 49  Arboga
Tel. hem ................................611 135
goran.svanborg@swipnet.se

Dyslexiförbundet 
FMLS i Arboga
Roger Mellgren
Munkgatan 15, 732 45  Arboga
roger.mellgren@tele2.se
Kp: Anders Köld
Västbacka Medåker, 732 96  Arboga
Tel. hem ...............................66 00 28
Mobil: .........................073-361 01 42

För. Arboga Köping 
Kungsör Hjärt Lung
Hagavägen 9 B, 731 41  Köping
svante.svedberg@gmail.com
Kp: ingen

Hörselskadades 
Riksförb. Arboga
C/O Bertil Strutz
Skepparegränd 13, 732 30  Arboga
bertilstrutz@bredband.net
www.hrf.se/arboga
Kp: Bertil Söderberg
Kapellgatan 22 Lgh 1001, 
732 45  Arboga
Tel. hem ..................................132 53
bertilsoder@gmail.com

KAK:s Fibromyalgiförening
C/O  Zilla Nilsson
Nyckelbergsvägen 52 A, 
731 34  Köping
trollmora3@hotmail.com
www.fibromyalgi.se/koping
Kp: Zilla Nilsson
Nyckelbergsvägen 52 A, 
731 34  Köping
Mobil: .........................070-354 42 74

Reumatikerföreningen i KAK
Tunadalsgatan 4, 731 31  Köping
reukak@yahoo.se
www.koping-arboga-kungsor.
reumatikerforbundet.org

Stroke Västra Mälardalen
Herrgårdsallén 2, 731 12  Kolsva
Tfn arb: .......................070-559 14 83
ola.strokevmd@gmail.com
www.strokeu.se
Kp: Ola Kågenäs
Tel. hem .........................0221-514 83
Mobil: .........................070-559 14 83

Synskadades Riksförbund
C/O Ulf Nyström
Villagatan 21, 732 34  Arboga
ulfl3064@tele2.se
Kp: Ulf Nyström
Villagatan 21, 732 34  Arboga
Tel. hem ..................................130 64
Mobil: .........................070-235 86 60

HEM- BYGDEGÅRDS-
FÖRENINGAR

Framtid Medåker
Garling Stenhagen 148, 
732 96  Arboga
Leif Andersson
leif@stenhagen.nu
www.medaker.se
Kp: Leif Andersson
Garlinge Stenhagen 148, 
732 96  Arboga

Götlunda Hembygdsförening
C/O Rolf Liljhammar
Racksätter, 732 91  Arboga
rolfsepost@hotmail.com

Götlunda Sockenförening
C/O Susanne Karning
Hasta Grönbo 187, 732 91  Arboga
kronksussan@hotmail.com
www.gotlunda.com
Kp: Susanne Karning
Hasta Grönbo 187, 732 91  Arboga
Mobil: ...........................0702-837972

Medåkers 
Bygdegårdsförening
C/O Rickard Wauge
Eriksgatan 13, 732 96  Arboga
wauge@telia.com
www.medaker.se
Kp: Rickard Wauge
Eriksgatan 13, 732 96  Arboga
Tel. hem ................................660 332
Mobil: .........................070-867 63 79

Medåkers Hembygdsförening
C/O Tommy Karlsson
Myre Gård, 732 96  Arboga
Tfn arb: ...........................019-395145
tommy.myre@telia.com
www.medaker.se
Kp: Tommy Karlsson
Myre Gård, 732 96  Arboga
Tfn arb: ..........................019-395 145
Tel. hem ................................660 011
Mobil: .........................070-263 96 59
tommy.myre@telia.com

Säterbo Hembygdsförening
C/O Stefan Hjalmarsson
Säterbo Åsby Gård, 732 94  Arboga
info@saterbo.se
www.saterbo.se
Kp: Stefan Hjalmarsson
Säbytorp Karlslund 463, 
732 94  Arboga
Tel. hem ..................................410 88

Tyringeortens 
Bygdegårdsförening
C/O Lars-Erik Ivarsson
Tyringe Rönnängen 320, 
732 92  Arboga
lars-erik.tyringe@telia.com
www.tyringebygdegard.se
Kp: Barbro Gustavsson
Sjöfallet, 732 93  Arboga
Tfn arb: ...................................402 62

Viby i utveckling
C/O Bo Lindqvist
Viby Haga 371, 732 95  Arboga
bosse_lindqvist@hotmail.com
www.vibyiu.se
Kp: Lars Karlsson
Viby Emmerslund 324, 732 95  Arboga
Tel. hem ..................................154 43

IDROTTSFÖRENINGAR 

Arboga Alpina
C/O Kjell Åkerblom
Mariavägen 20, 732 49  Arboga
kjellakerblom@spray.se
www.arbogaalpina.se
Kp: Kjell Åkerblom
Mariavägen 20, 732 49  Arboga
Tfn arb: ...................................878 72
Tel. hem ..................................182 02
kjellakerblom@spray.se

Arboga Atletklubb
Box 194, 732 24  Arboga
Tfn arb: ...................................151 30
Fax: ........................................125 78
arbogaak@gmail.com
www.arbogaak.se
Kp: Leif Andersson
Kapellgatan 22 E, 732 45  Arboga
Tfn arb: ................................61 11 05
Tel. hem ..................................157 72
Mobil: .........................070-317 75 15
leif_valter@hotmail.com

Arboga Badmintonklubb
C/O Knut Andersson
Gustavsbergsvägen 3, 732 33  Arboga
Tfn arb: ...................................810 98
knut.andersson@telia.com
www1.idrottonline.se/
default.aspx?id=238227
Kp: Lars-Ove Antonsson
Slaggvägen 20, 732 33  Arboga
Tel. hem ..................................157 28
Mobil: .........................070-899 34 71
abmkloaloa@gmail.com

Arboga Bordtennisklubb
C/O Göran Allvin
Lundborgsesplanaden 12 H,  
732 34  Arboga
goran.allvin@home.se
www.laget.se/Arboga_BTK
Kp: Göran Allvin
Lundborgsesplanaden 12 H,  
732 34  Arboga
Tel. hem ..................................109 19
Mobil: .........................073-874 91 14
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Arboga Boulesällskap
C/O Rolf Olsson
Turedalsgatan 42, 732 31  Arboga
rolf_arboga@hotmail.com
www.laget.se/arbogaboule
Kp: Rolf Olsson
Turedalsgatan 42, 732 31  Arboga
Tel. hem ......................070-551 35 48
Mobil: .........................070-551 35 48

Arboga Bågskytteklubb
C/O Joel Johnsson
Österled 26 F, 732 45  Arboga
johnson.joel1940@outlook.com
Kp: Christer Boström
Trossängen Brattberget 18,  
732 94  Arboga
Tfn arb: ..........................019-463 424
Tel. hem ..................................146 25
Mobil: .........................070-547 51 58

Arboga Golfklubb
Box 263, 732 25  Arboga
Tfn arb: ...................................701 00
info@arbogagk.se
www.arbogagk.se
Kp: Anette Andersson
Box 263, 732 25  Arboga
Tfn arb: ...................................701 00

Arboga Gymnastikförening
C/O Solweig Anderson
Munkgatan 5, 732 45  Arboga
solwig.anderson@swipnet.se
www1.idrottonline.se/
ArbogaGF-Gymnastik/
Kp: Hans Olsson
Hamrevägen 20, 732 32  Arboga
Tel. hem ..................................107 09
Mobil: .........................070-257 27 09
o-h@telia.com

Arboga Judoklubb
C/O Olof Eriksson
Konvaljv. 12, 732 33  Arboga
Tfn arb: .......................016-541 46 69
0589.14380@telia.com
www1.idrottonline.se/
default.aspx?id=360189
Kp: Lennart Karlsson
Kumlinsgatan 8, 732 47  Arboga
Tfn arb: .......................016-541 55 06
Tel. hem ..................................157 16
lennart.plk.karlsson@volvo.com

Arboga Karateklubb
C/O Lars Östling
Brattberget Nybygget 265, 
732 94  Arboga
lars.ostling@greencargo.com
www.arbogakarate.se
Kp: Stefan Vasilladis
Lövholmsvägen  4, 732 33  Arboga
Mobil: .........................070-777 77 52
stefanvasiliadis@arbogakarate.se

Arboga kommuns 
fritidsklubb
Att:Fritidsklubben
Box 45, 732 23  Arboga
jonas.holmberg@arboga.se
Kp: Jonas
Box 45, 732 21  Arboga
akf@arboga.se

Arboga Orienteringsklubb
Box 122, 732 22  Arboga
kassor@arbogaok.se
www.arbogaok.se
Kp: Maria Möller
Rapsgången 1, 732 31  ARBOGA
Tel. hem ..................................191 01
Mobil: .........................070-354 67 21
maria.moller@telia.com

Arboga Ryttarsällskap
Brattb.  Adolfsberg 129, 
732 94  Arboga
Tfn arb: ...................................173 37
ars83@telia.com
www.idrottonline.se/arboga/
arbogars-ridsport
Kp: Sara Åhlander
Herrängsvägen 15, 732 48  Arboga
Mobil: .........................070-580 54 65

Arboga Skidklubb
Box 177, 732 23  Arboga
anderscarljagbing@gmail.com
www.idrottonline.se/arboga/
arbogask-skidor
Kp: Anders Jägbring
Vretvägen 8, 732 32  Arboga
Tel. hem ..................................181 74
Mobil: .........................070-621 14 03

Arboga Södra IF
Lars Ludén
Floragatan 10, 732 34  Arboga
Tfn arb: ...................................198 44
Fax: ........................................198 44
l.l.redovisning@swipnet.se
www.arbogasodra.se
Kp: Lars Ludén
Floragatan 10, 732 34  Arboga
Tel. hem ..................................168 19
Mobil: .........................070-579 02 16

Arboga Tennisklubb
C/O Joakim Söderqvist
Torpsgatan 13, 732 34  Arboga
Tfn arb: ...................................407 65
info@arbogatk.net
www.arboga.riksteatern.se
Kp: Fredrik Köhler
Nannberga 144, 732 91  Arboga
Tel. hem ..................................174 77
Mobil: .........................070-526 19 78
fredrik.kohler@telia.com

AT Fritid
C/O Kristina Wiberg
Exova Metech, Box 1015, 
732 26  Arboga
Tfn arb: ...................................818 19
kristina.wiberg@exova.com
www.atfritid.se
Kp: Kristina Wiberg
Box 1015, 732 26  Arboga
Tfn arb: ...................................818 19
Mobil: .........................070-575 60 06

Föreningen Arbogakuskarna
C/O Maria Eklund
Almagården N Lunger, 732 91  Arboga
arbogakuskarna@hotmail.com
www.arbogakuskarna.se
Kp: Maria Eklund
Almagården N Lunger, 732 91  Arboga
Tel. hem ..................................155 66
ia_eklund@hotmail.com

Götlunda Idrottsförening
Kansliet
Kyrkvägen 1, 732 97  Arboga
gotlunda@gmail.com
www.gotlundaif.com
Kp: Linda Hietanen
Arboga
Mobil: .........................070-320 40 49

IF Friskis & Svettis Arboga
C/O Agneta Larsson
Mariedalsvägen 10, 732 48  Arboga
agneta.larsson@saabgroup.com
www.arboga.friskissvettis.se
Kp: Agneta Larsson
Mariedalsvägen 10, 732 48  Arboga
Mobil: .........................076-637 27 68

IFK Arboga Handbollsklubb
Östra Nygatan 8, 732 30  Arboga
ifkarbogahandboll@tele2.se
www.ifkarbogahandboll.nu
Kp: Susanne Gustafsson
Mobil: .........................070-647 36 82
susanne_g@tele2.se

IFK Arboga Hockey
Box 27, 732 21  Arboga
Tfn arb: .................................611 713
info@arbogahockey.com
www.laget.se/IFKARBOGAHOCKEY/
Kp: Kenth W Johansson
Box 27, 732 21  Arboga
Tfn arb: .......................070-580 20 00

IFK Arboga IBK
Box 97, 732 22  Arboga
Tfn arb: .......................019-673 22 60
ifkarbogaibk@gmail.com
www.ifkarbogaibk.se
Kp: Anders Sohlén
Villagatan 15, 732 34  Arboga
Tfn arb: ...................................819 15
Tel. hem ..................................178 69

KFUK-KFUM Arboga Basket
C/O Magnus Holm
Norra Långgatan, 732 32  Arboga
Tfn arb: ..................................397616
magnus.holm@combitech.se
www.arbogabasket.se
Kp: Magnus Holm
mange.holm@telia.com
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Medåkers Idrottsförening
C/O Magnus Persson
Ödesberga 362, 732 96  Arboga
Tfn arb: .......................073-053 99 07
mif@medakersif.se
www.idrottonline.se/
arboga/medakersif
Kp: Katja Makkonen
Smedby 321, 732 96  Arboga
Tel. hem ................................611 556
katja_makkonen@hotmail.com

Värhulta Allmänna 
Idrottsförening
C/O Robert Magnusson
Östra Hamngatan 8, 732 30  Arboga
styrud@telia.com
www.laget.se/varhulta
Kp: Magnus Lindroos
Findla, 732 92  Arboga
Mobil: .........................076-563 42 30
magnus.lindroos3@gmail.com

Åbågens Bowlingklubb
C/O Ulf Eriksson
Ahllöfsgatan 19 A, 732 30  Arboga
ulfgeriksson@telia.com
Kp: Ulf Eriksson
Ahllöfsgatan 19 A, 732 30  Arboga
Mobil: .........................070-300 97 43

INVANDRAR- 
FÖRENINGAR   

Fören.Sverige El Salvador
C/O Mayra Cruz
Stora Brunnsängsg. 25 
C, 732 32  Arboga
lisseth_cruz85@hotmail.com
Kp: Mayra Cruz
Gitarrvägen 12, 732 32  Arboga
Tel. hem ..................................136 39
Mobil: .........................073-818 84 86

Romano Dive
C/O Sadri Denaj
Österlånggatan 28, 732 31  Arboga
Kp: Sadri Denaj
Österlånggatan 28, 732 31  Arboga
Mobil: .........................073-586 37 14

Samakom Thai
C/O Bongkodchagorn Kaewkhiew
Skogsstigen 5, 732 48  Arboga
Tfn arb: ...................................164 15
kaewkhiew.bongkodchagorn@
edu.arboga.se
Kp: Bongkodchagorn Kaewkhiew
Skogsstigen 5, 732 48  Arboga
Tel. hem ..................................164 15
Mobil: .........................073-635 75 60

KULTURFÖRENINGAR     

Arboga Biografförening
Kapellgatan 5, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................872 34
susanne.andersson@edu.arboga.se
www.arbogabio.se
Kp: Susanne Andersson
Jädersvägen 3, 732 34  Arboga
Mobil: .........................070-623 98 46

Arboga Digitala Hus
Hans Almgren
Åkervägen 12, 732 32  Arboga
foreningen@arbogadigitalahus.se
www.arbogadigitalahus.se
Kp: Hans-Olof Danielsson
Hällbacksvägen 136, 732 33  Arboga
Mobil: .........................070 889 16 56
kassoren@arbogadigitalahus.se

Arboga Folkdansgille
C/O  Torbjörn Larsson
Granitvägen 21, 732 49  Arboga
arboga@folkdansringen.se
Kp: Torbjörn Larsson
Granitvägen 21, 732 49  Arboga
Tel. hem ..................................154 27
Mobil: .........................070-344 87 74

Arboga Konstförening
Marianne Åhlander
Lundborgsesplanaden 6A,  
732 34  Arboga
maahlandeer9@hotmail.se
Kp: Håkan Forsell
Nygatan 29 B, 732 30  Arboga
Tel. hem ..................................164 72

Arboga Revyn
C/O Pär-Erik Modigh
Västerlånggatan 4 C, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................857 06
pe.modigh@telia.com
www.arbogarevyn.se
Kp: Pär-Erik Modigh
Västerlånggatan 4 C, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................857 06
Tel. hem ..................................176 21
Mobil: .........................070-655 44 46
pe.modigh@telia.com

Arboga Teaterförening
C/O Monica Gottberg
Borgargatan 9 C, 732 47  Arboga
monica.gottberg@telia.com
www.riksteatern.se/arboga
Kp: Monica Gottberg
Borgargatan 9 C, 732 47  Arboga
Tel. hem ..................................151 09

Bio Kontrast
C/O ABF
Nygatan 43, 732 30  Arboga
Tfn arb: ....................611 310, 873 02
elisabeth.leijon-karlsson@arboga.se
www.arbogabio.se

Bygdespelets Vänner
C/O Sanna Andersson
Hagavägen 2, 732 97  Arboga
birgitta.deubler@gmail.com
Kp: Birgitta Deubler
Västerlånggatan 1 D, 732 30  Arboga
Tel. hem ..................................193 57

Föreningen Arboga Medeltid
Rådhusgatan 1, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................126 26
info@arbogamedeltid.se
www.arbogamedeltid.se
Kp: Stefan Söderström
Mobil: .........................076-848 45 56

Hembygdsfören. 
Arboga Minne
C/O Arboga Museum
Nygatan 37, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................142 10
arbogamuseum@telia.com
www.arbogamuseum.se

Jädersbruks Vänner
C/O Jan Larsson
Storgatan 46, 732 46  Arboga
Tfn arb: ...................................814 86
janingvar.larsson@tele2.se
www.jadersbruksvanner.com
Kp: Jan Larsson
Storgatan 46, 732 46  Arboga
Tfn arb: ...................................814 86
Tel. hem ..................................135 86
Mobil: .........................070-818 77 54

Kulturföreningen El Salvador
C/O Eliseo Godinez
Floragatan 2 A, 732 34  Arboga
Tfn arb: ...................................855 80
eli_goz_1@hotmail.com
Kp: Manuel de Jesus Gonzalez
Ringvägen 59 F, 731 40  Köping
Tel. hem .........................0221-284 59
Mobil: .........................070-227 12 51
omeija2002@yahoo.se

MUSIKFÖRENINGAR     

Arboga Blåsorkester
Box 33, 732 21  Arboga
Tfn arb: ...................................872 07
pic.joc@telia.com
www.arbogablasorkester.nu
Kp: Christian Johansson
Borgaregatan 30, 732 47  Arboga
Tfn arb: .......................0739-84 78 93
Tel. hem ................................351 712
Mobil: .........................0739-84 78 93

Arboga Manskör
C/O Ronny K. Andersson
Snarhemsvägen 16, 732 49  Arboga
Tfn arb: ...................................811 52
info@arbogamanskor.se
www.arbogamanskor.se
Kp: Ronny K. Andersson
Snarhemsvägen 16, 732 49  Arboga
Tel. hem ..................................167 41
Mobil: .........................0730-66 65 86
kyhnau.arboga@telia.com

Arboga Musikförening
Henrik Fallberg
Munkgatan 3 A, 732 45  Arboga
Kp: Ingemar Johansson
Åkersbergavägen 27, 732 32  Arboga
Mobil: .........................070-764 96 90
ingemar.johansson@
www.arboga-musikforening.se

Engelbrektskören
Ingegerd Thorell
Norra Kyrkogatan 16, 736 31  Kungsör
ingegerd.thorell@gmail.com
Kp: Ingegerd Thorell
Norra Kyrkogatan 16, 736 31  Kungsör
Tel. hem .........................0227-130 20
Mobil: ................................... Kungsör

Friska Lunger
C/O Lena Österlund
Snarhemsvägen 61, 732 49  Arboga
Tfn arb: ...................................87 299
lena.osterlund@arboga.se
Kp: Eva Petri
Västerlånggatan 23, 732 30  Arboga
Tfn arb: ....................................87304
Tel. hem .................................611343
eva.petri@arboga.se

Götlunda Kyrkokör
C/O Åsa Westerberg
Arboga
Kp: Åsa Westerberg
Tfn arb: ...................................884 45
asa.westerberg@svenskakyrkan.se

Jazzå i Arboga
C/O Kjell Hedquist
Djäknebergsvägen 20, 732 48  Arboga
kjell.hedquist@home.se
www.jazztforfun.se

Kyrkomusiken 
Franciskuskören
Arboga Stadsförsamling
Box 155, 732 23  Arboga
Tfn arb: ...................................88 468
Fax: ........................................105 00
hanna.drakengren@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/arboga

NYKTERHETS- 
FÖRENINGAR  

Blåbandsföreningen 
Folkets Väl
C/O Birgitta Berglund
Östersätter Norra Lunger, 
732 91  Arboga
ostersatter@hotmail.com
Kp: Göran Karlsson
Lövhagen, 732 97  Arboga
Tel. hem ..................................700 69
karlsson.goran@home.se

Blåbandsföreningen Örnen
C/O Maj-Britt Carlsson
Kyrkvägen 1B, 732 97  Arboga
Kp: Bengt- Erik Karlsson
Sjömo 302, 732 72  Fellingsbro
Tel. hem ..................................502 10
Mobil: .........................070-688 94 17

IOGT-NTO No 2 Filadelfia
C/O Lars Olof Hellberg
Jädersby Gamla Affären, 
732 96  Arboga
Tfn arb: ...................................101 93
iogt.arboga@telia.com
Kp: Lars Olof Hellberg
Jädersby Gamla Affären, 
732 96  Arboga
Tfn arb: ....................................10193
Tel. hem ...................................10806
Mobil: .........................070-828 19 88
lars-olof.hellberg@swipnet.se

PENSIONÄRS- 
FÖRENINGAR  

Aktiva Seniorer i Arboga
C/O Ulf Rydin
Östra Nygatan 3, 732 30  Arboga
uffe.rydin@gmail.com
www.fasstrangnas.se/fasarboga
Kp: Ulf Rydin
Östra Nygatan 3, 732 30  Arboga
Tel. hem ..................................137 47
Mobil: .........................070-290 91 83

Pensionärsföreningen 
PRO Arboga
Kapellgatan 5, 732 30  Arboga
pro.arboga@telia.com
www.pro.se/arboga
Kp: Rolf Östlin
Vetegången 4, 732 31  Arboga
Tel. hem ................................611 508
Mobil: .........................073-925 11 74

Pensionärsföreningen 
SPF Aktiv
Strandgården Läg.401
Storgatan 7, 732 46  Arboga
brittmarie.utterstrom@telia.com
www.spfpension.se/spfaktiv
Kp: Britt-Marie Utterström
Västerlånggatan 27 C, 732 30  Arboga
Tel. hem ...................................13386
Mobil: ...........................070-6302692
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SKPF avd. 85 KAK
Scheelegatan 19, 731 33  Köping
Tfn arb: ..........................0221-714 39
Fax: ...............................0221-216 22

SPRF avd.46 i Arboga
C/O Grieser Rainer
Hökenbergsgr 5, 732 30  Arboga
rainerg@telia.com
Kp: Ann Marie Törnkvist
Kornettvägen 9, 732 32  Arboga
Tel. hem ..................................104 07

POLITISKA  
FÖRENINGAR   

Centerpartiet i Arboga
C/O Kerstin Rosenkvist
Hällbackens banvaktsstuga, 
732 96  Arboga
Tfn arb: ...................................87 402
kerstin.rosenkvist@centerpartiet.se
Kp: Kerstin Rosenkvist
Hällbackens banvaktsstuga, 
732 96  Arboga
Tfn arb: ...................................87 402

Folkpartiet Liberalerna
C/O Anders Cargerman
Östra Hamngatan 18, 732 30  Arboga
Fax: ........................................895 90
folkpartiet.arboga@swipnet.se
www.folkpartiet.se/arboga
Kp: Alexander Knutsson
Ljungstigen 21, 732 48  Arboga
Tfn arb: .......................070-772 73 00
Mobil: .........................070-772 73 00
alexander.knutsson@telia.com

Miljöpartiet De 
Gröna i Arboga
Kyrkogatan 10 D, 732 30  Arboga
info@mparboga.se
mparboga.se
Kp: Per Boberg
Kyrkogatan 10 D, 732 30  Arboga
Mobil: .........................076-349 33 99

Moderaterna i Arboga
C/O Mats Öhgren
Redskapsgatan 23, 732 34  Arboga
mats.ohgren@telia.com
www.moderat.se/Arboga
Kp: Mats Öhgren
Redskapsgatan 23, 732 34  Arboga
Tel. hem ...............................61 14 61
Mobil: .........................073-765 70 34

Omsorgspartiet i Arboga
C/O Carl-Erik Almskoug
Brattberget Assartorp 193, 
732 94  Arboga
www.omsorgspartiet.se
Kp: Carl-Erik Almskoug
Brattberget Assartorp 193, 
732 94  Arboga
Mobil: .........................070-330 14 46

Socialdemokraterna i Arboga
Kapellgatan 5, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................130 30
socialdemokraternaiarboga@telia.com
www.socialdemokraterna.se/arboga
Kp: Susanne Andersson
Tfn arb: ...................................87 234
Mobil: .........................070-623 98 46
susanne.andersson@edu.arboga.se

Vänsterpartiet i Arboga
C/O Dan Karlsson
Vallgatan 10, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................874 09
Fax: ........................................847 09
1789@telia.com
arboga.vansterpartiet.se
Kp: Dan Karlsson
Vallgatan 10, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................87 409
Tel. hem ..................................137 25
Mobil: .........................073-699 63 59

RELIGIÖSA  
FÖRENINGAR   

Arbogabygdens Församling
Box 155, 732 23  Arboga
Tfn arb: ...................................884 00
Fax: ........................................105 00
arbogabygdens.forsamling@
svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/arboga
Kp: Mikael Hirsch
Box 155, 732 23  Arboga
Tfn arb: ...................................884 07
Mobil: .........................070-227 81 01
mikael.hirsch@svenskakyrkan.se

Götlunda Missionsförsamling
C/O Bengt-Erik Karlsson
Sjömo Roshaga 302,  
732 72  Fellingsbro
bengt-eriksjomo@hotmail.se
www.kyrkanilunger.se

Medåkers  
kyrkliga syförening
C/O MariAnne Lindh
Tåbyvägen 4 I, 732 96  Arboga

Pingstförsamlingen
Trädgårdsgatan 20, 732 46  Arboga
Tfn arb: .................................611 686
Fax: ......................................611 686
pastor@arboga.pingst.se
www.arboga.pingst.se

Örtagårdskyrkan
Nygatan 46, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................191 71
ortagardskyrkan@gmail.com
www.ortagardskyrkan.se
Kp: Pelle Rosdahl
Tfn arb: ...................................191 71
Mobil: ...........................070-2475150
pelle@arbogafrikyrka.se

SKYTTEFÖRENINGAR   

Arboga Pistolskytteklubb
C/O Magnus Willén
Vretvägen 19, 732 32  Arboga
willens@telia.com
www.arbogapsk.se
Kp: Christer Skoglund
Redskapsgatan 4, 732 34  Arboga
Tel. hem ..................................157 43
Mobil: .........................070-608 55 60
christerskoglund@telia.com

Arboga Skyttegille
C/O Magnus Sträng
Norra Skogen Bolund 207, 
732 96  Arboga
Tfn arb: .......................016-541 43 59
arbogaskg@arbogaskg.se
www.arbogaskg.se
Kp: Magnus Sträng
Norra Skogen Bolund 207, 
732 96  Arboga
Tfn arb: .......................016-541 43 59
Tel. hem ..................................403 40
Mobil: .........................070-351 24 49
arbogaskg@arbogaskg.se

Arboga Sportskytteklubb
C/O Kjell Losbjer
Essingsholm 486, 732 95  Arboga
Tfn arb: ..........................0221-277 10
kjell.losbjer@lantmannen.com
www1.idrottonline.se/
ArbogaSpSk-Sportskytte
Kp: Annica Jans
Värhulta Gård 1, 732 93  Arboga
Tel. hem ..................................403 33
Mobil: .........................070-667 49 68
annica.jans@tele2.se

Götlunda Skytteförening
C/O Magnus Thoreson
Torp 328, 710 41  Fellingsbro
magnus.thoreson@hotmail.com
Kp: Magnus Thoreson
Torp 328, 710 41  Fellingsbro
Tel. hem ..................................500 70
Mobil: .........................070-209 09 15

Götlunda Sportskytteklubb
C/O Annika Knutsson
Kärsta 342, 705 98  Lillkyrka
robbann.knutsson@telia.com
Kp: Anna Wilhelmsson
Alväng, 710 41  Fellingsbro
Tel. hem ..................................501 02
Mobil: .........................073-950 62 60
anna.wilhelmsson@eskilstuna.se

STUDIEFÖRBUND       

ABF Västra Västmanland
Folkets Hus, 731 41  Köping
Tfn arb: ..........................0221-183 50
Fax: ...............................0221-183 54
toni.carlsson@abf.se
www.abf.se
Kp: Toni Carlsson
Folkets Hus, 731 41  Köping
Tfn arb: ..........................0221-183 50

Folkuniversitetet
Källgatan 13, 722 11  Västerås
Tfn arb: ..........................021-153 600
info@folkuniversitetet.se
www.folkuniversitetet.se/vasteras
Kp: Katarina Andersson
Smedjegatan 9-11, 722 13  Västerås
katarina.a@folkuniversitetet.se
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Medborgarskolan 
Mälardalen
Västmanlandsavdelningen
Vasagatan 59, 722 18  Västerås
Tfn arb: ..........................021-410 220
vasteras@medborgarskolan.se
www.medborgarskolan.se
Kp: Anders Landhage
Vasagatan 59, 722 46  Västerås
Tfn arb: ..........................021-410 220
Mobil: .........................021-410 02 29
anders.landhage@medborgarskolan.se

NBV ÖrebroMälardalen
Köpmangatan 27, 702 23  Örebro
Tfn arb: .......................019-670 83 00
stefan.lahall@nbv.se
www.nbv.se
Kp: Stefan Lahall
Mobil: .........................073-630 75 00
stefan.lahall@nbv.se

Studiefrämjandet
Box 105, 731 23  Köping
Tfn arb: ...........................0221-21230
arboga@studieframjandet.se
www.sfr.se/vastmanland

Studieförbundet 
Bilda Svealand
Box 2063, 700 02  Örebro
Tfn arb: .......................019-601 53 50
svealand@bilda.nu
www.bilda.nu
Kp: Andreas Wistrand
Box 2063, 700 02  Örebro
Tfn arb: .......................019-601 53 53
andreas.wistrand@bilda.nu

Studieförbundet 
Vuxenskolan
Östra kyrkogatan 3, 722 15  Västerås
Tfn arb: .........................021-12 80 85
vastmanland@sv.se
www.sv.se/vastmanland
Kp: Monica Stolpe
Jädersvägen 1, 732 34  Arboga
Tfn arb: ...................................147 90

TROSSAMFUND         

Jehovas vittnen
Box 5, 732 21  Arboga
Tfn arb: ...................................861 00
Fax: ........................................861 71
jehovas.vittnen@se.jw.org
www.jw.org
Kp: Lars-Erik Eriksson
Box 5, 732 21  Arboga
Tfn arb: ...................................861 00

ÖVRIG FÖRENINGAR      

Arboga Akvarieförening
C/O Roberto Blom
Sofiedalsgatan 18 C, 732 33  Arboga
Kp: Roberto Blom
Sofiedalsgatan 18 C, 732 33  Arboga
Tel. hem ................................611 601

Arboga Anhörig/
Vårdarförening
C/O Birgit Thuresson
Redskapsgatan 1 D, 732 34  Arboga
allan.thuresson@hotmail.com
Kp: Birgit Thuresson
Redskapsgatan 1 D, 732 34  Arboga
Tel. hem ..................................158 56
Mobil: .........................070-301 05 87

Arboga Arbetareförening
C/O Göran Munther
Lundborgsesplanaden 6 B,  
732 34  Arboga
gmunther@hotmail.com
Kp: Lars Nyqvist
Lillskogsvägen 1, 732 33  Arboga
Tfn arb: .................................611 771
Tel. hem ..................................157 29
Mobil: .........................070-578 48 34
nykan@mbox301.swipnet.se

Arboga Bridgeklubb
C/O Lars Lundgren
Paradisgränd 3 C, 732 46  Arboga
lars.lundgren@edu.arboga.se
Kp: Lars Lundgren
Tel. hem ..................................166 32

Arboga Brukshundsklubb
Box 133, 732 23  Arboga
sekreterare@arboga-bk.se
www.arboga-bk.se
Kp: Maria Jacobsson
V.Ladubacksgatan 10A, 
732 32  Arboga

Arboga Elektronikhistoriska 
förening
C/O Lennart Höglund
Gnejsvägen 18, 732 49  Arboga
Tfn arb: ...................................151 29
info@aef.se
www.aef.se
Kp: Stig Hertze
Gösholmsvägen 10, 640 45  Kvicksund
Tel. hem .........................016-354 317
Mobil: .........................070-621 18 60
stig.hertze@telia.com

Arboga Folkets Park
Box 249, 732 24  Arboga
folketsparkarboga@hotmail.se
www.folketsparkarboga.se/
Kp: Arboga Folkets Park
Box 249, 732 24  Arboga
Tfn arb: .........................172 20 vidare

Arboga Frimärksklubb
C/O Ulf Edén
Lundborgsesplanaden 8 A,  
732 34  Arboga
eden.sr@tele2.se
www.sites.google.com/site/
arbogafrimaerksklubb
Kp: Ulf Edén
Lundborgsesplanaden 
8A, 732 34  Arboga
Mobil: .........................070-787 52 86
eden.sr@tele2.se

Arboga Gille
C/O Olof Holmqvist
Kapellgatan 24 C, 732 45  Arboga
olofholmquist1@gmail.com
arbogagille.se
Kp: Olof Holmqvist
Kapellgatan 24 C, 732 45  Arboga
Mobil: .........................070-515 29 97

Arboga i Centrum
Centrumleden 6, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................872 54
Fax: ........................................144 85
aic@telia.com
www.aic.nu

Arboga Inner Wheel Club
C/O Christina Hahre
Scheelegatan 4, 731 32  Köping
christinahahre@hotmail.com
www.innerwheel.se/
Kp: Christina Hahre
Scheelegatan 4, 731 32  Köping
Tel. hem .........................0221-239 39
Mobil: .........................070-789 03 38

Arboga Karnevalen
Kyrkogatan 10 D, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................191 50
info@arbogakarnevalen.se
www.arbogakarnevalen.se
Kp: Jill Madden
Kyrkogatan 10 D, 732 30  Arboga
Tfn arb: ...................................191 50

Arboga 
Koloniträdgårdsförening
C/O Rainer Grieser
Hökenbergs gränd 5, 732 30  Arboga
rainerg@telia.com
www.arbogakoloni.se
Kp: Rainer Grieser
Hökenbergsgränd 5, 732 30  Arboga

Arboga Radioklubb
C/O Jonny Rosenquist
Brattbergsvägen 32, 732 48  Arboga
jonny.rosenquist@telia.com
sm5b.se/sl5zyb
Kp: Jonny Rosenquist
Brattbergsvägen 32, 732 48  Arboga
Tel. hem ................................611 119
Mobil: .........................070-556 65 73
joros@telia.com

Arboga Rotaryklubb
Nygatan 42, 732 30  Arboga
arboga@rotary.se
www.rotary.se/arboga
Kp: arboga@rotary.se
eapi06@gmail.com

Arboga Schackklubb
C/O Björn Johansson
Norra Godby Ängtorp 610,  
732 96  Arboga
ann-sofie_johansson@hotmail.com
arbogaschack.frazze.se
Kp: Björn Johansson
Ängstorp Norra Godby, 
732 96  Arboga
Tel. hem ..................................133 43
Mobil: .........................070-593 94 29

Arboga Trädgårdsförening
C/O Berndt Berglund
Östersätter Norra Lunger, 
732 91  Arboga
ostersatter@hotmail.com
www.klubben.se/arbogatf
Kp: Elizabeth Andersson
Turedalsgatan 42, 732 31  Arboga
Tel. hem ..................................135 48
elizabeth.a@telia.com

Arbogaortens 
Biodlarförening
C/O Gun Järling Aspås
Nanntorp 222, 732 91  Arboga
gun.jarling@home.se
www.biodlarna.se
Kp: Gun Järling Aspås
Nanntorp 222, 732 91  Arboga
Tel. hem ..................................511 40
Mobil: .........................073-707 60 06

Egnahemsägarna KAK
Box 94, 732 22  Arboga
rolf_arboga@hotmail.com
web.telia.com/~u58909501
Kp: Rolf Olsson
Turedalsgatan 42, 732 31  Arboga
Mobil: .........................070-551 35 48

FMK Arboga
Box 104, 732 22  Arboga
Tfn arb: ......................... 174 69 kansli
info@fmkarboga.se
www.fmkarboga.se
Kp: Axel Karlsson
Östra Eknö 105, 731 97  Köping
Tel. hem .........................0221-322 54
Mobil: .........................070-324 52 36
axel.karlsson@telia.com

Friluftsfrämjandet i Arboga
C/O  Ivar Östberg
Barrstigen 7, 732 46  Arboga
arboga@friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/arboga
Kp: Ivar Östberg
Barrstigen 7, 732 48  Arboga
Tel. hem ..................................169 19

Gammeldanskens Vänner
C/O Thomas Ågren
Redskapsgatan 25, 732 34  Arboga
thomas@villabadet.se
www.gdv-arboga.se
Kp: Per Ståhl
Kungsörsvägen  17, 732 47  Arboga

Hjälmare Kanals Vänner
C/O Dan Mårtensson
Johannisberg 217, 732 94  Arboga
Tfn arb: ........................0227-600 464
dan.johannisberg@gmail.com
hjalmarekanal.com
Kp: Dan Mårtensson
Johannisberg 217, 732 94  Arboga
Tel. hem ..................................411 12
Mobil: .........................073-578 47 69

Hällarnas Husvagnsförening
C/O Kai Sivertsen
Bergsmansgränd 8 A, 731 30  Arboga
kai.sivertsen@arboga.se

KAK Dykarna
Kolsvagatan 4, 731 33  Köping
Tfn arb: ..........................0227-410 21
tceriksson.@telia.com
www.kakdykarna.se

KAK Slöjd- och hant-
verksfören.
C/O Ingrid Andersson
Aspa 211, 731 97  Köping
ingrid.aspagard@.se
www.hemslojden.org
Kp: Elisabeth Larsson
Hökvägen 17, 731 42  Köping
Tfn arb: .......................070-648 25 46
Tel. hem .........................0221-200 96
Mobil: .........................073-034 18 30
lisalarsson53@spray.se

Kulturföreningen 
Mekens Vänner
C/O Hans Björkman
Flintvägen 6, 732 49  Arboga
nhlbjorkman@gmail.com

Kvinnojouren KAK
Box 216, 731 25  Köping
Tfn arb: ..........................0221-244 90
Fax: ...............................0221-244 90
info@kvinnojourenkak.se
www.kvinnojourenkak.se
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Köping/Arboga 
Tekniska Förening
Box 215, 731 25  Köping
Tfn arb: ..........................0221-341 13
katf@koping.net
Kp: Kjell Ejesved
Brunnsvägen 31, 731 43  Köping
Tfn arb: ..........................0221-341 13
Tel. hem .........................0221-197 34
Mobil: .........................070-620 47 24

Lungers Badhusförening
C/O Tobias Wretefelt
Västra Hagby Lunger, 732 98  Arboga
Kp: Tobias Wretefelt
Västra Hagby Lunger, 732 98  Arboga
Mobil: .........................070-259 08 16

Odd Fellow Logen 
N:o 71 S:t Olof
Räntmästargatan 4, 732 30  Arboga
bosse.wistrom@tele2.se
www.arbogaoddfellow.se
Kp: Mats Ohren
Redskapsgatan 23, 732 34  Arboga
Mobil: .........................073-765 70 34
mats.ohgren@telia.com

Rebeckalogen nr 55 
Cecilia Wasa
Räntmästargatan 4, 732 30  Arboga
Tfn arb: ..........................0221-160 40
r-55@oddfellow.se
www.arbogaoddfellow.se
Kp: Gunilla Pettersson
Tfn arb: ..........................0221-160 40
Tel. hem ..................................170 67

RFHL Västmanland
C/O Hassenstein
Hantverksgatan 13 C, 
737 48  Fagersta
rfhl.vastmanland@gmail.com
www.rfhl.se
Kp: Daniela Hassenstein
C/O Hassenstein,  
Hantverksgatan 13 C, 
737 48  Fagersta
Mobil: .........................070-835 32 05
dhassenstein@gmail.com

Riverbends Square Dancers
C/O Stefan Flink
Kungsörsvägen 18, 732 47  Arboga
carina.stefan@live.se
riverbends.se/
Kp: Stefan Flink
Kungsörsvägen 18, 732 47  Arboga
Tel. hem ..................................198 29
Mobil: .........................070-307 83 37

Robothistoriska Föreningen
C/O Stig Jäderlund
Glasbruksgatan 1, 732 31  Arboga
Tfn arb: .......................104 99 museet
info@robotmuseum.se / 
s.jaderlund@tele2.se
www.robotmuseum.se
Kp: Per-Eric holm
Berga Backe 5, 732 48  Arboga
Tel. hem ..................................151 54

SISU Idrottsutbildarna
Ånghammargatan 4, 721 33  Västerås
Tfn arb: .......................021-476 48 18
Fax: ..............................021-13 78 73
marie.holjer@sisu.vstm.rf.se
www.rf.se/vastmanland
Kp: Anette Fransson
Tfn arb: .......................010-476 48 06

Stulen Barndom
C/O Marie Nilsson
Åkershus 10, 245 37  Staffanstorp
ungdomsavdelningen@hotmail.com
Kp: Marie Nilsson
Åkershus 10, 245  37  Staffanstorp
Mobil: .........................076-256 71 17

Villagatsbadets vänner
C/O Thomas Ågren
Redskapsgatan 25, 732 34  Arboga
thomas@villabadet.se
www.villagatsbadet.se
Kp: Patrik Porath
Torpsgatan 4 B, 73234  Arboga

Västansjö-Ökna 
Sommarstugeför.
C/O Anna Martinell
Ö:a  Ladubacksgatan 1 C,  
732 32  Arboga
Tfn arb: ...................................87 601
anna.martinell@edu.arboga.se
Kp: Anna Martinell
Ö:a Ladubacksgatan 1C, 
732 32  Arboga
Tfn arb: ...................................876 01
Tel. hem ..................................158 59

Västmanlands läns 
Kaninavelsförening
C/O Johny Stolpe
Dal Karlslund 122, 732 96  Arboga
vkaf@hotmail.se
www.
vastmanlandskaninavelsforening.se
Kp: Ingela Lövdin
Garlinge 113, 732 96  Arboga
Mobil: .........................073-679 83 68
ingela.lovdin@telia.com

Västra Mälardalens 
Släktforskarförening

Vävföreningen Skytteln
C/O AnnBritt Nordlöf
Ekeberg Sjöfallsvillan, 732 93  Arboga
annbritt.nordlf@telia.com
Kp: Eva Alexandersson
Trumpetgatan 1, 732 32  Arboga
Tel. hem ..................................101 89
e.alexandersson@telia.com



Samla några personer som har ett gemensamt 
intresse. Vid den första träffen bildar ni en provisorisk 
styrelse, en interimstyrelse, som får till uppgift att 
förbereda nästkommande sammanträde. Vid  detta  
möte, årsmötet, bör interimstyrelsen presenterat  
följande förslag: 

• förslag till stadgar (regler) för föreningen. 
Stadgarna är viktiga eftersom de talar om hur 
föreningen ska arbeta. (Stora föreningar 
brukar vara med i ett riksförbund. I sådant fall 
kan man använda sig av respektive förbunds 
normalstadgar – men då får du säkerligen också 
all övrig hjälp från något distrikt eller annan 
förening i just den organisationen). 

• förslag till styrelse och 

• förslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehålla följande: 

• Föreningens namn 

• Syftet med föreningen 

Vilken målsättning och vilka uppgifter föreningen 
ska ha. 

• Styrelsen 
Hur många ordinarie ledamöter och ersättare styrelsen 
ska bestå av (i en liten förening kan det vara lagom 
med cirka fem ordinarie ledamöter: ordförande, kassör, 
sekreterare och två övriga ledamöter). Ersättare kan 
räcka med två-tre (ersättare ska vara med på mötet 
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med). 

• Medlemsskap 
Vem som får bli medlem i föreningen. Orsaker till 
att man kan bli utesluten. Medlems rättigheter och 
skyldigheter.

• Möten 
Man ska ha ett årsmöte varje år. Det som bestäms 
ska skrivas ned och två personer jämte den som är 
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Följande saker ska tas upp på årsmötet:
1. Godkännande av föredragningslistan 
2. Val av ordförande att leda årsmötet 
3. Val av sekreterare att skriva årsmötets protokoll 
4. Val av två justeringsmän 
5. Godkännande av mötets utlysande (om kallelsen 

har gått ut till medlemmarna på det sätt som 
stadgarna föreskriver) 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 
7. Styrelsens ekonomiska berättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val av ordförande till styrelsen 
11. Val av övriga ordinarie ledamöter till 

styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de 
skilda posterna, konstituera sig själv – annars 
kan årsmötet även välja t ex vice ordförande, 
sekreterare, kassör etc.)

12. Val av ersättare (suppleanter) till styrelsen 
13. Val av två revisorer och ersättare för dessa 
14. Val av valberedning 
15. Hur stor medlemsavgiften ska vara för näst-

kommande år

• Firmatecknare 
Firmatecknare är de personer som i föreningens namn 
får skriva under olika slags ekonomiska uppgörelser 
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro, bankgiro, 
bankböcker). Det vanligaste är att ordföranden 
tillsammans med t ex kassören får i uppdrag att göra 
detta (de får ”teckna föreningens firma”). 

• Stadgeändringar
Hur man kan ändra föreningens stadgar. (Till 
exempel att två medlemsmöten efter varandra måste 
fatta samma beslut för att kunna ändra stadgarna). Det 
är en bra metod för att förhindra både ”kupper” och 
kanske ogenomtänkta beslut.

• Upplösning
Under vilka förutsättningar ska föreningen upplösas 
och vad man ska göra med de pengar som 
eventuellt blir över. Det är också en viktig punkt  
– många föreningar läggs i dag ned efter ett tag, när 
eldsjälarna försvinner.

Finns det ingen förening som passar dig? 
Vill du starta en egen? Då ska du läsa detta!

Starta en förening




