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ale.kommunguide.se

@ ALEPRAKTI KEN Telefon: 0303-977 70

Adress: Klockarevagen 14

o, VARDCENTRAL 449 30 Nadinge

Valkommen till
Alepraktiken!

Har hjalper vi dig och tar hand om Vill du komma i kontakt med oss nar du oss
dig nar du ar SjUk, har skadat dig pa 0303-977 70 eller via appen Mitt PTJ.
eller upplever ohadlsa. Vi ser till dig For mer information besdka var hemsida:
och dina behov i alla livets faser https://www.ptj se/alepraktiken/.

N e ! Fo6lj oss garna pa Instagram och Facebook
fran barndom till dlderdom. for aktuell information.

P Praktikertjanst

BROTTSOFFER
JOUREN
G116 006

Ale Brottsofferjour - Rad och stod
for dig som har rakat ut for ett brott

@ Naturskyddsforeningen

naturskyddsforeninge




én aktiv fritid

— for ditt valbefinnande

Var fritid ar den tid som &r kvar nar vi har gjort vara nddvandiga sysslor som skola arbete
matlagning tvatt och sd vidare. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen och
aktiviteter vi vill det kan vara foreningsliv natur idrott musik eller kultur.

Det har visat sig ha en stor betydelse for var halsa och vart vélbefinnande att vi har en aktiv
fritid. Nedan foljer nagra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha for betydelse for dig.

Fysiologiskt — Ger dig vdlmaende och en god halsa.

Psykologiskt — Det ger en kdnsla av gladje utmaning tillfredstéllelse och frihet.

Socialt — Du far traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans och uppskattning.
Forkovrande — Du kan lara dig nya saker till exempel genom att vara med i en studiecirkel.
Avslappnade - En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt — Du far uppleva konstnarliga varden som dans musik teater och konst.

Darfor ar det viktigt att du hittar en fritidsaktivitet vilket du trivs med och som kénns
meningsfull. Det kan ge dig livslust och valbefinnande som har en stor betydelse for din hélsa.
Givetvis ar detta minst lika viktigt for vara barn och ungdomar 14t dem prova pa manga olika
aktiviteter sa att de kan hitta sin favoritsysselsattning.

Vi hoppas att du med hjalp av denna guide ska hitta en foérening som kan berika din
fritid i manga ar framover.

Producerad av: Tryck: Annonsforséljning:
i Eskils Tryckeri AB Maria Rydén
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Denna guide @r tryckt med vegetabiliska farger pa
eft miljovanligt returpapper som infe @r klorblekt.
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Foreningaregister

Registret som bygger pd uppgifter som féreningarna sjéilva Idmnar dr hdmtat frén
kommunens hemsida 2023-04-20. Andringar inkomna efter det finns inte med i guiden.

A

Ale Fiskarna
449 51 Alafors

Ahlafors IF

Box 3002

449 14 Alafors

TN i 073-542 28 00
kanslietaif@outlook.com
www.laget.se/ahlaforsif

Ahlafors Taekwon-Do Klubb
Mossens vag 14, 449 51 Alafors
N 070-665 31 28
info@ahlaforstkd.se

Ale 90 IK
Furulundsvdgen 16
449 51 Alafors
kansli@ale90.se
www.ale90ik.com

Ale Aerobic och Dansstudio
Skdr 130, 446 92 Skepplanda

T i 070-720 01 80
dansstudion.alvangen@gmail.com
www.dansstudion.org

Ale Basket )
Svalértsvéigen 33, 446 36 Alvdngen
TN ... 076-044 84 27
info@alebasket.se
www.alebasket.se

Ale Boxningsklubb

c¢/0 Jean Alfun, skolvéigen 2H

445 37 Bohus

T e 076-185 90 00
jeanaltun@hotmail.com
idrottonline.se/
aleboxningklubb-boxning

Ale Friidrotts Klubb
Skrdddargrénd 15, 445 34 Bohus
TN i 073-343 61 14
kansli@alefriidrott.se
www.alefriidrott.se

Ale Golfklubb

Alfhems Kungsgdrd 195

446 91 Alvhem

T s 0303-33 60 33
info@alegk.se

www.alegk.se
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Ale Handbollsférening
TorGsvagen 14, 446 33 Alvingen
076-199 40 20
bjorn.ale.norberg@outlook.com
alehandboll.se

Ale Innebandyférening
Vitklévergatan 1, 449 31 Nodinge
info@aleibf.se

www.aleibf.se

Ale ITF Taekwon-do klubb
Talliden 11, 445 55 Surte

T e 031-320 07 97
taekwondoanette@gmail.com

Ale Jennylunds Ridklubb
Jennylundsvégen 1

445 34 Bohus
ridskolan@ajrk.se
www.ajrk.se

Ale Karate Club

Sodra Ekhultsvéigen b

449 41 Nol

TN e 070-864 67 81
fredrik@alekarate.se
www.alekarate.se

Ale padel club
Fornminnesvdgen 16
446 35 Alvangen
alepadelclub@gmail.com

Ale trialklubb

Hanekullen, 135, 442 93 Kareby
TN i 070-936 06 55
info@aletrialklubb.se

www 1.idroffonline.se/aletk-
motorcykelochsnoskoter

Ale Vlklngs Idrottsséillskap
Tradgdrdsvagen 33

445 56 Surte

TN e 070-214 68 04
kontaki@alevikings.se
www.alevikings.se

Alebacken Sportklubb
Wallers udde 40, 443 72 Grdbo
info@alebacken.nu
www.alebacken.nu

Alebrottarna

Box 4

449 21 Nédinge

TN e 073-311 38 20
jakobssonjerry@gmail.com

www 1.idrottonline.se/
foreningenalebrottarna-brottning

Alebygdens bouleklubb
Fabriksvégen 1, 449 30 Alafors

T e 070-721 23 95
stig.s.larsson@hotmail.se
www.laget.se/alebygdens_bk

Alesimmarna

Box 159,

446 23 Alvdngen
kontakt@alesimmarna.se
www.alesimmarna.se

Alvhems IK
Ramstorp Gléntevi 335
446 91 Alvhem

....076-130 25 19
vattenfall.com

Ale Folkets Husférening
Noltorget 10, 449 42 Nol

T e 0303-74 13 25
alefolketshus@gmail.com
www.alefolketshus.se

Ale Riksteaterforening
Alingsdsvdgen 22, 449 50 Alafors
T e 073-322 01 72
ronny.schaferb3@gmail.com

Ale Sldktforskare

Tegvagen 8, 446 41 Skepplanda
....0303-33 83 21
gmail.com

Ale Teatersdllskap

Fagerhultsv 7, 449 36 Nodinge
........................ 073-362 82 58

cecmo alfredsson83@gmail.com

Ale Vlklngagurd Byalaget
Hallonvégen 10, 449 4
alevikingagard@gmail. com
www.alevikingagard.com

Aktiva Lénken Kungdlv Ale
Utmarksvégen 5, 442 39 Kungdlv
kfal@live.se
www.akfivalankenklv.se

Alebygdens RPG-férening
Bankbacken 3, 446 32 Alvdngen
daniel.g.hoglund@gmail.com

ABF Sydvdstra Gotaland
Goteborgsvagen 19

431 30 Méindal

T e, 0303-161 55
info.svg@abf.se

www.svg.abf.se

Riktnummer 0303 dér inget annat anges

Akut Gancerhjdlp
Videgdrdsvdgen 33

445 57 Surte

TN 076-078 65 64

Ale Brukshundklubb

Lindasen

449 36 Nodinge

TN 073-312 44 51
ordforande@alebk.se

www.alebk.se

Ale Demensfdrening
Bdrs lid 9, 446 40 Skepplanda
Tin 070614 43 71

Ale FUB

Frovet Fralsegard 350

446 92 Skepplanda

070-723 26 90
evaborgede@hotmail.com
www.fub.se/lokal/fub-ale

Ale Konflikispel

Sodesvogen 7, 446 41 skepplanda
........................ 073-610 10 67

alekonfllkfspel@gmoll com

www.facebook.com/alekonflikispel

Ale Kulturskolas
Infresseférening

Klockarevéigen 9, 449 30 Nodinge
T e 070-432 00 28
elinor.gandee@ale.se

Ale Modellflygklubb
Enekullevégen 21, 449 40 Nol

9 /si
ulemodellﬂygklubb

Ale Pyssel- och Kulturférening
Norra Kléverstigen 2

449 32 Nodinge
T 072-315 31 90
batoul.raad@hotmail.se

Ale Rdda Korskrets
Goteborgsvéigen 96
446 33 Alvingen

. 076-323 04 75
. rp@ elia.com
www.rodakorset.se/ort/
vastra-gotaland/ale-kommun

Ale SIdjdare

Askekarr 220, 449 44 Nol
barsundh@gmail.com
hemslojden.org/forening/ale-slojdare
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Ale vévforening/

Bdstorps vdvstuga

Sknvorevogen 24, 442 50 Ytterby
........................ 073-368 09 19

konn bartzner@gmail.com

Ale/Kungdlvs permobilklubb
¢/o Ake Johansson,
Goteborgsvégen 217 A lgh 1402
445 37 Bohus

T e 070-864 13 86
akpklubb@yahoo.com
www.akp-klubb.se

Alebygdens Biodlarforening
Sannum 510, 449 90 Nol
...076-196 99 96
gmail.com
www.facebook.com/
alebygdensbiodiare

Alefjalls Naturskyddsférening
446 95 Alvangen

L R 07063102 95
info@alefjall.se

Ales Kultur Center

Norra Kldverstigen 55

449 32 Nodinge

T i 073-379 17 20
aleskulturcenter@yahoo.com

Anhdrigféreningen Omtanken
Mossvdgen 11, 449 43 Nol
TN, 070-370 93 22
brita.karlsson@hem.utfors.se

Bords Bandy

Vilegrdnd 13, 504 46 Bords

T 07081243 13
www.borasbandy.se

Backa Séteri Idrottsférening
Sdterivéigen 2, 449 35 Nodinge

T 0303-636 18
info@backasaterigolf.se
www.backasaterigolf.se

Bohus Gymnastikforening
Skérdalsvagen 39, 445 36 Bohus
T i 070-236 90 13
ferre79@live.se
www.gymnastik.se/bohusgf

Bohus IF

Box 43

445 21 Bohus
kansli@bohusif.se
www.bohusif.se

Bohus Racing Club
Skénningared 275,
446 94 Skepplanda
info@bohusracing.com

Bohus Taekwon-Do Fdrening
Goteborgsvigen 97 B

445 57 Surte

T i, 070-874 52 68
info@bohustkd.se

bohustkd.se

Budokai
Korngdngen 4, 442 39 Kungdlv
TN i, 070-640 71 04

budokai@aktivungdom.se
www.aktivungdom.se/
forening/budokai

Bibliotekets vdnner i norra Ale
Bldsippsvdgen 11,

446 36 Alvangen

T e 072-18236 11
bvnorraale@gmail.com

Bohus MC
Gdskullevigen 3, 445 42 Surte
bohusmc@hotmail.com

Bohus Scoutkdr
Trddgdrdsvdgen 20 B

445 56 Surte

T e 070-819 15 97
styrelsen@bohus-scout.se
bohus.scout.se

c

Centerpartiet i Ale
Betesvagen 19, 446 41 Skepplanda

D

dAnce in LinE

Dressinvdgen 8, 446 91 Alvhem
T e 070-489 86 16

danceinlineale@outlook.com
danceinlineale.se

Dansforemngen Korkskruven
Olof Persgdrden 14

446 35 Alvdngen

T e 070-234 13 52
margareta.synnerhag@telia.com
www.dfkorkskruven.com

DHB Vdstra

Storgatan 7, 462 36 Vdnersborg
info@dhbvastra.se
www.dhbvastra.se

DHR/ALE

Verle 375, 446 96 Halanda

TN e 0520-66 81 40
ale@dhr.se

dhr.se/ale

Expedition X - Ale

LJungvagen 7, 449 40 Nol
........................ 070-740 75 00

expedmon x@hotmail.com

Equmenia Guntorp

Solgdrden 11, 449 51 Alafors

T 072-847 30 38
gabriella.anjou@telia.com

Equmenia i Surte
Egnohemsvogen 35, 445 56 Surfe

........................ 070-485 18 95
samuel hylen@hotmail.com

Equmenia Alvéingen

Gamla viigen 1, 446 32 Alvéngen
T e 070-317 27 58
equmeniaalvangen@gmail.com
www.equmeniakyrkan.se/alvangen

Equmeniakyrkan Guntorp
Gunntorp 340, 446 95 Skepplanda
446 95 Alvéingen

T e 0303-33 8191
eva.ma.andersson@gmail.com
www.gunforp.nu

Equmeniakyrkan i Surte
Egnahemsvdgen 35

445 56 Surfe

T 031-98 10 76
equmeniakyrkan.surte@gmail.com
www.equmeniakyrkan.se/surte

Equmeniakyrkan Alvdngen
Gamla viigen 1, 446 32 Alvangen
T e 070-743 54 60
equmeniakyrkanalvangen@gmail.com
www.equmeniakyrkan.se/alvangen

F

Frisbeeklubben 360°

C/0 Svenska Frisbeesportférbundet,
Gullbergs Strandgatan 36 D

411 04 Goteborg

TN e 070-926 59 27
fk360@discgolfcenter.se
idrottonline.se/fk360-frisbee

Féreningen Team Motogirls
Alebréickevéigen 20

449 50 Alafors
teammotogirls@gmail.com

Féreningen Bevara
Repslagarbanan

Tdgvirkesgrdand 1, 3

446 37 Aivangen

TN 070-660 20 84
museet@repslagarbanan.se
www.repslagarbanan.se

Féreningen Norden
Sabbatsvdgen 1, 449 30 Nodinge
T e 0303-22 99 75
Ibmattsson@telia.com

FemAle Foretagsamma
kvinnor i Ale och Kungdlv
Diana Waage

445 34 Bohus
styrelsen@bale.se

Hale.se

Folkuniversitetet

Box 2542

403 17 Goteborg

TN e 031-10 65 00
regionkansli.goteborg@
folkuniversitetet.se

Riktnummer 0303 dér inget annat anges

G

Glasbruksmuseets vénner
Kvarnvdgen 6, 445 56 Surte

T 072-731 9192
info@glasbruksmuseet.se
www.glasbruksmuseet.se

Gotadlvdalens konstférening
Berghemsvdéigen 10

442 90 Kungdlv

T e 070-713 14 93
ingvar.ekbrand@telia.com
www.gotaalvdalenskonstforening.se

Hemma i Ale
Goteborgsvdgen 93 B

446 32 Alvangen
hemmaiale@gmail.com
www.facebook.com/hemmaiale

Hélanda Bygdegdrdsforening
Bdljen 385, 446 96 Hdlanda

TN o 070-628 98 55
ordforande@halanda.se
www.halanda.se

Hdlanda Hembygdsforening
Mauritzberg 625, 446 96 Hdlanda
T 070-240 07 60
halandahembygdsforening@gmail.com
www.hembygd.se/h-landa-
hembygdsf-rening

Hdlanda Idroftsfrening
Verle Mellangdrd 395
446 96 Hdlanda

070623 83 61
an@telia.com
halanda. se/foretagare/halanda if

IF Friskis Sveftis Kungdlv/Ale
Bultgatan 1, 442 40 Kungélv

T 0303-929 00
marie@kungalv friskissvettis.se
friskissvettis.se/kungalv

IOGT-NTO 157 Facklan
Gamla vagen 20, 446 32 Alvangen

IOGT-NTO C 5273 Starke
Nedre Skogsbacken 3

449 51 Alafors
gundaaili@hotmail.com

IOGT-NTO UNF 1777 VVV
Gamla vagen 20, 446 32 Alvangen

Ibn Rushd
Hisingsgatan 28, 417 03 Géteborg
TN e 073-386 85 89

ala.haidari@ibnrushd.se
www.ibnrushd.se
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K

Kulturens bildningsverksamhet
Box 1148

171 23 Solna

T 08-470 24 45
monica.misson@kulturens.se
www.kulturens.se

Kattlebergs Ryttarférening
Hamnens gdrd, 446 97 Alvangen
kattlebergsri@outlook.com
wwwb.idrottonline.se/
kattlebergsrf-ridsport

Kilanda Idroftsférening

Kilanda Kvarn 150,

446 95 Alvangen

T 073-693 07 63
lenajarkil0O@gmail.com

Kongahulla AIK, Ale-sektionen
Box 636
442 17 Kungélv

Kultur pd Mauritzberg
Mauritzberg 575, 446 96 Halanda
T 070-448 52 10
mauritzbergkultur@telia.com
mauritzbergkultur.wordpress.com

Kulturféreningen

Bruksongar i Surte

Box 2074

445 02 Surte

TN 0303-22 93 07
bruksongar.dinstudio.se

Kulturforeningen Teatervinden
Skogstorp 230, 446 94 Skepplanda
TN i 070-338 49 28
axxelia@gmail.com

Kamratféreningen

Lénken Kungélv m o
Tradgddsgatan 9, 442 23 Kungdlv
TN 0303-74 41 58

KFUK-KFUM Studieférbund
Kungsgatan 23, 503 33 Bords

Konstféreningen Avgrunden
Grangdrdesvagen 15 A

445 56 Surte
T ... 073-049 76 66
avgrun ubforening.se

www.facebook.com/konstforeningen-

avgrunden-3408579830405687

Kulturforeningen

Svanen i Surfe

Box 2106

445 02 Surte

T e 070-296 78 45
fageldammarna@gmail.com
www.facebook.com/
groups/2008931979432109

Kvinnlig Prioritet
Djurgdrdsgatan 10
414 62 Goteborg
info@kvinnligprioritet.se
www.kvinnligprioritet.se

Kvinnojouren Véndpunkien
Kungdilv-Ale

Box 327

442 10 Kungalv
kvinnojouren.kungalv-cle@tele2.se

L

Ledefs Fiskeférening
Industrivégen 7, 449 44 Nol

TN e, 070-832 38 96
niklas@ledetff.se

www.ledetff.se

LN - 70 HC, Léddse
- Nygdrd Hockey
Gustavs vag 11,

446 40 Skepplanda
kontakt@In70.se

Larmet

Kadmpegatan 28, 431 39 MéIndal
TN e 070-886 28 99
goranfrykberg@hotmail.com

Lerum Surte Symphonic Band
Herrgérdsvdgen 20

445 56 Surte

T e 070-856 24 14
folke.taubner@swipnet.se

Mollsjons Fiskevdrdsférening
Norra Kldverstigen 29

449 32 Nodinge

T e 07357138 14
pierre@mollsjon.se
mollsjon-se.webnode.se

Medborgarskolan

Triogatan 5, 442 34 Kungdlv

T 070-732 89 51
kungalv@medborgarskolan.se

Nédinge forsamling
Kvarnvdagen 7, 445 57 Surte

T 0319800 11
nodinge.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/nodinge

Nodinge Bygdegdrdsforening
Dammen 115, 449 36 Nodinge
T 0303964 76
lena.maxe@hotmail.se

Nodinge Sockens
Hembygdsforening

Sdterivagen , 449 35 Nodinge

T 031-98 17 11
goran.akerlund4@gmail.com
www.hembygd.se/nodinge

Nol IK

Box 2083

449 11 Nol

TN e 0303-74 1951
nolik1928@live.se
www.klubben.se/nolik

Nolin Vi-Re

Box 32

449 21 Nédinge

T e 070-693 62 98

veikkovto@gmail.com

Nols Tennisklubb

Apelvagen 8, 449 41 Nol
........................ 070-332 83 99

wmklos@gmoll com

Nodinge Innebandyklubb
Gastgivarevigen 20

449 30 Nodinge

T e 073-326 81 72
nodingeibk@gmail.com
www.facebook.com/nodingeibk

Nodinge Senior Klubb
Kdllvagen 9, 449 30 Nddinge

TN 070-783 76 47
hasse63@telia.com

Nodlnge SK Fotboll

Box 17

449 21 Nodinge

T e 076-028 63 34
nskfotboll@hotmail.se
www.laget.se/nskfotboll

Nédinge SK handboll
Box 3

449 21 Nédinge
info@alehandboll.se
www.alehandboll.se

Nol-Alafors kulturforening
Fobrlksvogen 2, 449 51 Alafors
........................ 076-272 93 68
strelsen@pelorTeotem com
www.pelarteatern.com

NBV Vst

Osterltinggatan 88

461 35 Trollhdttan

T i 072-504 80 13
andreas.ljungman@nbv.se
www.nbv.se/avdelningar/vast

Noturskyddsforenlngen iAle
Lovasvdgen 14, 449 50 Alafors
martin.borjesson@ale.se
ale.naturskyddsforeningen.se

Nols Bdtklubb

Box 20563

449 11 Nol

TN 07087932 71
ronny@eriksson-palimnas.se
www.nolsbatklubb.se

Nddinge Bdtklubb

Bjorkdasens vag 10

439 93 Landvetter

T e 073-093 97 06
styrelsennbk@yahoo.se
www.laget.se/nbklubb

0

OK Alehof
Dammekérrsvéigen 5
449 36 Nodinge
kansliet@alehof.se
www.alehof.se

Riktnummer 0303 dér inget annat anges

Opus 83
Hdradsdomarevagen 150
422 44 Hisings Backa
bengt.bjorkroth@outlook.com
Www.opus83.se

P

PRO Ale Norra

Ledetvagen 9 A, 449 51 Alafors
TR 070-869 81 21

catharinaeliasson@hotmail.com
Www.pro.se/ale-norra

PRO Nédinge

Sodra Klbverstigen 32

449 31 Nodinge
nodinpro@outlook.com
pro.se/distrikt/distrikt-norra-alvsborg/
samorganisationer/samorganisation-
ale/foreningar/ale-nodinge.html

PRO Surte-Bohus
Goteborgsvagen 217

445 37 Bohus

surte-bohus@pro.se
pro.se/distrikt/distrikt-norra-alvsborg/
samorganisationer/samorganisation-
ale/foreningar/surte-bohus.himl

Q

Quiltfdreningen Rutan

Torreby 317, 444 92 Jorlanda

T e 073-226 19 26
ewa_lisa@hotmail.com

Ryds IF

Sorvagen 1A, 449 42 Nol

TN i 0303-74 14 82
andersmartinsson@live.se
www.facebook.com/rydsif

Reumatikerfdreningen Ale

Box 1562

446 23 Alvéingen

TN 0303-33 88 45
leifruneandersson@telia.com

RTP Norra Alvsborg
Tallbacken Lasarettsvdgen
461 52 Trollhattan

TN s 0303-74 89 98
S

Skepplanda
Hembygdsférening

Vadbacka Grénkdp 130

446 94 Skepplanda

TN e 073035 33 94

sten.olsson@hotfmail.com
www.hembygd.se/skepplanda-
hembygdsforening



Skepplanda Sockens
Bygdegdrdsfor.

Akersliden 49

446 40 Skepplanda

T s 0303-33 82 36
pikas@telia.com

Starrkdrr/Kilanda
Hembygdsférening

Kallvagen 1, 449 44 Nol
LT 076-867 45 10
evamaja_hammad@hotmail.com
www.hembygd.se/starrkarr-
kilanda/prastalund

Starrkdrrs Bygdegdrdsforening
Starrkarr 235, 446 95 Alvdngen

T e 0303-74 51 39
starrkarrbg@gmail.com

www .facebook.com/
starrk%c3%adrrs-bygdeg%c3%abrds
%c3%b6rening-711229482646359

Skepplanda Bordtennisklubb
Vadbacka 125, 446 94 Skepplanda
T 073-729 84 05
info@skepplanda.se
www.laget.se/skepplanda

Skepplanda Skytteférening
Skyttegatan 20, 463 30 Lilla Edet
T i 070-840 60 20
info@skepplandaskytte.se
www.skepplandaskytte.se

Skepplanda Sportskyttar
Wetterstréms hage 64

446 41 Skepplanda

T e 0303-74 82 48
info@skepplandasportskyttar.se
www.skepplandasportskyttar.se

Skdrs Innebandyklubb

Grolund 315, 446 35 Alviingen

T i 0727112113
skarinnebandy@gmail.com
www.laget.se/skaribk

Surte Bandyklubb
Box 121

445 23 Bohus
styrelsen@surtebandy.se
www.surtebandy.se

Surte IS FK

Box 2050

445 02 Surte
william.surtefotboll@gmail.com
www.laget.se/surtebohus_uf

Surte IS Innebandyklubb
Almvégen 5, 445 37 Bohus
goteborg@eldabutiken.se
www.surteisibk.com

Surte Jazz och
Gymnastikférening

Bruksvdgen 3 B, 445 56 Surte

T i 070-154 30 40
maritagustafsson79@gmail.com
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Surte Kvinnliga
gymnastikférening
Videgdrdsvdgen 24

445 57 Surte

T 03198 15 51
majros@telia.com

Surte motionssdllskap
Granhécksvagen 15

445 55 Surte
surfemotionssallskap@gmail.com

Surte Sisu

Guntorp L6nndngen135

446 94 Skepplanda

T 070-966 08 41
me@gummisko.com

Surte Tennisklubb

Alekdrrsviigen 11 B, 445 56 Surte
TN e 070-585 78 09
carlahigren49@hotmail.com
www.laget.se/surtetennisklubb

Surte-Bohus Sportskyttegille
Tornvéigen 15, 449 30 Nédinge

T e 070279 02 79
bosandberg@blixtmail.se
www.surfebohussporfskyttegille.se

Sdkra Ridvdgar i Ale
Vdstergdrden 170, 446 91 Alvhem
T e 070-430 30 32
info@sakraridvagar.se
www.sakraridvagar.se

Skepplanda hem-

vdrns- och kulturfor.
Svaldrisvéigen 51, 446 36 Alvéingen
076-763 49 67
stigbjalvedal@hotmail.com

shkf.se

Surte-Bohus Biblioteks
Kulturfdrenin
Alekdrrsvéigen 2, 445 56 Surfe

SPF Seniorerna Ale

c/o Bengt Boge,

Anggatan 14, 446 32 Alvéngen

T 070-365 562 53
bengt.boge@gmail.com
www.spfseniorerna.se/ale

SPF-Seniorerna
Skepplanda-Hdlanda
Sanddker 210, 446 96 Halanda
lisbet.bengtsson@icloud.com
www.spfpension.se/defaulf.
asp?nodeid=11186

Sensus studieférbund

Box 11003

404 21 Goteborg

T 031-708 39 00
goteborg@sensus.se

Studiefrémjandet

Goteborg Sjuhdrad

Falkgatan 7, 416 67 Géteborg

T 031-19 25 30
goteborgsjuharad@
studieframjandet.se
www.studieframjandet.se/goteborg

Studief6rbundet Bilda SydVdst
Parkgatan 4, 411 38 Goteborg

Tfn ....031-730 35 10
sydva: .
www.bilda.nu

Studief6rbundet

Vuxenskolan Vdst
Goteborgsvdgen 94

446 33 Alvdngen

TN 010-330 09 00
vast@sv.se

Sisu Idrottsutbildarna

Véstra Gotaland

Box 418

541 28 Skovde

T 031-726 60 21
helene.persson@vgidrott.se

Skepplanda Kyrko- och

Hembygdskor i
Hamnen 160, 446 97 Alvéingen
TN e 0303-74 87 43

annica.hamnegard@telia.com

Smyrnaférsamlingen

i Alvéingen

Goteborgsvdgen 95

446 32 Alvdngen

T e 070-444 14 34
anders@smyrna.nu

smyrma.nu

Stddféreningen Vaken
Goteborgsvagen 94
446 33 Alvdngen

Surte Fotoklubb
Vildrosvdgen 8, 449 40 Nol
marie@surtefotoklubb.nu
www.surtefotoklubb.nu

Surte Motorbdtklubb
Karonsbergsvdgen 12
445 52 Surfe
kontakta.smk@gmail.se
www.smksurte.n.nu

Surte Swingers

Tyrsjéliden 9, 424 72 Olofstorp

T e 070-787 57 01
ulfp69@yahoo.se
www.laget.se/surteswingers

T

The Blue Ribbon

Viken 163, 445 34 Bohus

T 031-25 12 21
anders@Ilightray.se

Tillsammansodlingen
Alvéingen

Rénnviigen 6449 50 Alafors
fillsammansodlingenalvangen@
gmail.com

v

Vdstsveriges beridna
bdgskyttar

Fredings vag 15, 449 50 alafors
marie@dalangensdjurhalsa.se
vastsverigesberidnabagskyttar.se

Vdstgotalin .
Tdgvirkesgrand, 446 37 Alvangen

Vavfdreningen Vdfveriet
Solgdrden 8, 449 51 Alafors
brittmarie.birgander@gmail.com

Vdttle Scoutkdr
Nol-Alafors-Nddinge
Rishedsvéigen 32, 449 50 Alafors
073-720 36 36

scout.se
vattle.scout.se

w

Wicanders Sportfiskeklubb
446 38 Alvangen

T e 073-747 10 50
jansvensson1952@gmail.com

i

Alvbygdens Motorklubb

Box 80

446 22 Alvéngen

T e 070-5695 10 10
alvbygdensmk@gmail.com
alvbygdensmk.se

Alvéingens Idroftsklubb
Box6 |

446 21 Alvangen
alvangens.ik@telia.com
www.laget.se/alvangensik

Alvéingens Bétklubb
Box 16
446 21 Alvangen

0303-74 81 60

THE OCR GYM Idrottsférening
Vikenvéigen 175, 445 34 Bohus
pontus_d88@hotmail.com
idrottonline.se/
theocrgymidrottsforening-friidrott

Riktnummer 0303 dér inget annat anges

Ostergdrds Ridklubb

Hdlllforp Svds 270, 449 50 Alafors
T e 070-269 03 09
zachrisson.felicia@gmail.com
www.ostergardsridklubb.se
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Starta en forening

Finns det ingen férening som passar dig?
Vill du starta en egen? Da ska du ldsa detta!

Samla nagra personer som har ett gemensamt
intresse. Vid den forsta traffen bildar ni en provisorisk
styrelse en interimstyrelse som far till uppgift att
forbereda néstkommande sammantrdde. Vid detta
mote  drsmotet  bor interimstyrelsen presenterat
foljande forslag:

e forslag till stadgar (regler) for foreningen.
Stadgarna ar viktiga eftersom de talar om hur
foreningen ska arbeta. (Stora foreningar
brukar vara med i ett riksférbund. | sddant fall
kan man anvanda sig av respektive férbunds
normalstadgar — men da far du sékerligen ocksa
all 6vrig hjalp fran nagot distrikt eller annan
forening i just den organisationen).

forslag till styrelse och
forslag till verksamhetsplan

STADGAR
Stadgarna kan innehélla féljande:

e  Foreningens namn
e Syftet med foreningen

Vilken malsattning och vilka uppgifter foreningen
ska ha.

e Styrelsen

Hur manga ordinarie ledamoter och ersattare styrelsen
ska bestd av (i en liten férening kan det vara lagom
med cirka fem ordinarie ledamoter: ordférande kassor
sekreterare och tva Ovriga ledamoter). Ersattare kan
racka med tva-tre (ersattare ska vara med pa motet
ifall ordinarie ledamot inte kan vara med).

¢ Medlemsskap

Vem som far bli medlem i foreningen. Orsaker till
att man kan bli utesluten. Medlems rattigheter och
skyldigheter.

* Mdten

Man ska ha ett arsméte varje ar. Det som bestdms
ska skrivas ned och tva personer jamte den som ar
sekreterare ska skriva under (justera) protokollet.

Foljande saker ska tas upp pa arsmotet:
Godkénnande av foredragningslistan
Val av ordforande att leda arsmotet
Val av sekreterare att skriva drsmotets protokoll
Val av tva justeringsman
Godkannande av motets utlysande (om kallelsen
har gatt ut till medlemmarna pa det satt som
stadgarna foreskriver)
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska berdttelse
Revisorernas berattelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
Val av ordférande till styrelsen
Val av 6vriga ordinarie ledaméter till
styrelsen (Om styrelsen inom sig ska utse de
skilda posterna konstituera sig sjalv — annars
kan drsmotet dven valja t ex vice ordférande,
sekreterare kassor etc.)

12. Val av ersattare (suppleanter) till styrelsen

13.  Val av tva revisorer och ersattare for dessa

14. Val av valberedning

15.  Hur stor medlemsavgiften ska vara for nast-
kommande ar

e Firmatecknare

Firmatecknare &r de personer som i féreningens namn
far skriva under olika slags ekonomiska uppgérelser
och ekonomiska handlingar (t ex postgiro bankgiro
bankbdcker). Det vanligaste &r att ordféranden
tillsammans med t ex kassoren far i uppdrag att gora
detta (de far "teckna foreningens firma").

¢ Stadgeandringar

Hur man kan dandra féreningens stadgar. (Till
exempel att tva medlemsmoten efter varandra maste
fatta samma beslut for att kunna andra stadgarna). Det
ar en bra metod for att foérhindra bade “kupper” och
kanske ogenomtankta beslut.

e Uppldsning

Under vilka forutsattningar ska foreningen uppldsas
och vad man ska géra med de pengar som
eventuellt blir dver. Det dr ocksa en viktig punkt
— manga foreningar 1aggs i dag ned efter ett tag nar
eldsjélarna férsvinner.
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BOSTADSFORETAG KYRKOR - SAMFUND TANDLAKARE
Nodinge forsamling ~
Kvarnv. 7, SURTE \X/ TA N D F K U S
i 031-980012  7ANDFOKUS - Vélkommen till en
www.svenskakyrkan.se/nodinge trevlig och kompetent klinik!
AB Alebyggen ) . . Skolallén 1, NOL
Besoksadress: Ale torg 7, NODINGE LAS - LASSMEDER T 20167
Tfn ................................................ 33 08 00 | LSOO PPPPPPPPPPPPPONY

www.alebyggen.se

BYGGVARUHUS

w=KUNGALYS L4S ABs()
Kungalvs Las AB

Utmarksv. 8, KUNGALY

TH o 186 10

info@kungalvslas.se
www.kungalvslas.se

K-Bygg o
Svenstorpsv. 17, ALVANGEN

391000

www.k-bygg.se
Vélkommen till oss pé K-Bygg Alvangen.

HOTELL - PENSIONAT

Hotel Surte AB
Goteborgsv. 24-26, SURTE

www.hotelsurte.se

HUSVAGNAR

Bengts Husvagnar AB
Kungsv. 4, ALVHEM
TEN e 336480
info@bengtshusvagnar.se
www.bengtshusvagnar.se

10

Oppettider:
Man- Tors 07.30-16.30 Fre 07.30-15.30

MEKANISKA VERKSTADER

JSS Stalteknik

Gaskullev. 7, SURTE
................................................ 336565
Www.jssab.se

REHABILETERING

SALE
, REHABKLINIK

Ale Rehabklinik
Ale Torg 12
TEN oo 377820
info@alerehabklinik.se
www.alerehabklinik.se
Behandling av bl.a. rygg/ledvark.

Riktnummer 0303 dér inget annat anges

www.tandfokus.se
Aven Implantatbehandling samt Tandreglering
for vuxna = resultat pa 6 manader.

TANDLAKARE - FOLKTANDVARD

Folktandvarden Nodinge
Klockarev. 14, NODINGE
TH e 010-441 84 60
folktandvarden.vgregion.se/vara-kliniker/

allmantandvardskliniker/folktandvarden-
nodinge/

TRAKTORER

JS Traktorservice AB
Lunnav. 8, ALAFORS
L5 74 8259
service@jstraktor.se
www.jstraktor.se

UTBILDNINGAR

Mimers Hus Gymnasium
Trollhéittev. 4, Box 574, 442 16 KUNGALV
LA 238282

mimershusgymnasium@kungalv.se

www.kungalv.se/mimers
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Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre
manader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

www.diatel.se

EN SISTA HALSNING SOM RADDAR LIV

Din minnesgava gor stor skillnad. Kontakta oss pa
010-1993300 eller lakareutangranser.se Tack!

*¢
)
MEDECINS SANS FRONTIERES

LAKARE UTAN GRANSER
SVENSK
PG: 9006032 QQ iaiings

1



ODR Total till hushdll

Capio Vardcentral
Lodose finns har
for dig

Vi valkomnar sa val gamla
som nya patienter!

capio.se/lodose
0520-40 50 60
Klostergatan 1F

®) DOKTOR.SE

ADINA HALSAN

Adina Hdilsan Nol hdlsar Dig Och Din familj vilkommen till oss!
Hit ar Du valkommen med akuta besvar.
Ring for att boka en lakartid. Vi har dven tidsbokning via webben.

Doktor.se Adina Halsan
Noltorget 12, Nol
Telefon 031-383 04 20
Oppettider M&n — Fre 8.00-17.00




